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Grip soguk alginhgi degildir

Mevsimsel grip nedir ve soguk alginhigi nedir? ik
basta semptomlar benzer gibi goriinse de ve halk
dilinde burnunuz aktiginda bile “grip” dense de: Grip
(influenza) ve soguk alginligi (nezle, gribal enfeksi-
yon) ¢ok farkli hastaliklardir.

' Grip, soguk alginligina gore gok
daha ciddi bir hastaliktrr. influ-
enza virUslerininyol agtigi grip komplike olmayan
vakalarda bes ile yedi glin arasinda stirmekte ve
ozellikle agir klinik belirtileri ihtiva etmektedir.




Tipik grip semptomlari:

» Aniden ortaya cikan atesli hastalik
baslangici (= 38,5 °C)

» Kuru oksurik
» Siddetli bas, kas ve eklem agrilar

» Halsizlik ve bazen bulanti/kusma

Akciger ve kalp kasi iltihabi gibi grip hastalig
komplikasyonlaridagortlebilir. Butiirsikayetlerortaya
cikarsa, derhal doktorunuza basvurmaniz gerekir.




Asili olsaniz da bu kural gegerlidir, ¢linkd 6rnegin
bagisiklik sisteminin zayif dismesi nedeniyle asi
sinirh bir etkiye sahip olabilir.

Grip sezonuna hazirlikli olmak

Artan yasla birlikte bagisikli sisteminin perfor-
mansi duser. Ayrica diyabet ya da kalp dolagim
hastaliklari gibi onceden var olan hastaliklar
enfeksiyon hastaliklarinin seyrini olumsuz etkile-
yebilir.



Bu, yasli bir insanin savunma sisteminin gogu
zaman patojenlerle ¢ok iyi micadele edeme-
digi anlamina gelmektedir. Bunun sonucunda
bu kisilerde sezonluk grip (influenza) daha sid-
detli geger, daha uzun sirer ya da agir ve kismen
hayati tehlike yaratan, zatirre gibi komplikasyon-
larla birlikte ilerleyebilir.

Bu nedenle ozellikle yasl ya da kronik hastaligi
olan insanlar her yil mevsimsel gribe karsi asi
yaptirmaldir.




Asi zararsiz soguk alginliklarina karsi koruma
saglamasa da duruma gore agir seyreden grip
hastaliklarini engelleyebilir.

Bu kisiler, grip asisi ile birlikte
pnomokoklara karsi asi korumasini
kontrol ettirmelidirler: Pnémokoklar, akcza-
tdrreye neden olan yogun bakteriyel patojen-

lerdir.
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Hem etkisi kanitlanmig hem de giincel:
Asi

Mevsimsel gribe karsi yapilan asilar uzun yillar-
dan beri var. Bunlar ¢cok sayida arastirmalarda
test edilmis ve uygulamada etkinlikleri milyon-
larca kez kanitlanmistir. Grip virlsleri kolayca
degisim gegirebildigi icin mimkin olan en lyi
korumayi saglamak amaciyla asilar her yil uyar-
lanmaktadir.

Trivalan asisi, muhtemelen bir sonraki grip sezo-
nunda en yaygin olacak U¢ grip virls gesidine
karsi korur.

2013/2014 sezonundan itibaren dort grip virls
cesidine karsi koruyan kuadrivalan asisi da mev-
cuttur.



Onemli! Bir grip asisi gribe yakalanma-
niza yol agmaz. Asi Ureyebilen patojen-
ler igermez.




Yan etkiler? Yok sayilir!

Grip asisi genelde iyi tolere edilir. Arada bir
vlicuda ait savunma sisteminin uyariimasi nede-
niyle ignenin giris noktasinda kizarmalar ya da
sislikler olabilir, bu biraz da agri yapabilir.

Olasl yan etkiler ayrica viicut sicakliginin artmasi
ve ornegdin keyifsizlik gibi hafif genel sikayetlerdir.
Ancak bu tUr sikayetler genelde bir ya da iki giin
sonra tekrar kaybolur.

' Doklntl veya aninda alerjik
reaksiyon gibi ¢cok agir yan etki-
ler ancak nadir vakalarda gorlUr.



Asli yaptirin

Ne zaman?

Tam korumanin olusmasi iki hafta stirdtiginden,
ekim veya kasim aylarinda grip sezonu baslama-
dan once asl olmaniz onerilir. Bu zamani kagir-
diysaniz, daha sonra yapilacak bir asi da yararli
olabilir.

Yilda bir kez asi olun!

Bir kerelik asI grip sezonunun tamami igin
yeterli bir koruma saglar. Asinin her yil tek-
rar yaplimalidir, béylece iginde bulundugu-

nuz grip sezonunda korunmus olursunuz. 0

38,5 °C'nin altinda atesli basit bir enfeksiyon, grip
asisliigin kesinlikle engel degildir.
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Akut tedavi gerektiren hastaliktan iyilestikten en
erken iki hafta sonra asi yapilmalidir.
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Nerede?

Bir grip asisi genelde pratisyen hekim, dahiliye,
jinekoloji muayenehanelerinde yaptirilir. Ancak
bazi saglik muddrltkleri ya da igverenler de bu
asl yaptirma olanagini sunarlar.

Ucretler nelerdir?
60 yas Ustd tUm insanlarda grip asisi masraflari
saglik sigorta kurumlar tarafindan karsilanir.



Her zaman yararli: Hijyenik davranis

Grip virdsleri cok bulasicidir. Grip asisi en etkili
korumayi saglar. Tamamlayici olarak bazi basit
onlemlerle bulagsma riskini azaltabilirsiniz. Bu
sayede kendinizi ve gevrenizdeki insanlari yal-
nizca gribin degil, diger enfeksiyon hastaliklari-
nin bulasmasina karsl da korursunuz (6rnegin
mide-bagirsak enfeksiyonlari).




Hijyen igin tiiyolar

» Ellerinizi her gin birkac kez, o6zellikle tuva-
lete gittikten sonra, disaridan geldiginizde ve
yemek yapmadan ve yemeden once mutlaka
sabunla yikayin.

» Elinize degil, dirseginizin icine ya da kagit men-
dile hapsirin veya oksurin.

» Kagit mendil kullanin ve bir kez kullandiktan
sonra atin.

» Gribe yakalanan kisiler, risk altindaki kisilerle
yakin temastan mimkin oldugunca kagmali-
dir.



Surekli Asi Komisyonu (STIKO), ozellikle asagi-
daki kisilere grip asisI yaptirmalarini dneriyor:

60 yas ve Ustl insanlar
Huzurevi ya da bakimevi sakinleri

Cocuklar, gencler ve 6rnegin asagi-
daki gibi temel bir hastaligi olan, yik-
sek saglik riski bulunan yetiskinler:

Kronik solunum organlari hastaliklar
Kalp ya da tansiyon hastaliklari
Karaciger ya da bobrek hastaliklar
Diyabet gibi metabolizma hastaliklari
kronik norolojik hastaliklar or.

Multipl Skleroz

Dogustan ya da sonradan gelisen
bagisiklik sistemi bozukluklari

HIV enfeksiyonu
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Tibbi personel

\

Genis ziyaretgi akisinin bulundugu
kurumlardaki galisanlar

\

Hamileler
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Bakimini Ustlendikleri, risk altindaki kisiler igin
olasi bir enfeksiyon kaynagi olabilecek kisiler




Asagidaki internet sayfasindan bulabilirsiniz:
www.impfen-info.de/grippe
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/impfen

Yayinci: Federal Saglik Bilgilendirme Merkezi (BZgA), 50819 Koln
Tum hakki saklidir.
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Koln adresinde iicretsiz olup, www.bzga.de .
sayfasindan internetten indirilebilir ya da bir

e-posta ile order@bzga.de adresinden sipa- E

rig edilebilir. Alici veya ligiincii taraflarca

satilmasi yasaktir.
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