impfen-info.de
Wissen, was schiitzt

ROBERT KOCH INSTITUT

fur
gesundheitiiche Oq

Aufklarung

Bundeszentrale



Eine Grippe ist keine Erkaltung

Was ist eigentlich eine saisonale Grippe und was
ist eine Erkaltung? Auch wenn sich die Symp-
tome auf den ersten Blick ahneln und wir um-
gangssprachlich schon bei einem Schnupfen von
,Grippe" reden: Eine Grippe (Influenza) und eine
Erkaltung (Schnupfen, grippaler Infekt) sind ganz
verschiedene Krankheiten.

. Die Grippe ist eine viel ernstere
Erkrankung als eine Erkaltung.

Die durch Influenzaviren verursachte Grippe
dauert in unkomplizierten Fallen fiinf bis sieben
Tage und geht mit deutlich schwereren Krank-
heitszeichen einher.




Typische Grippesymptome:

» plotzlich auftretender Krankheitsbeginn
mit Fieber (= 38,5 °C)

» trockener Reizhusten

» Kopf-, Hals-, Muskel- und Gliederschmerzen

» Abgeschlagenheit und manchmal
Ubelkeit/Erbrechen

Komplikationen einer Grippeerkrankung wie eine
Lungen- oder Herzmuskelentziindung sind maglich.
Treten derartige Beschwerden auf, sollten Sie so-
fort Ihre Arztin oder Ihren Arzt aufsuchen.



Dies gilt auch, wenn Sie geimpft sind, da eine Imp-
fung, zum Beispiel aufgrund eines geschwach-
ten Immunsystems, eingeschrankt wirksam sein
kann.

Gewappnet fiir die Grippesaison

Mit zunehmendem Alter verliert das Immun-
system an Leistungskraft. Zusatzlich konnen
Vorerkrankungen wie Diabetes oder Herz-Kreis-
laufbeschwerden den Verlauf von Infektions-
krankheiten unglinstig beeinflussen.



Das bedeutet, dass das Abwehrsystem alterer
Menschen Erreger haufig nicht so gut bekamp-
fen kann. Dies hat zur Folge, dass bei ihnen die
saisonale Grippe (Influenza) starker verlauft,
langer anhalt oder mit schweren, teils lebensbe-
drohlichen Komplikationen wie einer Lungenent-
ziindung einhergehen kann.

Insbesondere altere Menschen oder Menschen
mit chronischen Erkrankungen sollten sich da-
her jedes Jahr gegen die saisonale Grippe imp-
fen lassen.




Die Impfung schiitzt zwar nicht vor harmlosen
Erkaltungen, kann aber Grippeerkrankungen mit
ggf. schwerem Verlauf verhindern.

‘\ Gleichzeitigmit der Grippeimp-
fung sollten diese Personengruppen
auch den Impfschutz gegen Pneumokokken
Uberpriifen lassen: Pneumokokken sind hau-
fig Erreger von bakteriell verursachten Lun-
genentzliindungen.
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Bewahrt und aktuell zugleich:
Der Impfstoff

Impfstoffe gegen die saisonale Grippe gibt es
schon seit vielen Jahren. Sie sind in zahlreichen
Studien getestet und haben sich in millionenfa-
cher Anwendung bewahrt. Da sich Grippeviren
leicht verandern kénnen, werden die Impfstoffe
jedes Jahr entsprechend angepasst, damit ein
bestmaoglicher Schutz erzielt werden kann.

Die sogenannten trivalenten Impfstoffe schiit-
zen dabei gegen die drei Grippevirusvarianten,
die voraussichtlich in der kommenden Grippesai-
son am haufigsten verbreitet sein werden.

Seit der Saison 2013/14 gibt es auch quad-
rivalente Impfstoffe, die gegen vier Grippevirus-
varianten schtitzen sollen.



Wichtig! Eine Grippeimpfung kann
keine Grippeerkrankung hervorrufen.
Der Impfstoff enthalt keine vermeh-
rungsfahigen Erreger.




Nebenwirkungen? Kaum!

Die Grippeimpfung ist gut vertraglich. Gelegent-
lich kann es durch die Anregung der korpereige-
nen Abwehr zu einer Rotung oder Schwellung an
der Einstichstelle kommen, die auch ein wenig
schmerzen kann.

Maogliche Nebenwirkungen sind aullerdem eine
Erhchung der Korpertemperatur und leichte All-
gemeinbeschwerden, wie zum Beispiel Unwohl-
sein. Solche Beschwerden klingen aber nach ein
bis zwei Tagen ab.

"Schvverwiegende Nebenwir-
kungen wie Ausschlag oder eine al-
lergische Sofortreaktion treten nur in sehr
seltenen Fallen auf.



So lassen Sie sich impfen

Wann?

Am besten rechtzeitig vor Beginn der Grippesai-
son im Oktober oder November, da es zwei
Wochen dauert, ehe der Immunschutz voll auf-
gebaut ist. Wenn Sie diesen Zeitpunkt verpasst
haben, kann aber auch eine spatere Impfung
noch sinnvoll sein.

Einmal jahrlich impfen!

Die einmalige Impfung bietet einen aus-
reichenden Schutz fir eine gesamte
Grippesaison. Die Impfung muss jedes
Jahr erneut durchgefihrt werden, damit
Sie in der jeweils aktuellen Grippesaison

geschiitzt sind. 0

Ein leichter Infekt mit Fieber unter 38,5 °C ist kein
Hinderungsgrund fiir eine Grippeimpfung.
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Bei akuter behandlungsbedirftiger Erkrankung
sollte friihestens zwei Wochen nach Genesung
geimpft werden.

Wo?

Eine Grippeimpfung wird in der Regel in allge-
meinmedizinischen, internistischen oder frau-
enarztlichen Praxen durchgefiihrt. Aber auch
einige Gesundheitsamter oder Arbeitgebende
bieten diese Impfung an.

Welche Kosten?

Die Kosten einer Grippeimpfung werden fiir alle
Personen ab 60 Jahren von den Krankenkassen
dbernommen.
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Immer niitzlich: Hygienisches Verhalten

Grippeviren sind sehr ansteckend. Die Impfung
gegen Grippe bietet den wirksamsten Schutz.
Erganzend kénnen Sie mit einigen einfachen
hygienischen MalRnahmen das Ansteckungs-
risiko verringern. So schitzen Sie sich und Ih-
re Mitmenschen nicht nur vor der Ansteckung
mit Grippe, sondern auch vor weiteren Infek-
tionskrankheiten (zum Beispiel Magen-Darm-
Infektionen).




Hygienetipps

»

Waschen Sie sich die Hande mehrmals taglich
mit Seife — auf jeden Fall nach dem Toiletten-
gang, wenn Sie von draufen kommen sowie
vor der Zubereitung von Speisen und vor dem
Essen.

Husten und niesen Sie nicht in die Hand, son-
dern in die Armbeuge oder in ein Taschentuch.

Benutzen Sie Papiertaschentlicher und ent-
sorgen Sie sie nach einmaligem Gebrauch.

An Grippe Erkrankte sollten mindestens
einen Meter Abstand zu gefahrdeten Perso-
nen halten.



Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt
die Impfung gegen Grippe insbesondere fir fol-
gende Personengruppen:

Menschen, die 60 Jahre und alter sind

Personen, die in Alten- oder Pflegeheimen
leben

Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit er-
hohter gesundheitlicher Gefahrdung durch ein
Grundleiden wie zum Beispiel:

chronische Krankheiten der Atmungsorgane
Herz- oder Kreislaufkrankheiten

Leber- oder Nierenkrankheiten
Stoffwechselkrankheiten wie z. B. Diabetes
chronische neurologische Krankheiten wie
z. B. multiple Sklerose

angeborene oder erworbene Immundefekte
HIV-Infektion



» medizinisches Personal

» Personal in Einrichtungen mit umfangreichem
Publikumsverkehr

» Schwangere

» Personen, die eine mogliche Infektionsquelle
fur die von ihnen betreuten Risikopersonen
sein konnen




finden Sie auf den folgenden Internetseiten:
www.impfen-info.de/grippe
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/impfen
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