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Al hablar de leche humana lo primero que tenemos que decir es
gue es una sustancia viva y cambiante, cuya composicion varia,
no solo de acuerdo a la edad del bebé, sino que también va
cambiando durante la mamada, mientras el bebé come.

Es diferente la leche del inicio de la mamada a la leche del final
de la mamada. La leche materna se adapta siempre a las
caracteristicas individuales de cada bebé. No es igual la
composicion de la leche de una madre que tuvo un bebé de bajo
peso, a la composicion de la leche de una madre que tuvo un
bebé de peso normal. Por esto se dice que la leche tiene
propiedades “adaptativas”’, es decir, de acuerdo a las
caracteristicas y edad de cada bebé va cambiando para cubrir
sus necesidades nutricionales.

Calostro:

Es la leche disefiada por la naturaleza para cubrir las
necesidades nutricionales especificas del recién nacido.

Historias Exitosas

Marco Legal

Search

Suscribete

Introduce tu correo electronico
para suscribirte a Amamanta y
recibir notificaciones de
nuevas entradas.

Direccion de email

Noticias: Amamanta

Organizaciones de la Sociedad
Civil y profesioanles se unen

en pro de la Lactancia Materna

19/10/2017 10:38 a. m.



La Leche Humana, una sustancia viva — Amamanta

2de 8§

Caracteristicas:

Es una leche espesa, de color amarillo que se produce en
pequenas cantidades entre el 1° y 4° dia después del nacimiento
del bebé y cuya duracion dependera de si se trata de un nifio/a
nacido a término en cuyo caso el calostro puede durar
aproximadamente 8 a 10 dias o si se trata de un bebé pre-
término, en este caso la duracion del calostro puede extenderse a
3 0 4 semanas. La cantidad de calostro producida por la madre
es pequena pues se adapta a la capacidad gastrica del recién
nacido quién, en ese momento, no es capaz de tolerar volumenes
mayores. Ademas el escaso volumen de calostro permite al nifio
aprender poco a poco a controlar la compleja funcion de
succionar, tragar y respirar evitando que el bebé se ahogue.

Composicion:

Es una leche rica en proteinas y en componentes inmunoldgicos.
Contiene grandes cantidades de anticuerpos y de otros factores
de proteccion tales como lactoferrina, lisozima, vitaminas Ay Ky
factores de crecimiento cuya principal funcion es la de proteger
al bebé de los agentes patdgenos presentes en el medio
ambiente y contribuir a la maduracion del organismo del recién
nacido.

Principales propiedades del Calostro:

» Facilita la eliminacién del meconio (primeras heces del
bebé) ya que tiene un efecto laxante.

m Previene infecciones gastrointestinales ya que facilita la
reproduccion del lactobacilo bifido una bacteria no dafina
que impide el crecimiento de bacterias patdgenas en el
intestino del recién nacido.

m Estimula la maduracion del organismo del recién nacido
gracias a los factores de crecimiento que contiene.

Leche madura:

Igual que el calostro la leche madura es una sustancia viva cuya
composicion es variable y va adaptandose a las necesidades del
bebé. Entre el 10° y 12° dia el calostro aumenta de volumen, su
contenido de lactosa y de grasa también aumenta, esta es la
llamada leche de transicion la cual dara paso a la leche madura.

Caracteristicas Leche madura:
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Es una leche menos espesa que el calostro, de color blanco
azuladoy tiene consistencia aguada. A pesar de su aspecto, esta
leche tiene todos los nutrientes que el bebé requiere para crecer
saludablemente hasta los 6 meses de edad sin que sea
necesario darle ninguna otra bebida o complemento nutricional.

Composicion:

Los principales componentes de la leche materna son: agua,
proteinas, hidratos de carbono, grasas, minerales y vitaminas.
Ademas contiene componentes inmunologicos, componentes
bioactivos, hormonas, enzimas, factores de crecimiento y
muchas otros elementos indispensables para la salud infantil.

m Agua: aproximadamente el 80% de la composicion de la
leche es agua. Esta es la razon por la cual los bebés que
reciben lactancia materna exclusiva durante los primeros 6
meses no hay que darles agua. La leche materna los
mantiene hidratados aun es lugares calidos.

m Proteinas: la leche materna contiene la cantidad de
proteinas que el bebé requiere las cuales por ser proteinas
especificas de la especie humana son bien toleradas, de
facil digestion y no le causan alergias al bebé.

m Carbohidratos: el principal hidrato de carbono de la leche
materna es la lactosa, provee el 40% de la energia que el
bebé necesita. La lactosa es un nutriente muy importante
durante el primer afio de vida pues juega un importante
papel en el desarrollo del sistema nervioso central.

m Grasas: el aporte principal de energia en el niflo proviene del
contenido de grasas de la leche materna la cual le
proporciona el 50% de su requerimiento calorico. Es
importante sefalar que la leche materna le aporta al bebé
ademas de la grasa, una enzima llamada la lipaza que
ayuda a digerir la grasa. Los acidos grasos presentes en la
leche humana cumplen un rol importantisimo en el
desarrollo del cerebro del bebé a lo largo de sus dos
primeros afnos de vida, asi como también, en el desarrollo de
Su agudeza visual y auditiva. Esta es la razon principal por la
que la lactancia materna se recomienda hasta los dos afios
0 mas.

= Vitaminas y minerales: La concentracion de vitaminas y
minerales en la leche humana es la adecuada para cubrir los
requerimientos del bebé por lo tanto no es necesario darle
suplementos vitaminicos a un bebé que esta recibiendo
lactancia materna exclusiva.

Una de las principales caracteristicas de la leche humana es su
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rigueza inmunoldgica por eso se dice que es la primera vacuna
que recibe el bebé. Contiene grandes cantidades de
Inmunoglobulina A (IgA) cuya principal funcion es proteger la
glandula mamaria de la madre contra infecciones y ademas
protege las mucosas del lactante. La IgA Secretora, otra
inmunoglobulina presente en la leche materna, ofrece al bebé
una proteccion activa contra todos los gérmenes con los que la
madre ha estado en contacto.

Es importante resaltar que la leche humana es fabricada por el
organismo de la madre. Durante el periodo de la gestacion la
glandula mamaria se prepara para producir a partir de los
componentes de la sangre materna, un alimento perfecto. Por
esta razén en muchos libros médicos a la leche humana se le
llama “sangre blanca”. La leche materna es una sustancia de gran
complejidad biolégica. Ademas de nutrir y proteger activamente
al lactante es inmunomoduladora, es decir, no solo transfiere al
bebé proteccion contra infecciones y alergias especificas, sino
que también estimula el desarrollo de su propio sistema
inmunolodgico. La Leche Humana es una sustancia viva,
imposible de copiar.

Composicion de la Leche Materna
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Necesito ayuda urgente tengo mi pezon izquierdo muy
dolorido lo tengo inflamado y muy maltratado aun asi le
ofrezco ese pecho a mi bebe lloro del solo hecho de saber g
tengo g ponerla aese pecho mi bebe solo tiene 20 dias de los
cuales he perseverado con la lactacia pero siento g ya no
doy mas y no quisiera dejar la lactacia.. donde pu
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Hola a mi me ocurrio igual y luego de que me asesoré
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terminé amamantando a mi hijo hasta los 2 afios y di 6
meses de manera exclusiva. Lo que te sucede es por una
mala posicion, ya que la lactancia materna no debe doler,
pero como ya tienes los pezones irritados debes
curartelos sin suspender la lactancia para ello escribe a
amamanta@gmail.com

No te preocupes que eso tiene solucion y cuando lo
superes vas a tener una experiencia hermosa
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% Permalink

Mi bebe me eructo precisamente el pecho que tengo
lesionado no se si m dara algo, he tenido que darle la
leche en tetero pero siento g cuandome saco la leche
se m llena mas el seno y es un dolor insoportable
tengo miedo de una mastitis y ademas tengo protesis

€ Reply

Deja un comentario

Tu direccion de correo electronico no sera publicada. Los
campos necesarios estan marcados *

Comentario

Nombre *

http://www.amamanta.org.ve/leche-materna/la-leche-humana-una-sust...

19/10/2017 10:38 a. m.



La Leche Humana, una sustancia viva — Amamanta

7 de 8

Correo electronico *

Web

http://www.amamanta.org.ve/leche-materna/la-leche-humana-una-sust...

O Recibir un email con los siguientes comentarios a esta

entrada.

0O Recibir un email con cada nueva entrada.

Noticias: Amamanta

Suscribete

Organizaciones de la Sociedad Civil
y profesioanles se unen en pro de la

Lactancia Materna

COMUNICADO
Fomento de la lactancia materna como estrategia
6ptima de alimentacion para enfrentar la desnutricién

Infantil en Venezuela

W De interés

Amamantar Apoyo
Bancos de Leche
Beneficios calosto cOdigo
internacional de
comercializacion de
sucedaneos de la leche
materna Donacion de
Leche Materna Dia
Mundial de Donacion de
Leche Materna estadisticas

lactancia

Introduce tu correo electrénico
para suscribirte recibir

notificaciones de nuevas entradas.

Direccion de email

Links de interés

WABA

Amamanta en

Facebook

Unicef Venezuela

World Breastfeeding Week

IBFAN Latinoamérica

La Leche League International

Fertilab

&= Categorias

AMAMANTA Vene:
@*’ 1447 Me gusta

7 I flintnh A

Me gusta esta pagina

Sé el primero de tus amigos en indice

19/10/2017 10:38 a. m.



La Leche Humana, una sustancia viva — Amamanta http://www.amamanta.org.ve/leche-materna/la-leche-humana-una-sust...

matema ley de 5 Amamantar [£) Cuando
promaocion y proteccion Bancos de Leche ital
de Lactancia Materna amamantar es vita
OMS Semana Mundial Destete
Lactancia Materna violacion Historias Exitosas e s
Lactancia Materna 1.000.000
de nifos mueren
Leche Materna a1 aifics
Noticias TU
puedes evitarlo
Uncategorized
Haz click aqui
® Archivos
agosto 2017
julio 2017
junio 2017
mayo 2017
abril 2017
agosto 2016
junio 20176
febrero 2016
Copyright © 2017 Amamanta. Powered by WordPress. Theme: Semana Mundial  Eventos Participa Contactanos

Accelerate by ThemeGrill.

8 de § 19/10/2017 10:38 a. m.



