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Quemaduras
Fecha: 24-03-2014

Quemaduras

Es aquella lesién ocasionada por la exposicién de los diferentes tejidos de nuestro organismo a la accién de agentes quimicos
(corrosivos), fisicos (electricidad, calor o frio) y bioldgicos (animales - plantas).

Agentes causales de las quemaduras

« Fuego directo.

« Sélidos o liquidos calientes.

« Vapor.

* Radiacion.

« Electricidad.

« Sustancias quimicas.

* Frio

Efectos generales de las quemaduras

* Hipovolemia (Disminucién del volumen sanguineo)
« Deshidratacién en grado variable.

* Shock.

*« Infecciones.

Clasificacién De Las Quemaduras

Estas se pueden clasificar de la siguiente forma:

A. Por su profundidad (Grado 1, 2, 3)

B. Por su extensién

A. Clasificacién Por Su Profundidad

De acuerdo al compromiso de las capas de |a piel.
1. Quemaduras De Primer Grado: hay destruccién de la epidermis.

Clinica: Descamacion de las capas superficiales, enrojecimiento de la piel, dolor intenso tipo ardor, inflamacién moderada, gran
sensibilidad en el lugar de la lesion.

2. Quemaduras De Segundo Grado: hay destruccién de la epidermis y la dermis.

Clinica: enrojecimiento de la piel, dolor intenso tipo ardor, inflamacién moderada, gran sensibilidad en el lugar de la lesién,
formacion de flictenas.

3. Quemaduras De Tercer Grado: Hay destruccién de todo el espesor de |a piel y sus anexos.

Clinica: Destruccion de todo el espesor de la cubierta cutanea. Afectan también a los tejidos que se encuentran debajo de la piel
como vasos sanguineos, tendones, nervios, musculos y pueden llegar a lesionar el hueso. No presenta dolor debido a la
destruccién de las terminaciones nerviosas

B. Clasificacién Por Su Extension

Regla De Los 9 (Nueve) O Wallace

La regla de Wallace o “Regla de los 9” es una regla que sirve para saber de manera répida y aproximada el porcentaje de
superficie corporal quemada.

Consiste en dividir todas las partes del cuerpo en tantos por ciento, multiplos de nueve. La palma de la mano del paciente es del
1% de la superficie corporal. Se ve cuantas veces cabe en la quemadura obteniendo asi la extensién.

1. Cara, cabeza y cuello: 9%
2. Cada miembro superior 9% (cara anterior y posterior)
3. Tronco 36% (anterior y posterior)

4. Cada miembro inferior 18% (anterior y posterior)
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5. Genitales 1%.

Tratamiento De Las Quemaduras

QUEMADURAS i

Cubee la quemadura
on un material limpi
¥ hiimedo.

Traslada a un
aentro de sakid
Generales

« Detener proceso quemante.

* Mojar la ropa de inmediato.

* Colocarse Guantes.

» Humectar con abundante Agua la zona afectada.

« Cubrir con gasas humedecidas con agua.

« No aplicar remedios caseros ni alcohol ni agua oxigenada.
» No romper las flictenas, ni retirar escaras.

* Aplicar Sulfadiazina de plata (no usar cerca de los ojos ni en quemaduras de 3° Grado).
« No retirar la ropa adherida a la quemadura.

« Trasladar a un centro asistencial.

« Garantizar la permeabilidad de las vias aéreas.

« Verificar la respiracion y el pulso.

« Aplicar RCP si es necesario.

* Prevenir estado de SHOCK.
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