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Septiembre ) Alzheimer’s

Recuerda Me:

Un diagnostico temprano significa que puedo vivir bien
por mas tiempo

) Unete a la campania

Para encontrar mas visite

A7
www.worldalzmonth.org Alshekmor's Dissase
W @AlzDisInt #WorldAlzMonth ,,'m"m:":a'“
Direccion y Teléfonos de la FUNDACION
sede y Capitulos en ALZHEIMER
Venezuela visite: "E.NE.ZU.ELI.\
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) Alzheimer’s

Alzhelmer's Disease International

Un diagnastico temyprano significa que puedo vivir O *7
bien por mas tiempo

El Mes Mundial del Alzheimer es para recordar a aquellos afectados por
demencia, incluyendo a muchos que podrian estar preocupados de desarrollar la

enfermedad. Solo uno de cada diez individuos viviendo con demencia, en paises
de bajos y medianos ingresos recibe un diagnostico.

Un diagnostico de demencia que se hace temprano en el curso de ia enfermedad,
empodera a la persona y a sus familiares a estar mejor equipados para lidiar con
la progresion de la condicion, y de tener la oportunidad de vivir vidas productivas
y significativas por mas tiempo. Individuos diagnosticados temprano, tienen la
oportunidad Unica de participar en investigaciones, que puedan identificar nuevos
tratamientos, para ayudar a encontrar una cura o mejorar el cuidado.

Si estas viviendo con demencia:
. Recuerda que no estas solo. Es posible vivir mejor con demencia que lo que el publico percibe,

“ buscando apoyo de tus familiares y amigos, de los trabajadores sociales y de salud, de las

asociaciones de Alzheimer en sus paises y uniéndose a Demencia Alliance International (DAI),
Tienes el derecho a sentirte empoderado, incluido, y a ser tratado como un individuo. Para
hacerte miembro de DA, visita www.joindai.org

Si estas preocupado acerca de poder desarrollar una demencia:

Habla con tu médico acerca de cualquier preocupacion, Las asociaciones de Alzheimer en
muchos paises provén apoyo acerca de como obtener un diagnostico y vivir bien con demencia,
ofrecen informacién en reduccion de riesgos y te ayudan a encontrar grupos de apoyo. Cuando
las personas con demencia y sus familiares son apoyados y guiados, el sentimiento de choque
puede ser balanceado con un sentido de seguridad,

Si eres un companero en el cuidado:

” Recuerda gue cuidar a alguien con demencia puade ser un reto. No tengas miedo de pedir
ayuda o de unirte a la asociacion de Alzheimer o de subscribirte a DAl y de abogar por el cambio
9 en tu pals. Es importante cuidar de tus necesidades fisicas y mentales. Esto haré una gran

diferencia a tu bienestar y al de la persona que cuidas.

Como Sociedad:

El estigma que rodea a la demencla permanece siendo un problema mund:al. Ei diagnéstico
temprano debe de ser astimulado, aumentando el conocimiento y reconoclendo los sintomas
de demencia. Las comunidades amigables, estan siendo establacidas en todo el mundo, para
educar a las personas acerca de la demencia y para que las comunidades provean una red de
apoyo para aquellos afectados.

Como Gobiemo:

e Desarrollar un plan nacional de demencia ayudara a tu pais a manejar el impacto creciente de
la demencia. La deteccion temprana, ayudara a disminuir el impacto econémico de la demencia
sobre los sistemas de los cuidados en salud. Implementando un plan, ayuda a aumentar la

consciencla y la educacion sobre la demencia, a nivel nacional y puede ayudar a mejorar el

acceso al diagnéstico, tratamiento y cuidado promoviendo una mejor calidad de vida para las
personas que viven con demencia.



Que es demencia?

Demencia es un nombre colective para sindromes cerebrales progresivos que causan deterioro en

el tiempo de una variedad de diferentes funciones cerebrales como la memoria, el pensamiento, &l
reconocimiento, el lenguaje, planear cosas y la personalidad. La enfermedad de Alzheimer acontece por el
50-60% de los casos de demencia, Otros tipos de demencia Incluye la demencia vascular, demencia por
cuerpos de Lewy y demencia fronto temporal.

La mayoria de los tipos de demencia tienen sintomas similares
@ Pérdida de memoria

® Problemas con el pensamiento, planear cosas y el lenguaje
® Fallo a reconocer personas u objetos

® Cambios en el animo vy la personalidad

Para el 2050, el numero de personas viviendo con demencia en el mundo, se habra triplicado, hacienda
esto de la enfermedad, una de las crisis mas significativas, sociales y de salud del siglo 21,

Alzheimer’s Disease International

Alzheimer's Disease International (ADI), es la federacion internacional de asociaciones de Alzhelmer
alrededor del mundo, tiene relaciones oficiales con la Organizacion Mundial de la Salud. Cada uno de sus
miembros, es la asociacion de Alzheimer en su pais, quien da apoyo a las personas con demencia y a sus
familiares. Nuaestra vision es prevencion, cuidado e inclusién hoy y cura manana.

Dementia Alliance Intermnational (DAI)

DA, es una organizacion registrada sin fines de lucro, cuya membresia es exclusivamente para personas
con diagnésticos médicamente confirmados de cualquier tipo de demencia, de todas partes del mundo.
Busca brindar apoyo y educar a otros viviendo con la enfermedad y a las comunidades sobre la demencia,
representando mundialmente a las personas con demencia. DAl es ampliamente aceptada como la voz
mundial de demencia.

Mes Mundial del Alzheimer

Septiembre es el Mes Mundial del Alzheimer, Una campafa internacional para crear consciencia y
combatir el estigma. Cada afo, mas y mas paises estan participando en el Mes Mundial del Alzheimer, los
eventos y la concienciacion de dementa esta creciendo, pero todavia hay mucho que hacer,

Encontrando ayuda

Apoyo e informacion estan disponibles a nivel mundial en las ascciaciones de Alzheimer en mas de 80
paises. Estas asociaciones existen para proveer consejos para cuidadores y personas con demencia.
Para encontrar su asociacion de Alzheimer visite www.alz.co.uk/associations

Dementia Alliance International (DAl), mantiene regularmente, grupos de apoyo y seminarios en linea para
sus miembros. Para saber mas visite www.infodal.org

Unete a la campana

Para encontrar mas visite

A
www.worldalzmonth.org AR ,:,,,a,e

W @AIzDisInt #WorldAlzMonth International

The global veica on dementia
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Un diagndstico temprano significa que puedo vivir
bien por més tiempo

El Mes Mundial del Alzheimer es para recordar a
aquellos afectados por demencia, incluyendo a
muchos que podrian estar preocupados de
desarrollar la enfermedad. En nuestro pais solo uno
de cada diez individuos que convive con las
demencias recibe un diagnéstico.

Un diagndstico de demencia que se hace temprano
en el curso de la enfermedad, empodera a la
personay a sus familiares a estar mejor equipados
para lidiar con la progresion de la condicion, y de
tener la oportunidad de vivir vidas productivas y
significativas por mas tiempo. Individuos
diagnosticados temprano, tienen la oportunidad
Unica de participar en investigaciones, que puedan
identificar nuevos tratamientos, para ayudar a
encontrar una cura o mejorar el cuidado.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que todos los paises tomen conciencia
sobre este grave problema que afecta a 50 millones
de personas en el mundo y se implemente la puesta
en marcha de una Politica de Estado/Plan Nacional
de Alzheimer, mediante la deteccion precoz,
campafias de sensibilizacién y que se realicen
programas de formacion para familiares y
cuidadores, entre otros, para mejorar la calidad de
vida de pacientes y sus cuidadores familiares

Plan Nacional para las Demencias en Venezuela
La cifra de afectados en Venezuela, entre enfermos
y cuidadores, asciende a mas de 200.000 familias.
En Venezuela hemos alcanzado una poblacion de
adultos mayores cercana a los tres millones de
personas y en franco crecimiento, menos del 5% ha
sido diagnosticado.

https://alzheimervenezuela.org/

Objetivo

La Fundacion Alzheimer de Venezuela ha sido
facilitadora para que en el pais se implementen las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud, por ello hemos estado trabajando a nivel
legislativo desde ya hace varios afios, para generar
politicas publicas efectivas para la poblacion afectada
por las Demencias, lamentablemente por la situacion
del pais, desde el afio pasado no hemos podido
avanzar al respecto.

1) ACTIVIDADES EN CARACAS EN ORDEN
CRONOLOGICO

TODO EL MES DE SEPTIEMBRE
Gira por los Medios de Comunicacion y reparto de
informacion

GRUPO DE APOYO (Entrada Libre)

Fecha: Sabado 16/09

Hora: 10:00 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

Para mayor informacion pulse aqui

GIRA DE MEDIOS

Fecha: Miércoles 20 y jueves 21/09

Hora: Varias

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

Proximamente mas informacion

Continua...
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https://alzheimervenezuela.org/article/grupo-de-apoyo-19-de-agosto/
https://alzheimervenezuela.org/

ACTIVIDAD CON PACIENTES Y FAMILIARES EN
EL CENTRO DE ESTIMULACION COGNITIVA Y
ATENCION INTEGRAL

Fecha: Jueves 21/09

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

Hora: a partir 10:00 am

INVITADOS EMINENTES ESPECIALISTAS Y
VOLUNTARIOS

Il TALLER PARA FAMILIARES Y CUIDADORES
Fecha: Sabado 23/09

Hora: 8 am a 5:00 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

Para mayor informacién PULSE AQUI...

JORNADA PRESENTACION DE CASOS CLIiNICOS

(PARA PROFESIONALES)
Fecha: Sabado 30/09

Hora: 10:00 am

Lugar: Caracas, Miranda

2) ACTIVIDADES EN EL INTERIOR DEL PAIS
NUESTROS CAPITULOS POR ESTADOS EN
ORDEN ALFABETICO

Contacte el Capitulo en su estado

ANZOATEGUI NORTE

ACTIVIDADES VARIAS CLUB DE LA MEMORIA
TODOS LOS JUEVES

LUGAR : ROTARY DE BARCELONA

HORA: 2:00 AM

Teléfonos: 0414-8197301 / 0414-8307207

Jueves 21 de septiembre

Club de la Memoria te invita a conversar

sobre BIOETICA Y ANCIANIDAD

Para mayor informacién pulse aqui

ANZOATEGUI SUR

Direccidn: Asociacién de Jubilados de la Industria
Petrolera, Campo Oficina, El Tigre — Edo. Anzoategui
Telf. 04143835723

ARAGUA

ACTIVIDADES VARIAS

TIf: 04146883888 ACCESA AL ENLACE
INGRESA A

FACEBOOK Pulse Aqui

BARINAS

Teléfonos: 0273-5411189 — 0424-5692425
0426-7723732

BOLIVAR

*Sabado 16:

IV CURSO DE CUIDADORES PROFESIONALES PA
RA PERSONAS CON ALZHEIMER. Colegio de
Ingenieros, Ciudad Guayana (Puerto Ordaz)

«Para mayor informacion PULSE AQUI

*Sabado 23: CONFERENCIA “Cuidar en Tiempos de
Crisis, Cuidandome”, 9 am, Auditorio Clinica Unare.
Entrada gratuita. Te esperamos.

*Para mayor informacion PULSE AQUI

CONTACTO: Llamar Movil: 0416-3911228 — 0416-
7862120 — Local: 0286-9628944 — 0286-9513821

CARABOBO
ACTIVIDADES VARIAS

Telf: 0241-2172182 / 0414-1430877
FACEBOOK Pulse Aqui

LARA

* Semanadel 11 al 20 de septiembre

APERTURA-INSCRIPCION DE LA SALA

ESTIMULACION COGNITIVA

+ Sébado 16: Taller sobre Emociones

» Jueves 21: Evaluacion Cognitiva en C.C. Sambil

» Sébado 23 de septiembre: Stand-Up Comedy a
beneficio de la Fundacién Alzheimer

» Séabado 30 de Septiembre: Curso de Cuidadores

+ Domingo 1 de Octubre: Il FORO HABLEMOS
SOBRE ALZHEIMER

Ejes Teméticos: Cardiologia, Nutricion, MUsica,

Ejercicio, Recreacion y Sexualidad

Para mayor informacién pulse aqui

CONTACTO

Direccion: Av Lara con Bracamonte Residencia
Centro Del Este apto 264

Tlfs: 0416-5573742, 0424-5570582, 0414-5110933
Email: capitulolara@gmail.com

Twitter: @AlzheimerLara

Facebook: FundaAlzheimer Lara

FACEBOOK Pulse Aqui

Tlfs: 0416-5573742, 0424-5570582, 0414-511(%33



https://alzheimervenezuela.org/article/iii-taller-familiares-y-cuidadores-2017/
https://alzheimervenezuela.org/article/atencion-barcelona-bioetica-y-ancianidad/
https://www.facebook.com/FundacionAlzheimerAragua/
https://www.alzheimervenezuela.org/article/atencion-puerto-ordaz/
https://alzheimeriberoamerica.org/picture/ciudad-guayana-conferencia/
https://www.facebook.com/FundacionAlzheimerCarabobo/?fref=ts
https://alzheimervenezuela.org/article/atencion-barquisimeto/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005654299199&fref=ts

MERIDA

ACTIVIDADES VARIAS
Telefono: 02742715824

MONAGAS

ACTIVIDADES VARIAS
Telfs contacto: (58) 0414-772.94.78 / (58) 0424-
903.91.67 / (58) 0416- 692.36.79

SUCRE

Centro Rotario de Servicios Comunitarios de
Campeche en Cumana, Charla sobre las 10
sefales de alarma para identificar la
enfermedad el proximo 27 de septiembre a las
8:30 a.m.

Teléfono 0293-4311767

Para mayor informacién PULSE AQUI ...

TACHIRA

2 de septiembre de 2017
V Reunién de Apoyo Emocional para familiares
de pacientes

21 de septiembre de 2017
Cine Foro "Quédate conmigo”

23 de septiembre de 2017
Fiesta Bailable en la sala de reuniones de la
parroquia dela Santisima Trinidad

24 de septiembre de 2017

Mi amigo el Cerebro

Dr. Carlos Pefaloza

Para mayor informacién PULSE AQUI ...

ZULIA

18 Septiembre

Hora 4pm a 5pm

Lugar: Cabecera del Puente Sobre Lago Rafael
Urdaneta

Actividad: Informando al Zulia “Conociendo el
Alzheimer” — Entrega de Volantes

Red de Voluntariado por el Alzheimer,
organizadores y el Movimiento de

Joévenes AIESEC.

19 Septiembre:

Hora: 3pm a 5pm

Lugar: Gimnasio Chino — Choy Lee Fut de
Venezuela

Actividad: Ejercicios Chinos para el Programa de
Talleres de Estimulacion Fisica y Cognitiva para
Adultos Mayores con problemas de memoria.
Entrenadores: Neva Mora, Misael Chavez, Nery
Celina Parra y Yosvelky Rivera.

20 Septiembre:

Hora 8am a 2pm

Lugar: IECLUZ

Actividad: Campafa por el Alzheimer , entrega de
volantes.-

Acompafiamiento: Red de Voluntariado por el
Alzheimer, organizadores y el Movimiento de
Jbévenes AIESEC.

21 Septiembre:

Hora: 3pm a 5pm

Lugar: Salén de Usos Mdltiples del I.LE.C.L.U.Z
Actividad: 2da Charla Conociendo el Alzheimer / Dr.
Carlos Chavez y Equipo Interdisciplinario.

Taller No 28: Riso-Terapia / T.S.U Yosvelky Rivera
Red de Voluntariado por el Alzheimer,
organizadores y el Movimiento de Jovenes AIESEC.

22 Septiembre:

Hora 10am a 12pm

Lugar: Casa Hogar San Vicente de Paul.

Actividad: Encuentro institucional con los
participantes de los Talleres de Estimulacién Fisica
y Cognitiva para adultos.

Acompafiamiento: Red de Voluntariado por el
Alzheimer, organizadores y el Movimiento de
Jévenes AIESEC.

Dr. Carlos Chavez y Equipo Interdisciplinario.

Hora: 4pm a 6pm

Lugar: Gradas Vereda del Lago

Actividad: 2da Caminata Simbdlica por el Alzheimer
Red de Voluntariado por el Alzheimer,
organizadores y el Movimiento de Jovenes AIESEC.

28 Septiembre:

Hora 10am a 12pm

Lugar: Comunidad San José.

Actividad: Encuentro institucional con los
participantes de FUNCARES.
Acompafiamiento: Red de Voluntariado por el
Alzheimer, organizadores y el Movimiento de
Jévenes AIESEC.

Dr. Carlos Chavez y Equipo Interdisciplinario.
Para mayor informacién PULSE AQUI ... 38



https://alzheimervenezuela.org/article/invitacion-desde-el-capitulo-sucre-cumana/
https://alzheimervenezuela.org/article/en-san-cristobal-en-el-mes-mundial-del-alzheimer/
https://alzheimervenezuela.org/article/cronograma-actividades-mes-mundial-del-alzheimer-e/

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CENTRO DE
ESTIMULACION
COGNITIVAY
ATENCION INTEGRAL.

-Atencién al Paciente, Familia y Publico
en General.

-Grupos de Apoyo.

-Centro de Estimulacién Integral.
-Terapia Ocupacional.

-Evaluaciones Neuropsicolégicas.
-Docencia y entrenamiento de cuidadores
y profesionales de la salud.

.
SALZHEIMERFUNDACION

'i FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

>, ‘.'--;]
S @ALZHEIMERVZLA

~ Calle el Limon, Qta Mi Mufie, El Cafetal, Municipio Baruta, Caracas.
Telf. (Linea de Ayuda), 0212-4146129/ 02129859183

https://alzheimervenezuela.org
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GRUPO DE APOYO

DIRIGIDO A FAMILIARES Y CUIDADORES, DE PACIENTES
CON PROCESOS DE DEMENCIA.

CON LA FINALIDAD DE COMPARTIR EXPERIENCIAS E
INTERCAMBIAR ESTRATEGIAS QUE FACILITEN EL CUIDADO.

16 siBADO 10AM
SEPTIEMBRE2017

QUINTA MI MUNE. 0212-9859183

CALLE EL LIMON. 0212- 4146129

EL CAFETAL. CARACAS ALZHEIMERVEN@GMAIL.COM

https://alzheimervenezuela.org
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lll Taller para Familiares y Cuidadores 2017

Dr. Santiago Fontiveros

N
Ly

Dra. Tibisay Lopezy
Psic. Nathaly Carrera

Dra. Susana de Gaona

PROGRAMA EJECUTADO

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER CON
ENFASIS EN PREVENCION

Dr. Santiago Fontiveros

Medico Neurdlogo

PROBLEMAS JURIDICOS DE
FAMILIARES CON ENFERMOS DE
ALZHEIMER

Dr. Oscar Mago

Abogado

TRASTORNOS CONDUCTUALES MAS
FRECUENTES EN LAS DEMENCIAS
Dra. Tibisay Lopez

Medico Psiquiatra

HERRAMIENTAS PARA FAMILIARES EN
BUSQUEDA DE CUIDADORES

Nathaly Carrera

Psicologo Clinico

PAPEL DEL INTERNISTA EN LAS
DEMENCIAS

Dra. Susana de Gaona

Médico Internista

CEREBRO, EJERCICIO Y FELICIDAD
Dr. Ciro Gaona
Medico Neurdlogo

Dirigido a:

[Cuidadores y familiares
OProfesionales e interesados en el area
[Estudiantes Universitarios (carreras
relacionadas)

Lugar: Sede Fundacion Alzheimer de
Venezuela

Dia: sabado 23 de septiembre 2017






Dia Mundlial del Alzheimer 2017
en la sede (Caracas)

Cuidamos con amor! Momentos
inolvidables
#MesMundialdelAlzheimer
#Alzheimer #alzheimervenezuela
Gracias a todos los que nos
acompafiaron hoy. Adultos
mayores del centro de
estimulacion, familiares y de la
Alcaldia de Baruta (Desarrollo
Social), Fundacién Super Héroes,
voluntarios de Automercados
Plaza's, Club Fans Victor
Manuelle, y Katherin quien nos
deleit6 con su terapia de risa.
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ACTIVIDADES
EN NUESTROS
CAPITULOS

Red Nacional
de PORTUGUESA

(Nuevo Capitulo en

Voluntariado SEDE NACIONAL proceso de constitucion)
CARACAS

ARAGUA 1 ZULIA

ANZ%A TEGUI “'i: i 'If_’l”E IMER ’
= WENEZUELA

Q Q 0 o
ANZOATEGUI A\ A\ AN AR SUCRE
SUR CUIDAMOS CON AMOR
BARINAS

CAPITULOS
NUEVA

ESPARTA

CARABOBO

' MONAGAS |

GUARICO LARA MERIDA



FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

Club de Memoria Rotary Barcelona
Todos los jueves a las 2:00pm

Telefonos de contacto: 0414-8197301/ 0414-8307207 / Twitter: @Alzheimeranz







En el Club de la memoria
en Anzoéategui Norte
despedimos el mes de
septiembre sin tristezas con
mucha alegria, bingo,
cumpleafios y un hermoso
compartir . Todos alegres
unos mas que otros y
llenos de promesas para
continuar en esta hermosa
labor de compartir con amor
y recordar por el que olvida.
Estamos buscando hacer

' otros proyectos como este
asi lo pide la gente. Salufos
a todos y gracias por estar
siempre alli!







Rotary

Barcelona
Distrito 4370

Dra. Edis Hernandez
Dr. Armando Martinez
Ledo. Richard Blanco

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

Club de la memoria te invita a conversar sobre:

EW@EHCH Y M\ CIA ANIDA \D

Rotary Barcelona Av. Rotaria entrada de Tronconal 111 / Salon “José Nieves Negretti”
Jueves 21-09-2017 Hora: 2:00 pm

25



Foro de Bioetica y ancianidad , mision cumplida! en
Anzoategui Norte. Muy buena la participacion de los
conferencistas: Dr. Armando Martinez, la Dra Edis

Hernandez y el Li

cdg. Richard Blanco
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Capitulo Anzoategui Norte, en el Dia Mundial del Alzheimer!
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ALZHEIMER
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CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI SUR

Programa Educacion Vida Sana

Francys Marbella 2ro ‘
presidenta Capit zoategui Sur.
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ROTARY

Rotary iC

GUANIPA

OTORGAEL PRESENTE RECONOCIMIENTO A:

DR. ALEXIS GUEVARA

Por su brillante disertaciénsobre la Temdtica: Alzheimery el impacto
socioeconémico. Durante el conversatorio realizado en el

GeriatricoMaria Auxiliadora— El Tigre.

Con motivo a los 33 afios de Rotary Guanipay mes de la Alfabetizaciény
Educacion Bdsica.

Por la junta Directiva

Aida Manrique Iris Morillo Francys MarbellaRomero

Presidente Secretaria Coord. ProgramaEducacion
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CAPITULO ARAGUA ‘°

Septiembre
Solidaridad con los enfermos de

Alzhéimer y sus familiares Yo voy do morada
A
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ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ARAGUA

Receta para un
buen cuidador

Humor

Preparacion:

Para llevar a cabo un buen rol de
cuidador(a) mezcia en un bol de 20
kg. paciencia,carifio,dulzura. Agrega
la paciencia con la responsabilidad. Y
no si te alcanza puedes compraria
en: cursos, talleres,etc.

Batir lo laboral con una pizca de |
humor hasta que despliegue su volu-

men.

creatividad, batir con mucha energia
y dedicacion. Luego cocinar a fuego
lento y cuando este listo espolvorear
con mucho amor.

Unir con la preparacion anterior la

A'UNDACION
LZHEIMER DE

"ENEZUELA

L B B
Culdamos Con Amor

CAPITULO ARAGUA

 llama ya al numero (0414)-688.38.88

Cuidar con amor y paciencia !!!

La mejor medicina para cuidar de una
persona con Alzheimer u otra demencia son
dosis de amor en altas cantidades y mucha
paciencia
http://ladrondelosrecuerdos.blogspot.co
m.es/



http://ladrondelosrecuerdos.blogspot.com.es/

Muchisimas gracias Margot por permitirnos compartir estas lindas
palabras...

21 DE SEPTIEMBRE «DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER»

Hoy 21 de Septiembre ...

"DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER".
Queremos rendir homenaje a una
mujer luchadora, valiente, una
verdadera GUERRERA de esta
enfermedad, ella nos demuestra con
su historia que se puede caminar de la
mano con el "Ladron de los
Recuerdos", ellaes ...

MARGOT AREVALO...

Juzguen ustedes mismos!!!

"Diez afios en el camino del Alzheimer.
*Entre la luz y el rocio, los matices del
olvido se mezclan entre si formando
nubarrones de azucar desvanecidos
en el miedo, confusiones y
descuidos*.

En esta travesia por los caminos del
olvido y el recuerdo, temores,
incertidumbre, y todo lo que ha
representado en mi vida y la de mi
familia este atisbo del Alzheimer que
un buen dia se asomo y dio un giro a
mi diario vivir sembrando nuestras
almas de inquietud, quiero contar un
poco mi experiencia, esperando sea
de utilidad para algun angustiado
corazon. Soy Margot Arévalo y tengo
69 afios.

En primer lugar es absolutamente
cierto que si se busca ayuda médicay
psicolégica a tiempo se puede hacer
mucho para afrontar la realidad, si
bien sabemos que aun no hay cura
para la demencia tipo Alzheimer si se
puede llevar una mejor calidad de vida
siendo medicado y atendido en los
primeros indicios de que algo anda
mal en la memoria.

Yo soy testimonio de ello, desde las
primeras consultas con la Geriatra,
Neurdlogo, Psicélogo y Psiquiatra 'y la
primera resonancia magnética han
transcurrido diez afios y he cumplido

Con el tratamiento indicado desde el primer
momento, con los consejos médicos y he
andado este camino acompafada de mis
hijos y demas afectos familiares, han sido
afnos avanzando con ensayos y errores
siempre estuve de la mano de mi
compairiero de vida y cuidador quien me
transmitio toda su fuerza y entereza,
comprension y su gran amor, durante ese
tiempo aprendi de su valentia, a hacer
frente a las adversidades y a mantener la
calma, aun en los momentos mas duros.
Dolorosamente enfermé gravemente,
atravesamos por una quimioterapia que
ocasion0 un cancer de rifion y luego un
ACYV, sin pensarlo asumi su cuidado y
asistencia en el hospital acompafnada de
una amiga y luego en casa, al principio no
sabia cémo lo estaba logrando pero dia a
dia y noche a noche fui haciendo lo que
habia que hacer, luego entendi que el amor
es la fuerza que me hizo centrarme en su
necesidad, dedicar todo mi tiempo a
sostenerlo en su proceso sin dejar de
cuidarme.

Dios tiene el control de nuestras vida y puso
todas las cosas en su lugar, mi cerebro
comenzd a organizarse, llevando todos sus
medicamentos y requerimientos anotados,
visitas médicas, tareas domésticas que
incluian compra y elaboracion de alimentos,



higiene personal, dedicandole todo el tiempo
posible, cumpliendo con mis horas de suefio para
estar bien al dia siguiente, todo esto en un lapso de
dos afios y ocho meses viendo a diario sus altas y
bajas, como su vida fue apagandose poquito a
poco hasta su fallecimiento, estuve alli hasta el
ultimo minuto de vida, llena de amor y gratitud; en
paralelo una de mis hermanas que estaba enferma
y de quien también estuve pendiente siempre, se
agravl y murié una semana antes en Caracas y
pude gracias a Dios estar presente en su velatorio y
sepelio, acompanfar y fortalecer a la familia.

Toda esta realidad me produjo un sinfin de
emociones, afrontando un doble duelo con
profundo dolor, tristeza y soledad pero enorme
satisfaccion de haber llenado sus dias de amory
dedicacion lo que me dio una gran paz espiritual.
Han transcurrido tres afios seis meses y desde
entonces me fui convirtiendo en mi propio cuidador,
estableciendo un orden diario en mis quehaceres
en casa, ha sido una lucha con la soledad por
decision, es un retiro a consciencia, porque los
temores se agudizan y me siento mas segura en
casa, trato de proveerme de lo necesario para no
tener que salir sino a lo que estrictamente necesito.
No ha sido nada facil, un dia a la vez con aciertos y
tropiezos pero con el deseo grande de seguir
adelante sacando el mejor provecho a la
oportunidad que Dios me brinda en cada nuevo
amanecer, con el buen juicio de donde estoy y
hacia dénde voy.

Estoy comunicada con mi familia y algunas
personas por teléfono, Skype y una vez a la
semana me redno con un grupo de amigas durante
dos horas para compartir vivencias, escucho radio,
veo television y trabajo en mi computadora, juego
scrabble, hago ejercicios de memoria, meditacion
hago bicicleta fija y trato de seguir escribiendo, para
mantener ocupado cuerpo y mente.

Hace 4 afios bauticé mi primer Libro de Relatos y
estoy trabajando para seguir por esa senda. He
logrado hacer mis pagos de servicios a través de la
banca electronica sin ayuda, lo que es un gran
logro, porque hasta hace un par de afios me asistia
una sobrina a distancia. Y durante este tiempo
también he tenido cambios en mi alimentacion
eliminando grasas, harinas que contienen gluten,
azucares e incrementando el consumo de aceite de
coco hasta donde me es posible.

Igualmente sigo organizando y tomo mis medicinas,
las llevo anotadas tratando de hacerlo en el orden 'y
a las horas que corresponden, cosa que no siempre
logro, los olvidos y confusiones no han
desaparecido del todo y algunas veces me causan
angustia aunque trato de poner en una balanza lo
positivo. Tomando las debidas precauciones he

viajado cinco veces sola en avion a ver a mis
hijos y mis nietas, en vuelos nacionales e
internacionales.

Ahora estoy llevando un Diario donde me
anoto una estrella cuando el dia ha llenado
mis expectativas, he cumplido con todo lo
que tenia que hacer, comer a la hora,
bafiarme, arreglar la casa, mantener el
orden, recordar asuntos pendientes, tomar
las medicinas, y cualquier actividad que
tenga que hacer, salir acomprar, tejer, pintar,
leer y escribir; todo a su tiempo y por encima
de todo lograr estar tranquila, relajada y con
la capacidad de canalizar las oleadas de
tristeza que se aparecen, la situacion de
escases en el pais, los asuntos de familia y
los propios que debo manejar cada dia. En
estos dos afios recientes esto no ha sido
posible del todo, lo que quiere decir que
tengo muy pocas estrellas en mi diario,
ahora mismo el trabajo es mayor por la
preocupaciones diarias de un pais
convulsionado, por la incertidumbre de no
saber cdmo conseguiremos los alimentos,
medicinas y la paz que todos anhelamos.
Podria hacer del tema pais un capitulo
aparte, pero en resumen, hace dos afios ya
no estoy tomando uno de los medicamentos
importantes Memantina por que no lo
consigo y en cuanto a los Parches de
Rivastgmina he tenido la Bendicion de que
una amiga me los estaba enviando de
Argentina, lo que ahora no es posible por el
retiro de Lineas Aéreas lo que ha hecho que
ahora deban ser enviados a Barcelona,
Espafia para que mi hija me los envie desde
alla por mensajeria privada, en este mismo
momento estar usando los Parches cada 3
dias para que me rindan mientras pueda
llegar con el favor de Dios, la préxima
remesa. Asimismo sigo con un tratamiento
antidepresivo y he tenido que usar gotas de
Melatonina para dormir cuando es necesario,
porque sabemos que el insomnio y la tristeza
son grandes enemigos.

Sigo teniendo una consulta gratuita cuando
puedo ir con el médico a cargo de mi caso
gue me exoneré del pago desde el comienzo
de este proceso, ya que ahora muchas veces
no me siento tan bien para la toma de
decisiones, hago todo lo que esté a mi
alcance para mantener mi cerebro en el aqui
y el ahora, primeramente con la bendicion de
Dios que me ilumina y cuida de miy pone en
mis manos todo aquello que requiero para
estar activa y a las personas idoneas que de



una u otra forma han podido colaborar
conmigo para el mejor
desenvolvimiento en ese duro sendero
por recorrer.

Siento en mi corazén que ha sido un
gran aprendizaje de toda esta historia
en la que estoy inmersa, he sido
Ponente en tres Congresos y un
Simposio y ha sido maravilloso poder
transmitir a otros lo que hemos vivido
y de qué manera, desde el punto de
vista de paciente. Hay mucho camino
por recorrer, agradezco a Dios y a
todos los que una u otra forma han
estado alli para mi, tengo mucha Fe
en que me hare muy viejita, pisando
esta bendecida tierra que me vio nacer
con total claridad y plenas facultades
mentales y con la oportunidad de
ofrecer humildemente todo lo que
pueda ser til en esta materia a
cualquier ser humano que lo necesite.
Mafiana conmemoramos un dia mas
21 de septiembre como Dia Mundial
del Alzheimer, ocasion para hacer un
llamado a las autoridades locales,
nacionales y mundiales para hacer de
la enfermedad de Alzheimer una
Politica de Estado para proveer a los
pacientes y cuidadores de atencién,
ayuda y medicamentos y crear en la
poblacién un despertar de conciencia
sobre esta patologia.

*Desde la bruma que mece el olvido,
las rafagas tristes en los celajes
celestes y el andar a tientas de cada
persona aquejada, desde los
corazones afligidos de las familias con
la impotencia a flor de piel, se transita
en masa por el mundo en
interminables horas de dolor ante la
triste realidad que se llama
Alzheimer*.

Abrazos y Besos de luz.

Margot Arévalo
Reservados derechos de autor
Isla Margarita, Venezuela.”

Gracias Margot por permitirnos
mostrar al mundo tu historia,
Dios te siga bendiciendo ...

Prof. Elsa de Paiva
Presidenta
CAPITULO ARAGUA
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alzheimerguayana
Ciudad Guayana

alzheimerguayana La Fundacion Alzheimer de
Venezuela, Capitulo Bolivar se complace eninv  rlos
a la conferencia "Cuidar en Tiempos de Crisis" el...
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Todo un éxito la Conferencia Cuidando en Tiempos
de Crisis Cuidandome, con la doctora Maria Isabel
Alvarez intercambiamdo experiencias.
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Fundacion
Alzheimer
Guayana

Decimos
presente.
Con nuestra
Dra. Josefina
Pérez.
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IV CURSO CUIDADORES PROFESIONA
PERSONAS CON ALZHEIMER

ES PARA

INICIO: SABADO 16 DE SEPTIEMBRE 2017

ORA: 8:00 AM 2
P o
’ OLEGIO DE INGENIEROS

PUERTO ORDAZ

]

FUNDACION

ALZHEIMER
EMAIL: aizheimerguayanadgmail.com " E N EZU ELA

Lcda. Yesenia Martinez 0426-6918546
Ing. Jossette Quintero 0424-9037266 M m m M

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR

Inicio del IV Curso de cuidadores para personas con Alzheimer
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER /3%
21 DE SEPTIEMBRE
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CAPITULO LARA



Felicitaciones
Capitulo Lara !!!

El 21 de Septiembre se conmemora el dia
Mundial del Alzheimer y con beneplacito
compartimos las fotos tomadas desde las
7:00 p.m a los distintos sitios emblematicos
de Barquisimeto: La Flor de Venezuela,
Gobernacion del Estado Lara, Teatro Juarez
y Parroquia Santa Rosa de Lima-pueblo de
Santa Rosa. Agradecemos a los entes
gubernamentales y Directivos que
respondieron a la solicitud de apoyar a la
Fundacién Alzheimer de Venezuela Capitulo
Lara, con el encendido color morado para
honrar a los pacientes, familiares y
cuidadores de los diagnosticados con tan.
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temible patologia. Con esto, les
reiteramos nuestro apoyo y
solidaridad, recordando que no
estan solos, que aqui estamos y que
esta prohibido olvidar a los que ya
no recuerdan.

#RECUERDAME
#CUIDAMOSCONAMOR
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Palacio de Gobierno del estado Lara.
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Parroquia Santa Rosa de Lima-pueblo de Santa Rosa, estado Lara.
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Teatro Juarez, Barquisimeto, estado Lara.
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APERTURA

INSCRIPCIONES: Del 11/09 al 20/09/2017

DIRIGIDO A: Pacientes con Diagndstico de Alzheimer Fase | /
Jubilados / Adultos Mayores / Publico en General
QUE DESEEN MEJORAR HABILIDADES DE MEMORIA

CONTACTO: 0414-5110933/0424-5570582/0416-5573742

capitulolara@gmail.com



ALZHEIMER TALLER:

"ENEZUELA
CMUIDAmS Cm)\MOR
CAPITULO LARA mm‘
SABADO y du lenguate

16/09/2017 __
HORA: 2:00PM

LUGAR: carrera 22 con calle 22 y 23. Edif. Lithay.
Al lado del Restaurant La Fonda de los Arrieros. Barquisimeto.
AL ARA ©. Angel Pereira - Psicdlogo
FAC""TADORES *  Misvely Ramirez — Msc. Orientaciéon
0414-5110933 / 0424-5570582 / 0416-5573742
CONTACTO capitulolara@gmail.com




Excelente Taller de las Emociones
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Taller Teorico - Prackico

URLOR ENTRADA:

10.000 Bs.

FACLITRADORES: CONTENIDO:

: * Rol del Cuidador.
| cda. Desiree Peraza ; = .
*Manipulacién del Paciente
Enfermera

, *Técnicas.
*Lcdo. Angel Pereira
Psicologo

*Tips de Emergencia.
Estimulacion al paciente.
* Y otros topicos...

CONTRACTC:

0414-5110933
0424-5570582
0416-5573742 PARA DEPQSITO O TRANSFERENCIA:
Facebook: FundaAlzheimer Lara CTA. CTE 100% BANCO
Twitter: @AlzheimerLara 01560041150000741744
Correo: capitulolara@gmail.com  NOMBRE: FUNDACION ALZHEIMER DE
VENEZUELA CAPITULO LARA
RIF: J-40526128-5

IIIIIIIII

ALZHEIMER
WENEZUELA

AAAAAAAAAAAAAAA

CAPITULO LARA




Taller Cuidar y Cgidarse 2 Ciclo de
Preguntas Lcdo Angel Pereira y
Lcda Desireé Peraza.
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PARA VER ESTE VIDEO

PULSE AQUI ...
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https://www.facebook.com/FundacionAlzheimerVenezuelaCapituloMonagas/videos/1399904980124828/
https://www.facebook.com/pg/FundacionAlzheimerVenezuelaCapituloMonagas/videos/?ref=page_internal
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0424 704 40 55/ 0414 971 88 10

Entrada Libre

G~ Para famlllares de paclentes con Alzhelmer

© » A

SABADO 02 DE 2:00 A 4:00 Colabora con algo Las Acacias
SEPTIEMBRE Puntialidad para el compartir Asiste con tu paciente.

alzheimer.capitulotachira@gmail.com 3% B @FAVTachira
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ALZHEIMER

\'@NE'ZU.ED} p

CAPITULO TACHIRA

L

iFiesta hailable con musica en vivo!

Publico: Misicos: _
Pacientes con Alzheimer, Elreconocido cantante regional

Faniliares y Cuidadores - William Meneses

: | i y el dueto Sun Dus
J

Salon de reuniones de la ibado 23 de seqtiemh
9 Parroquia Santisima Trinidad, I EEEE ;: ;OW Y @ 2:00 2 5:00 p.m.
Pirineos 2

Agradecemos traer algo de comer para el Compartir

@ Para mayor informacién:

0426-3830464 aIzheimer.capltumchira@gmall.com O‘O EFAVTachira
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DiA ALZHEIMER
MUNDIAL  WENEZUELA JUEVES 21
UL . 8% DE SEPTIEMBRE

ALZ“ El M ER CAPITULO TACHIRA

Rif: J-402898428

CINE FORO
@ . ,

A Beneficio de
la FAVTachira

CINEMATECA DE SAN CRISTGBAL
HORA: 3:00 P.M.
VALOR DE LA ENTRADA: Bs, 1.000.00

A-:‘\
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Agradocemos a la Fundacion Rod de Emorgoncla y Ayuda Humanitaria Venezuela
(FUNREAHRV), por la donacion de Memantina para Pacientes con Alzheimer, el 16-09-17

alzheimer.capitulotachira@gmail.com 0424-7044055 | 04149718810 &
El sabado 16-09-17, la FAVTé&chira recibio un Por *FUNREAHV* asistieron los jovenes:
lote de medicamentos, que fue generosamente Samira Al Bounni (Administradora)*, Rosa
suministrado por la Fundacién Red de Sanguino (Aspirante) y Gabriel Portilla
Emergencia y Ayuda Humanitaria Venezuela (Brigadista). Y por la FAVTAachira, la Ing.
(FUNREAHV). Zulay Pulido (Presidenta).

El donativo consistié de 24 cajas de 112 Estos medicamentos fueron entregados de
comprimidos, cada una, de Memantina de 10 manera organizada, a 24 de los Pacientes
mg., medicamento especifico para retardar el con Alzheimer y Deterioro Cognitivo

avance de las Demencias. registrados en la FAVTAchira
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Agradecemos a la Fundacion Red de Einorgoncia y Ayuda Humanitaria Venezuela
(FUNREAHYV), por la donacion de Memantina para Pacientes con Alzheimer, el 16-09-17

alzheimer.capitulotachira@gmail.com 0424-7044055 | 04149718810 &
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Agra]!écomos a la Fundaéién Red de Emergencia y -Ayuda Hhmanitaria Venezuela
(FUNREAHYV), por la donacion de Memantina para Pacientes con Alzheimer, el 16-09-17

alzheimer.capitulotachira@gmail.com 0424-7044055 | 0414-9718810
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LA CLAVE PARA LA BUENA
ALIMENTACION DE LOS
PACIENTES DE ALZHEIMER SE
ENCUENTRA EN TENER UNA
DIETA SANA Y EQUILIBRADA
QUE PROPORCIONE LA
CANTIDAD CORRECTA DE
CARBOHIDRATOS, GRASAS Y
PROTEINAS, AS| COMO LAS
VITAMINAS Y MINERALES
RECOMENDADOS

u.\ f
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. CAPITULO TACHIRA
Rif: J-402898428

[ [ ’;2' i ', / A @favtachlra

alzheimer.capitulotachira@gmail.com 0424-7044055 / 0414-9718810

65



FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

k) @ L )
AR AN A AN
CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA

Les informamos que el dia miércoles 13-09, un periodista de
Diario La Nacion (David Pabdén), nos hizo una entrevista, que
salio publicada el domingo 17-09 para conmemorar el *Dia
Mundial del Alzheimer* (21 de septiembre).

Les agradecemos mucho a quienes participaron en este
encuentro. De izquierda a derecha: Jessica Colmenares
(Tesorera), David Pabon (Reportero), Zulay Pulido (Pdta
Capitulo Lara), Stella Colmenares (Suplente de Secretaria), v,
Mariela Collazos (hija de paciente), quien gentilmente nos
acompafo para dar su testimonio de vida.




Tengo un familiar que esta ) . ; R
presentado sintomas como ) Entre los principales benefi-
pérdida de la memoria, dete- \ (.:os (2_ue te ofrece la funda-
rioro del juicio y en ocasio- L'.;S'e:t:a(;mr: c:tlén I:»
2 SIgU¥ ST Aumeniar e
Eezggémzﬁ?en:pzxg:éde nivel de calidad de vida de
[4

los enfermos afectados por
pusa hacer? {Adande algun tipo de demencia y
puedo acudir? aportar herramientas a sus
familiares, cuidadores y en-
torno social.
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2222 WP Q. | N

CAMTULO TACHERA
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CARTULO TACHIRA
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{Quiéres conocer a donde acudir? Es probable que esta persona
e recomiendo a FAVTachira una f q e

institucidn que estd conformada & esté padeciendo de Alzheimer,
por familiares de pacientes con Al- ! \ una enfermedad progresiva y
zheimer y otras demenclas, profe- y degenerativa que afecta el ce-
:s'o‘:;k1 lc:xdc . T'ud s Udun:“ ' rebro, provocando el deterioro
os voluntarios comprometidos 2 :
O ke P de la memoria, el pensamiento
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Adquiere un set de 3 entradas para nuestros
Cursos y Talleres, por una inversion menor

Adguiere mas de | Ppaga a crédito

‘_\|dq iere Sets en 2 partes

o 10 1 Sel
20% it S 10%
72.000 Bs 4600 Bs 81.000 Bs

Taller de Programacion
Neurolingiiistica PNL como
Mi Amigo el Cerebro perramienta de Comunicacion.

Contactanos 0424 704 40 55 /04149718810 WhatsApp 0426 583 04 64
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CAPITULO ZULIA

ACTIVIDADES MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER EN EL ZULIA

18 Septiembre

Hora 4pm a 5pm

Lugar: Cabecera del Puente Sobre Lago Rafael
Urdaneta

Actividad: Informando al Zulia “Conociendo el
Alzheimer” — Entrega de Volantes

Red de Voluntariado por el Alzheimer, organizadores
y el Movimiento de Jévenes AIESEC.

19 Septiembre:

Hora: 3pm a 5pm

Lugar: Gimnasio Chino — Choy Lee Fut de
Venezuela

Actividad: Ejercicios Chinos para el Programa de
Talleres de Estimulacion Fisica y Cognitiva para
Adultos Mayores con problemas de memoria.
Entrenadores: Neva Mora, Misael Chavez, Nery
Celina Parra y Yosvelky Rivera.

20 Septiembre:

Hora 8am a 2pm

Lugar: IECLUZ

Actividad: Campairia por el Alzheimer , entrega de
volantes.-

Acompafiamiento: Red de Voluntariado por el
Alzheimer, organizadores y el Movimiento de
Jévenes AIESEC.

21 Septiembre:

Hora: 3pm a 5pm

Lugar: Salén de Usos Mdltiples del I.LE.C.L.U.Z
Actividad: 2da Charla Conociendo el Alzheimer / Dr.
Carlos Chavez y Equipo Interdisciplinario.

Taller No 28: Riso-Terapia/ T.S.U Yosvelky Rivera
Red de Voluntariado por el Alzheimer,
organizadores y el Movimiento de Jovenes AIESEC.

22 Septiembre:

Hora 10am a 12pm

Lugar: Casa Hogar San Vicente
de Paul.

Actividad: Encuentro
institucional con los participantes
de los Talleres de Estimulacion
Fisica y Cognitiva para adultos.
Acompafiamiento: Red de
Voluntariado por el Alzheimer,
organizadores y el Movimiento
de Jovenes AIESEC.

Dr. Carlos Chavez y Equipo
Interdisciplinario.

Hora: 4pm a 6pm

Lugar: Gradas Vereda del Lago
Actividad: 2da Caminata
Simbdlica por el Alzheimer

Red de Voluntariado por el
Alzheimer, organizadores y el
Movimiento de

Jévenes AIESEC.

28 Septiembre:

Hora 10am a 12pm

Lugar: Comunidad San José.
Actividad: Encuentro
institucional con los participantes
de FUNCARES.
Acompafamiento: Red de
Voluntariado por el Alzheimer,
organizadores y el Movimiento
de Jovenes AIESEC.

Dr. Carlos Chavez y Equipo
Interdisciplinario.

Para mayor informacion PULSE AQUI ... 69



https://alzheimervenezuela.org/article/cronograma-actividades-mes-mundial-del-alzheimer-e/

Participantes talleres de estimulacion, (FUNCARES- C.C Vida y esperanza, algunos cautivos
en la Vereda del Lago y todos y cada uno de los que apoyaron desde, con las mas pequefas
cosas hasta los mas grandes detalles). Agradecemos a los que nos acompaiiaron... Visita
Casa Hogar San Vicente de Padl...Ejercicios Chinos Distribucidén de cupos gratuitos para los
talleres de estimulacion. Nuevos Ingresos enlace U.C.I.M.E.N, Dr Carlos Alberto Chavez
Mantilla gozaron de unos obsequios por el Dia Internacional de LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER, Fundacion Alzheimer Capitulo Zulia y el Taller de Estimulacion...




2 da CAMINATA POR EL ALZHEIMER,EN LA VEREDA DEL
LAGO,MARACAIBO,EN EL MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER
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Recuerda Me:

Un diagnostico temprano significa que puedo vivir bien
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GRAN CAMINATA ANUAL

DE CONCIENTIZACION ACERCA DE LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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de Usos Mdltiples por Fundacion
ConCiencia/ Lab Neurociencias
de 3pm a 5pm, por el MES

MUNDIAL DEL ALZHEIMER
Fundacion Alzheimer estamos
obsequiando 2 cupos por 6
meses, para adultos mayores con
problemas de memoria en los
Talleres que impartimos todos los
Jueves. Comunicate al 416-
2257430, 02617620676,8952295

Te esperamos

__
=5




MES MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

COBERTURAEN
LOS MEDIOS DE
COMUNICACION



Programas TV

Pueden ver estas entrevistas en YouTube

GLOBOVISION TV
Dia Mundial del Alzheimer en Venezuela

21 sept. 2017 - Muchas gracias a nuestra psiquiatra Maria Elisa
Lozada, valioso miembro de esta institucion

El Alzheimer: La forma mas comun de demencia (Parte 1)
Para ver el programa PULSE AQUI ...

El Alzheimer: La forma mas comun de demencia (Parte 2)
Para ver el programa PULSE AQUI ...



https://www.youtube.com/watch?v=FyzBg-Nhxn0&t=252s
https://www.youtube.com/watch?v=u75uoU2B45s&t=3s

Programas TV

GLOBOVISION TV
Dia Mundial del Alzheimer en Venezuela

Alzheimer es un trastorno senil, con la
Psicologo Sandra Crespo y el Dr.
Lespinasse, médico psiquiatra.
Consecuentes colaboradores de la causa
Alzheimer

Para ver el programa PULSE AQUI ...



https://www.youtube.com/watch?v=wLivJOM35wU&t=166s

Nuestro querido doctor Ciro Gaona
estuvo presente en “Noticias
Globovision Salud” para explicar las
dificultades que acarrea el Alzheimery
Su prevencion

¢Como prevenir el Alzheimer?
Para ver el programa PULSE AQUi ...

ihe | globovision alzheimer venezuela mes mundial alzheimer 2017 Q

e fl
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https://www.youtube.com/watch?v=JdouqBOx_yE

En TV de San
Cristobal

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA

: Martha Cordoba
Nice Pdte de lo fund Alchomer do Veio
— Copitulo 1ochia

DiaMundial de Alzheimer

Cuidamos con amor 80



La presidenta del Consejo
directivo de la Fundacién
Alzheimer de Venezuela
Mira Josic de Hernandez
fue invitada el 13 de
septiembre en FM
Center, a los programas:
La Candela de Coquito
8.30 am

Noticiero FM Center
9.00am

La Fiesta de Samir

10.30 am

Hablando sobre el
#MesMundialdelAlzheimer
Fundacién Alzheimer
@alzvenezuela

También fueron
entrevistadas en el
programa PURA VIDA
con Manuel Sainz,
Emisora 94.9 Lider

15 septiembre: Mira Josic
y 21 de septiembre

Lic. Victoria Tirro
conversando en el
programa de
@PuraVidaMas
#mesmundialalzheimer
#alzheimer




GIRA DE MEDIOS
21-09-2017

8.30am CON UN TOQUE DE... DIANA con Diana Carolina Ruiz
Vocera: Lic. Nathaly Carrera

gam. MUJERES EN TODO - Globovisién
voceras: Mira Josic de Herndndez, Lic. Victoria Tirro

12m. LO MEJOR DE TODO con Viviana Gibelli - Onda Fm
Vocera: Mira Josicde Herndndez

2.00pm TORRE DE CONTROL con RenatoYdnez - Candela
Pura g1.9fm
Vocero: Dr. Aquiles Salas

3.30pm EN COMPANIA - Exitos 93.7Fm (Maracay)
Vocera: Mira Josicde Herndndez

4.00pm ROMAN LOSINSKI - Exitos 99.9Fm
Vocero: Dr. Marcos Gémez

4.0opm EL PLAN PERFECTO con Adriana Pefia - Difusién

Latina g7.7fm

Vocero: Dr. Aquiles Salas ——
ALZHEIMER
"ENE.ZU.ELI;\

CUIDAMOS CON AMOR




Gracias por la entrevista radial realizada el 12 de
septiembre por AUTENTICAFM 107.5 "La sefial de
la Capital” Se habld sobre el mes del Alzheimer, con
el periodista y amigo Oscar Anselmo Pérez, en su
programa "Maletin de Ingenio" quien ha apoyado la
labor y el trabajo realizado para la Fundacion
Alzheimer de Venezuela Capitulo Aragua..
Sustanciosa entrevista, agradecidos a Consuelo
Cartaya y Oscar Anselmo Pérez, conductores del
programa "Maletin de Ingenio" y la emisora
"Auténtica FM 107.5"

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ARAGUA
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En el Dia Mundial del Alzheimer Chainne
Chang en Union Radio, 88.1FM, nos recibio
para sensibilizar a la comunidad sobre la
enfermedad.

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR
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FUNDACION

Parte de la directiva de la Fundacion Alzheimer “VLZHEIMER
Capitulo Bolivar en Union Radio 88.1FM, con WENEZUELA

@ChainneChang MA MA AR AR

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR

85


https://twitter.com/ChainneChang

23 sept.

Tuvimos el honor de estar en el programa
"Entre Lineas" con Norma Orta en Orinoco
Television. Gracias por esta gran
oportunidad.

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR
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16 sept.

Hoy con @ChainneChang en @conlujo881 un
programa muy emotivo. Gracias por la
oportunidad de llegar al corazon de los
guayaneses.

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR
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14 sept.

Festiva 99.9FM nos recibi6 para dar a
conocer las actividades del Capitulo
Bolivar. Excelente programa y una gran
oportunidad. Gracias!
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* Fundacién Alzheimer Guayana
e 25 de septiembre a las 22:58 -

* Un domingo especial en Vitrina de Suenos, en
Onda 97.3FM. Gracias por permitirnos llevar el
mensaje a toda Ciudad Guayana.
https://t.co/xnWHo7R37w



i VENEZUELA ,1“

m o

DAMOS (OJ AMOR % \
CAPITULO_LARA i »
s — L o

15 de septiembre

Nuestra Presidenta, Misvely
Ramirez, de Fundacion
Alzheimer Capitulo Lara
promocionando nuestro
programa de actividades por el
dia mundial del Alzheimer
(arriba)

BARQUISIME

25 de septiembre

Y al igual en la promocion de
los talleres; esta vez le toco a
Cuidar y cuidarse Il, excelente
entrevista a la licda Misvely
Ramirez en lider 94.9 FM
(derecha).




Efecto--Cocuyo

Dia Mundial del Alzheimer, para derrotar el olvido
con el amor de la memoria

21 SEPTIEMBRE, 2017 Autor: JULETT PINEDA SLEINAN | @JULEPINEDA

Unas olvidaron el nombre de alguno de sus hijos,
otras ya no recuerdan si comieron el desayuno, pero
cuando Onfalia suelta el coro de la cancion “Historia
de un amor”, de Carlos Almaran, otras tres la siguen
como por inercia. “Es la historia de un amor/ como no
hay otro igual/ que me hizo comprender/ todo el bien
y todo el mal”. Olvidadizas, tararean unas partes,
pero el coro lo cantan con fuerza, como si fuesen los
afios 50, década en la que salié ese bolero.

Asi transcurre un dia normal en la sede de la
Fundacion Alzheimer de Venezuela, en El Cafetal,
donde cinco abuelas pintan, cantan y leen revistas
para ejercitar sus mentes, ya deterioradas por la
enfermedad del cerebro.

En el grupo esta Maria Trinidad Noguera, quien fue
diagnosticada hace ya 10 afios y asiste a la
fundacion desde hace siete. El Alzheimer ha
avanzado en “Trina” en los ultimos meses. Ya no
reconoce a su hija Thais y ya no realiza las
actividades que le coloca la cuidadora de la
institucion, como colorear figuras o unir con lineas
formas similares. Esta irreconocible.

“Mi mama era una mujer muy alegre, muy
vital. Era auditora y ahora ya no sabe ni
sumar”, cuenta su hija Thais Castro. “Me
ha tocado aprender a ir al supermercado
sola, ir a comprar ropa sola. Yo antes
hacia todo eso con ella”.

Las sefales de la enfermedad fueron
inminentes, pero el diagndstico no fue
rapido. La conducta de Trina cambiaba
repentinamente, pasaba de un estado
animico a otro, e incluso se despierta
llorando algunos dias. A la familia le tomé
tres afios y varias visitas a especialistas
para determinar que Trina tenia
Alzheimer. A partir de ese momento,
Thais buscé ayuda.

“Venir a la fundacién fue lo mejor que nos
pudo pasar”, asegura Thais mientras ve a
su madre en plena dindmica en el
instituto. No puede evitar preguntarse si la
situacion seria otra de haber sabido el
diagndstico y haber buscado ayuda mas
temprano. “Antes mi mama me decia que
gueria venir para aca. Le emocionaba.
Ahora ya recuerda muy pocas cosas”,
afade.

Thais insiste en la importancia de contar
con el apoyo de especialistas cuando la
familia escucha por primera vez que un
ser querido es diagnosticado con
Alzheimer. “Esto (la fundacion) es un
apoyo para ella y para las familias porque
es muy dificil. Hay que buscar aliados,
tender puentes, porque uno solo no
puede con esto”, explica.

Leer Mas ...
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http://efectococuyo.com/author/julett-pineda
http://efectococuyo.com/principales/dia-mundial-del-alzheimer-para-derrotar-el-olvido-con-el-amor-de-la-memoria

DesdelaPlaza-com

Premio Municipal de Periodismo “Guillermo Garcia Ponce” 2017

Hoy se celebra el Dia Mundial del Alzheimer

Dia Mundial del
Alzheimer

Cada afio las fundaciones dedicadas a tratar y La enfermedad de Alzheimer tiene
prevenir el Alzheimer promueven un estilo de mayor incidencia en personas de
vida saludable a tiempo, para no lamentar las edad avanzada, aunque hay casos
consecuencias en el futuro, tratando de en los que afecta a personas
visibilizar, concienciar e informar acerca de este relativamente jovenes; es mas, el
mal que afecta a las personas mayores, pero primer caso documentado por el
también a sus familiares y cuidadores. meédico Alois Alzheimer (que dio
nombre a la enfermedad) fue en
Alimentacion, estilo de vida, causas genéticas, una paciente de unos 50 afios de
edad... Multiples factores parecen influir en la edad.
aparicion de esta enfermedad. A pesar de que Se ha avanzado mucho en el
hay multiples lineas de investigacion, todavia conocimiento de la enfermedad,
no hay férmulas eficaces para tratar esta pero todavia sigue siendo muy
enfermedad. Lo que si existe es evidencia de limitante y devastadora, tanto para
gue el ejercicio, la actividad fisica, ayuda a la persona que lo sufre, que
prevenir la aparicion de este y otros tipos de padece como todos sabemos.

deterioro cognitivo. Leer Mas ...


http://www.desdelaplaza.com/vida/hoy-celebra-dia-mundial-alzheimer/
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Los bebedores

reguiaresde café
tisnen un menor
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riesgo de desarrollar J
la enfermedad

ste tipo de demencia
senil progresiva y de-
generativa, que termi-
na con las funciones mentales

E,[ efecto i oortantes de un individuo,
SIErgico  craa pérdida de memoria y
delaclr-  onfysion. Sin duda, es otro
C“""fy‘“ de los tantos padecimientos
vitamina D3 e 13 vejez, que conllevan a la
estimula el srencion y vigilancia por parte
sistema in- 4o |3 familia,
mune, para Médicos e investigadores
que destruy@ destacan que no solo el pa-
las placas  ciente necesita de atenciones
amiloides, lo especiales, hay que tomar en
que ayuda a cuenta a la persona encarga-
prevenirla  da de cuidarlo, quien tiene
enfermedad comprometida su salud fisica

y mental, Estas son personas
que llegan a un punto en el
cual sienten que van a colap-
sar, por la in-

mensa carga

= =
Tu ser querido ya no es el mismo, ahora requiere que te
entregues con amor, paciencia y fortaleza

Por Maglen Deffit
Alteraciones del
comportamiento 2
Estos pacientes sen como W
nifos y van perdiendo las
facultades,asicomo la Toma nota
autocritica y la concien- Realizar una actividad
cia, Pueden llegar a sentir compartida puede ser
deseos de abandonar el algo muy constructivo.
hogar, se ponen inquietos, Incorporaen la rutina

sé caen, se escapan de sus

cuidadores, los desconocen fld?s,istofbeneﬁcwra
y le repiten varias veces las ARI0A SIIErmA comoa
su cuidador.

mismas preguntas.

de paciente de la enfermedad de Alzheimer.

Disminuye la sobrecarga

* Asesorate con personal especializado, Puede ser
un terapeuta o una enfermera, que te facilite las he-
rramientas, conocimientos y técnicas en el cuidado

* Terapias individuales. Estas te permitiran conse-
guir el patrén de cambio de conducta y pensamiento
que es necesario para hacer que el paciente se sienta

que llevan a
cuestas, si-
tuacion que
pone en peli-
gro el bienestar
del paciente.

comprendido en su proceso degenerativo, logrando
afrontar mejor las situaciones.
* Grupos de ayuda. Son formados por cuidadores

que,al tener una caracteristica en comun, te pueden

suministrar informacién y experiencias que te sean
beneficiosas para afrontar el problema.

de cuidado algunos ejer-

J

Articulo de la revista Farmatodo, informacion ofrecida por la Lic. Nathaly Carrera



;,_ sPadeciInientos Repartir el tiempo

Hay que evitar que se resienta la salud
del cuidador, ya que puede comenzar a
padecer diversas alteraciones.

* Problemas fisicos: Astenia (debilidad

o fatiga), cefaleas, alteraciones del suefio
(insomnio, pesadillas), afecciones respirato-
rias, infecciones,gastroenteritis.

* Psiquicoso Estrés,ansiedad,
irritabilidad, reaccion de duelo, de dependen-
cia, temor a la enfermedad, culpabilidad.
* Alteraciones socio familiares:
Aislamiento, rechazo, abandono, soledad,
disminucién o pérdida de tiempo libre.
* Problemas laborales: Ausentismo,
bajo rendimiento, tensién o pérdida
del puesto de trabajo.

* Ambiente tenso: Mayores conflic-
tos familiares y/o conyugales.

* Problemas econémicos: Aumento
de gastos, que influyen en la disminu-
cién de los recursos.

* Problemas legales: Se dificulta la toma
de decisiones, ya que el paciente sigue
teniendo poder ante la ley.

Sabias que...

+
snﬂm@unp@xmgo

 en los errores de sus
discursos. Esto fue diez
anos antes de su
diagnéstico oficial
&
lhxest\_xdlo @2003 en-

| babmdadesdedesarro-

No es necesario que te

excedas en cuidados, re- llar el padecimiento que
cuerda que, es mejor cali- los que consumian con
dad que cantidad. Aprende menos frecuencia

a compartir con el resto +

de la familia, no querras
perder al enfermoy atial
mismo tiempo, compagina
el cuidado del paciente
con tu vida cotidiana.

§ HABLA EL
EXPER'IO

Sindrome de
burn out

La combinacién del estrés
psicolégico, tension fisica y
presién emocional, puede
llevar al cuidador a sobrecar-
garse y agotarse, provocando
estados de ansiedad y depre-
sién, que influyen de manera
negativa tanto en él,comoen
el paciente,

FARMATODO » 27

Articulo de la revista Farmatodo, informacion ofrecida por la Lic. Nathaly Carrera
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Agradecimientas: Nathaly Carrera, psicologo clinico y orientadara famlllar de
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DONDE LOS OPUESTOS 5E UNEN

VANESSA DAVIES
Domingo, 17 de Septiembre de 2017

"Necesitamos mas actividad fisicay mental,
mas actividad espiritual, mas vinculo social“

Ciro Gaona: mientras
mas dificil se ponga
el pais mas tenemos
gue cuidar nuestro
cerebro

Salud, ejercicio, suefio, alimentacion y
espiritualidad ayudan a mantener un cerebro
sano. Pero a este 6rgano también lo nutren los
buenos pensamientos y lo intoxican las ideas
negativas, subraya el neurélogo Ciro Gaona

Si de cerebro se trata, Ciro Gaona es un gurd.
Su mismo cerebro es como una licuadora en la
gue se mezclan los consejos, los trucos, las

La intencionalidad es muy importante para el cerebro, asegura
Ciro Gaona.

Foto: Ernesto Garcia

herramientas para el diagnéstico de los
problemas cerebrales. De su boca salen las
frases para informar, los verbos para
cambiar, las palabras para consolar.

Este neurdlogo venezolano ha puesto sus
neuronas, literalmente, en garantizar que las
neuronas de otros estén tan vivas y tan
sanas como un arbol frondoso. Para Gaona
la crisis del pais debe llevar a que
venezolanas y venezolanos protejan su
cerebro de las ideas toxicas y los malos
pensamientos.

Un cerebro flexible

—Antes se pensaba que, con el cerebro que
naciamos, moriamos. Ya no es asi.

—Se pensaba en el cerebro como un
elemento rigido, y todavia se considera el
cerebro como algo relacionado solamente
con la razon.


https://contrapunto.com/noticia/ciro-gaona-mientras-mas-dificil-se-ponga-el-pais-mas-tenemos-que-cuidar-nuestro-cerebro-159948/

D

atusalud

El proximo 21 de septiembre se celebra el
Dia Mundial del Alzheimer, fecha en la cual
se realizan actividades para concienciar y
ayudar a prevenir esta enfermedad mental.

En Venezuela, la Fundacion Alzheimer
realiza actividades durante todo el mes,
para sensibilizar a la poblacién sobre la
enfermedad, para ayudar a su prevencion,
asi como para brindar asistencia a
familiares y cuidadores.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

La psiquiatra y directora de la fundacién
Tibisay Lépez aseguré que el Alzheimer es
una enfermedad cronica y progresiva, por lo
gue hay que brindarle apoyo no solo al

paciente, sino a sus cuidadores y familiares.

FUNDACION ALZHEIMER DE
VENEZUELA CELEBRA EL MES DEL
ALZHEIMER

Posted by Diana Aponte | Sep 15, 2017 | Consulta Médica, Salud |

Entre las actividades se incluyen las
siguientes:
Sabado 16: Grupo de apoyo a partir de las
10 AM, en el que se trataran los procesos de
la demencia. Asi como también se
compartirdn experiencias e intercambiaran
estrategias con otros familiares y/o
cuidadores.
Miércoles 20y jueves 21: Se realizara una
gira de medios con especialistas, familiares y
cuidadores, para promover la prevenciéon de
la enfermedad.
Sabado 23: Taller dirigido a familiares y
cuidadores
Sabado 30: Presentacion de casos clinicos
dirigido a especialistas y cuidadores
especializados en el cuidado de pacientes
con Alzheimer.

Leer Mas ....


http://atusaludenlinea.com/2017/09/15/fundacion-alzheimer-de-venezuela-comprometidos-con-los-pacientes-familiares-y-cuidadores/

NOUICIAZTSA

Hoy es Dia mundial del Alzheimer...

por si se nos olvida

El 21 de septiembre se conmemora el Dia
mundial del Alzheimer, fecha elegida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Federacion Internacional de Alzheimer para
concienciar y ayudar a prevenir esta
enfermedad.

La enfermedad de Alzheimer es una forma de
demencia que afecta la memoria, el
pensamiento y el comportamiento. Esta
enfermedad, que es la causa de demencia mas
comun, acapara entre un 60% y un 70% de los
casos, segun la OMS.

Esta organizacion indica ademas que la
demencia afecta a nivel mundial a unos 47,5
millones de personas, de las cuales un poco
mas de la mitad (58%) viven en paises de
ingresos bajos y medios. Cada afio se registran
7,7 millones de nuevos casos.

De acuerdo a sus estadisticas, se prevé
gue el numero total de personas con
demencia practicamente pase de 75,6
millones en 2030 a 135,5 millones en
2050.

Signos y sintomas

La demencia afecta a cada persona de
manera diferente, dependiendo del
impacto de la enfermedad y de la
personalidad del sujeto antes de
empezar a padecerla. Los signos y
sintomas relacionados con la demencia
se pueden entender en tres etapas.
Etapa temprana: a menudo pasa
desapercibida, ya que el inicio es
paulatino. Los sintomas mas comunes
incluyen: tendencia al olvido; pérdida de
la nocidn del tiempo; desubicacion
espacial, incluso en lugares conocidos.
Etapa intermedia: a medida que la
demencia evoluciona hacia la etapa
intermedia, los signos y sintomas se
vuelven mas evidentes y mas
limitadores. En esta etapa las personas
afectadas: empiezan a olvidar
acontecimientos recientes, asi como los
nombres de las personas; se encuentran
desubicadas en su propio hogar; tienen
cada vez méas dificultades para
comunicarse; empiezan a necesitar
ayuda con el aseo y cuidado personal,
sufren cambios de comportamiento, por
ejemplo, dan vueltas por la casa o
repiten las mismas preguntas.

Etapa tardia: en la ultima etapa de la
enfermedad, la dependencia y la
inactividad son casi totales.


http://noticiaaldia.com/2017/09/hoy-es-dia-mundial-del-alzheimer/

noticias24
Dia Mundial del Alzheimer,
un mal que tiene a 35

millones de cabezas en
blanco

(Caracas, 21 de septiembre- Noticias24).-
Imaginese que se perdiera en el tiempo y espacio,
sin recuerdos, que no reconozca a sus familiares y
amigos mas cercanos, que no sepa donde vive ni
gue ha hecho. A esa situacion se enfrentan
35.600.000 personas en todo el mundo y 130.000
venezolanos que padecen de Alzheimer, una
enfermedad cerebral que causa problemas en la
memoria y pensamiento, en el caractery
comportamiento.

Durante todo el afio, y en especial cada 21 de
septiembre cuando se conmemora en el mundo el
Dia del Alzheimer, las fundaciones dedicadas a
tratar y prevenir este mal promueven un estilo de
vida saludable a tiempo, para no lamentar las
consecuencias en el futuro.

Entre los padecimientos que afectan a las personas
de la tercera edad esta la “demencia” o trastorno de
la capacidad intelectual. Este trastorno mental no es
normal dentro del proceso de envejecimiento, ya
gue son provocados por procesos patoldgicos
anormales.

Uno de los tipos de demencia que mas afecta a las
personas mayores de 60 afios es el Alzheimer. A
pesar de que sus causas no se conocen en
profundidad y no existe un tratamiento médico
aprobado, si se puede evitar su padecimiento con
un control de la alimentacién y de las actividades
diarias.

Mira Josic de Hernandez, presidenta de la
Fundacion de Alzheimer de Venezuela, informoé a
Noticias24 que “esta demostrado que se puede
prevenir hasta en 60% la enfermedad llevando una
vida saludable”.

“La demencia tipo Alzheimer tiene mayor impacto
cuando llevas una vida sin control (...) El colesterol

nos detona todo, aqui en Venezuela, por
ejemplo, somos muy sin vergiienzas con la
comida”, dijo.

Josic indic6 que “hacer ejercicio y tener una
vida socialmente activa” ayudan a prevenir
la enfermedad. “Nuestro lema de este afio
es ser felices para evitar este tipo de
padecimientos. Tener proyectos de vida, ser
felices”.

Los primeros sintomas del Alzheimer
pueden ser pequefios olvidos, segun
informo la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), o descuidos que pueden no tener
mucha importancia. Esto es lo que
denominan los especialistas como la
primera fase de la enfermedad.

Luego en una segunda y tercera fase mas
avanzada, las personas experimentan
dificultades para seguir con la vida
cotidiana, entre ellos fallos en la memoria
gue se van uniendo con problemas de
pensamiento, de razonamiento y otros
trastornos de la funcién cerebral, ademas de
cambios en la personalidad.

El Alzheimer en el mundo y planes
nacionales.

La enfermedad de Alzheimer es la causa de
demencia mas comun, representa del 60 al
80 por ciento de los casos de demencia en
el mundo, segun Alzheimer’s Disease
International.

Ademas, existen 5,4 millones de personas
aproximadamente en los Estados Unidos
que tienen la enfermedad de Alzheimer, uno
de los que mayor registro presenta, lo que
ha llevado a los cientificos a informar que
para el afio 2050, el nUmero de personas
estadounidenses con la enfermedad puede
alcanzar los 16 millones.

En Venezuela, segun el reporte de
Alzheimer Disease Internacional, 130.000
adultos mayores sufren de Alzheimer, una
estadistica que refleja que 7 de cada 10
venezolanos padecen este mal (mayores de
60 afios). Leer Mas ...


http://www.noticias24.com/fotos/noticia/18226/dia-mundial-del-alzheimer-un-mal-que-tiene-a-35-millones-de-cabezas-en-blanco/

CIRO GAONA:

SE AGRADECIDO CON LA VIDA Y
DILE ADIOS AL ALZHEIMER

Posted by Diana Aponte | Ago 29, 2017 | Consulta Médica, Salud |

El Alzheimer es una enfermedad asociada a la
demencia, que por lo general se registra en la
poblacién mayor. Este padecimiento es un trastorno
cerebral que afecta gravemente la capacidad de una
persona de llevar a cabo sus actividades diarias.
Actualmente, al menos 50 millones de persona en
todo el mundo estan diagnosticadas con esta
patologia. Asi lo aseguré el neurdlogo, Ciro Gaona.
El experto precis6 que cada 3 segundos hay un
diagnostico de demencia, siendo el Alzheimer el
mas frecuente.

Asimismo indic6 que los paises desarrollados cada
vez invierten mas en materia de prevenciony
atencion en estos casos, mientras que en los paises
subdesarrollados el panorama es contrario; por lo que
si no se toman las medidas adecuadas para el 2050
se estiman 131 millones de afectados dentro del
grupo de las patologias de los trastornos cognitivos,
de los cuales el Alzheimer seria uno de los de mayor
aumento.

EL 25% DEL CEREBRO ES ENERGIA
Gaona asevero que el estrés generado
por el dia a dia puede ser una de las
causantes del deterioro del cerebro,
ocasionando la enfermedad.
También son catalizadores de esta
patologia: la falta de descanso, el
sedentarismo, el no recrearse, volverse
una persona solitaria y una mala
alimentacion; debido a que el 25% del
cerebro es energia que proporciona el
cuerpo.
Asimismo, expreso que el exceso de
calorias es perjudicial para el cerebro
asi como la ingesta en exceso de
alcohol diariamente, ya que después del
tercer trago es neurotéxico. Esto trae
como consecuencia la quema de las
neuronas que hacen vida en el cerebro.
Leer Mas ...


http://atusaludenlinea.com/2017/08/29/ciro-gaona-se-agradecido-con-la-vida-y-dile-adios-al-alzheimer/

ELTIEMPO.comve

Especialistas dictaran charla
sobre el Alzheimer

21.09.2017

La pérdida de la memoria es una enfermedad
que representa entre 60% y 70% de los casos
de demencia. La OMS decret6 que cada 21
de septiembre se concientice sobre esta
patologia

Puerto La Cruz.- Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la enfermedad
de Alzheimer es la causa de demencia mas
comun, al representar entre 60% y 70% de
los casos.

La Fundacién Alzheimer Venezuela, capitulo
Anzoategui Norte, conmemorara hoy el Dia
Mundial de la Pérdida de Memoria, en el
Rotary Club de Barcelona, ubicado en la
avenida Rotaria, entrada de Tronconal.

La presidenta de la organizacion,
Xiomara Borrego, detallé que la
actividad tiene un doble objetivo:
por un lado, sensibilizar a la
sociedad acerca de esta “epidemia
del siglo XXI”, asi como también
desarrollar una campafa de
educacion sanitaria dirigida a
promover la prevencion.

La especialista explicé que el Club
de la Memoria realizard una
conferencia informativa que se
iniciard a las 2:00 de la tarde y
estara dirigida a adultos mayores,
estudiantes de medicinay
comunidad en general.

“Laidea es hablar de la patologia,
sobre la bioética y ancianidad, un
aspecto de la enfermedad que es
bastante novedoso e influye en la
toma de conciencia respecto a la

vida humana”.

La charla educativa estara a cargo
de los especialistas Edis
Hernandez, Armando Martinez y
Richard Blanco, quienes ofreceran
consejos y contaran sus
experiencias para sobrellevar la
enfermedad

Fuente: Pulse Agui ...
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http://eltiempo.com.ve/tiempo-libre/salud/especialistas-dictaran-charla-sobre-el-alzheimer/242883

Dia Mundial de la Lucha

Contra el Alzheimer: nOtiCia ‘

7 tips para prevenirlo CARABOBO
Por Elisa Rojas - 21/09/2017 Pulse Aqui ...

Hoy es Dia Mundial del Alzheimer, por ello se realizan
actividades en diferentes paises para concienciar y
ayudar a prevenir la enfermedad mental. En el mundo
hay 46,8 millones de personas que padecen demencia
y entre el 60% y 70% de esos casos corresponden a
Alzheimer.

Cuidar nuestro corazén: Si cuidamos
de nuestro corazén cuidamos de nuestro
cerebro. Uno de los factores de riesgo a
la hora de sufrir alzhéimer son las
enfermedades cardiovasculares, como la
hipertension, el colesterol, la diabetes y la
obesidad. Muchas de estas
enfermedades son consecuencia directa
de nuestro estilo de vida.

Proteger nuestra cabeza: Parece que
existe una relaciéon entre sufrir un
traumatismo craneal severo con pérdida
de conciencia y el riesgo de padecer
alzhéimer el dia de mafiana.
Protejamosla de la manera adecuada
cuando sea necesario, como en el trabajo
o al practicar deporte.

e Realizar ejercicio fisico: Hay estudios
gque demuestran que el mantenerse activo

Se estima que para el afio 2050 el nUmero ascienda fisicamente reduce la aparicion de las

a 131.5 millones de personas con este trastorno. La demencias a nivel general y en concreto

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), realiz6 en del alzhéimer. No hace falta que a

2015 su Primera Conferencia Ministerial de la OMS inscribirte en un gimnasio, si no puedes

sobre la Accion Mundial contra la Demencia. hacerlo, seria suficiente caminar a buen

La afeccion es considerada la nueva epidemia del paso al menos 30 minutos diarios.

siglo XXI. Diversos organismos internacionales de

salud han mostrado su preocupacion ante el avance Socializar: El estar con otras personas y

de la afeccion mental. relacionarnos con ellas hacen que
nuestro cerebro esté activo y alerta. Hace

7 tips para evitar el Alzheimer que siga trabajando por lo que nos ayuda

a prevenir esta enfermedad.
No fumar: El tabaco es origen o potenciador de

tantas enfermedades que habria que erradicarlo de Entrenar el cerebro: Al igual que
nuestra vida de manera fulminante. Las personas debemos que tener una buena rutina de
fumadoras tienen un riesgo un 45 % mas alto de ejercicio fisico tenemos que mantenerla
sufrir demencia. con nuestro cerebro. Servira para evitar,
o al menos retrasar, la aparicion del
Cuidar la alimentacion: Estudios han confirmado alzhéimer. Todo es valido. Leer, aprender
gue hay alimentos que nos protegen de ella. Asi que un idioma, hacer crucigramas o sudokus,
introduce en tu dieta manzanas, citricos, auyama, hacer calculos matematicos, todo lo que
zanahorias, fresas, uvas, tomates, legumbresy haga a nuestra mente esforzarse es

pescados. positivo.


https://www.noticias24carabobo.com/dia-mundial-lucha-alzheimer/
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Pacientes con Alzheimer no deben olvidarse

Erick S. Gonzalez Caldea |

Cada 21 de septiembre se conmemora el Dia
Mundial del Alzheimer. Multiples
organizaciones sin fines de lucro en
Venezuela contindan su campafa de
preocupacion por quienes padecen de esta
enfermedad psiquiatrica.

Aquiles Sala, Director Principal de la
fundacién Alzheimer Venezuela, informé que
actualmente el pais no cuenta con la cantidad
necesarias de centros de diagnésticos para
atender a las personas que sufran de
demencia.

Detallé que 8% de la poblacién mayor a 65
afios, padece de alguna forma de demencia
en el pais, segun las investigaciones hechas
en la organizacion.“Los centros desde hace
tiempo son pocos, no se han abierto centros
de diagnésticos, para la poblaciéon que sufre.
Al no haber diagndsticos se retrasan los
tratamientos”, dijo el especialista.

Destaco la falta de medicamentos para los

egonzalez@bloquedearmas.com

tratamientos estan en una situacion critica, debido a
gque desde hace un afio no se encuentra en el
territorio nacional las dos familias de farmacos para
tratar el alzheimer, las cuales serian: acetilcolina y
los estimulante receptores de Acido Plutanico.

Fundaciones. La Fundacién Alzheimer Venezuela,
en cooperativa con la asociacién internacional
Alzheimer Disease International (ADI), tiene como
objetivo destacar la importancia de la deteccion
temprana y el diagndstico de la demencia. Se trata
de recordar a los afectados por la demencia,
incluyendo a muchos que pueden estar
preocupados por la posibilidad de padecerla.

En conmemoracion del mes del Alzheimer
planearon varias actividades para la familias a partir
de hoy en la sede de FAV, ubicada en la calle El
Limén, Quinta Mi Muiie, El Cafetal, Municipio
Baruta, Caracas. Alli dictaran talleres para
concientizar a las personas sobre la enfermedad,
gue afecta aproximadamente a 50 millones de
individuos en el mundo. Leer mas Pulse Aqui ...


mailto:egonzalez@bloquedearmas.com
http://www.2001.com.ve/con-la-gente/170542/pacientes-con-alzheimer-no-deben-olvidarse.html

oL Yiacien

Vivir y convivir con el Alzheimer

La falta de medicamentos ha hecho que la
enfermedad progrese, que tenga altos y bajos,
cuenta la hija de una paciente tachirense de 83 afios.
Médicos lo confirman: como el mal no tiene horario
de trabajo, la persona experimenta deterioro
acentuado de su cuadro. La Fundacion Alzheimer de
Venezuela, capitulo Tachira, desarrolla actividades
todo el afio en beneficio de enfermos, familiares y
cuidadores, pero aun no tiene sede propia.

De repente Noemi empez0 a decirle una cosa a un
hijo y lo contrario al otro. “Son mas de 70 afios, debe
ser la edad”, supusieron. Los fallecimientos
inesperados de un nieto y después de un hijo, la
impactaron. Alguna vez se le quemo la comida, otra

dej6 el chorro abierto y otra mas, las luces prendidas.

Entonces los olvidos se hicieron cada dia mas
comunes.

Como la mayoria de quienes reciben esta noticia, su
hija Mariela Collazos no tenia ningan conocimiento al
respecto cuando, hace cinco afios, escuché el primer
diagnéstico del neurdélogo: trastorno cognitivo.
“Inicialmente me calmé porque no era lo peor, pero,
cuando busqué mas informacion, para mi fue un
shock: es un preambulo del mal de Alzheimer”.

Septiembre es su mes y el proximo
jueves 21 sera su Dia
Internacional. La enfermedad de
Alzheimer es, segun la
Organizacion Mundial de la Salud,
la forma mas comun dentro de las
demencias, reconocida como una
prioridad de salud publica en el
planeta.

“Duré los primeros dos afios en
una confusién de sentimientos
porque, al no conocer como era la
enfermedad, no sabia como tratar
a mi mama’, relata Mariela.

La personalidad de Noemi cambid.
Dej6 de ser la comerciante
tachirense que sacaba cuentas de
memoria, la viajera independiente
que se iba al exterior a comprar
ropa, la madre activa que se movia
para colaborar con cada uno de
sus muchachos en sus casas.
“‘Asumir eso es sumamente fuerte,
porque ella siempre fue el apoyo
de nosotros y ahora nosotros
somos el apoyo de ella”, comparte
la hija y cuidadora.

Hace tres afios el médico de
Noemi le diagnosticé Alzheimer,
una enfermedad que la OMS define
como una dolencia degenerativa
cerebral, de causa y cura aun
desconocidas por la ciencia, que se
inicia por lo general de forma lenta,
pero que evoluciona
progresivamente, durante un
periodo de 8 a 10 afios.

La clave, ha entendido Mariela,


http://lanacionweb.com/reportajes-y-especiales/vivir-y-convivir-con-el-alzheimer/

21 DE SEPTIEMBRE

DIA MONDIAL DEL
ALZHEIMER

UN RETO COMPARTIDO

El Jueves 21 de septiembre, se conmemora el
Dia Mundial del Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa progresiva e irreversible
caracterizada por el deterioro cognitivo y los
trastornos conductuales. La enfermedad de
Alzheimer es la causa de demencia mas
frecuente y de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, quien estableci6 este 21
de septiembre como el Dia Mundial del
Alzheimer, existen cerca de 47 millones de
personas que padecen algun tipo de demencia
y ese numero se va haciendo mas grande con
el pasar del tiempo: cada afos se registran 9.9
millones de casos nuevos. La OMS también
indica que el Alzheimer es la causa de
demencia mas comun y representa entre 60% y
70% de los casos.

Segun la dltima cifra que se maneja de esta
enfermedad, en Venezuela hay
aproximadamente 130 mil adultos mayores
afectados. Estos casos se concentran en su
mayoria en el Distrito Capital, Miranda y Zulia.

Pero estos abuelos no estan solos. Las
fundaciones que ofrecen su apoyo fueron
creadas justamente por familiares de afectados,
todo con el fin de ayudar a otros a transitar el
mismo camino. En Caracas la Fundacion
Alzheimer Venezuela presta servicios de
atencion a adultos mayores dependientes y
orientan a las familias que se enfrentan al reto
gue supone la enfermedad.

Actividades de estimulacién cognitiva,
atencion psiquiatrica y talleres para instruir
sobre como tratar adecuadamente a una
persona con deterioro cognitivo son
algunas de las ayudas que ofrecen ambas
instituciones.

por tal motivo hoy en este medio te
daremos algunas medidas para evitar tal
enfermedad.

Seis medidas para evitar los factores de
riesgo

Aunque evitar la enfermedad de Alzheimer
es sumamente complejo y dificil de
abordar en edades avanzadas de la vida,
donde ya se producen diversos cambios a
nivel cerebral, evitar situaciones de riesgo
y procurar mejorar el funcionamiento
cerebral es mas facil de lograr y con
buenos resultados, segun multiples
estudios con rigor cientifico basados en
estrategias de prevencion poblacional.
Algunos de ellos sefialan que llevar
habitos de vida saludables podria reducir
hasta un 40% los casos de Alzheimer, o al
menos retrasar el debut clinico de la
enfermedad.


http://www.sucreonlineradio.com.ve/2017/09/hoy-se-conmemora-el-dia-mundial-del.html
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elFalconiano

Dia Mund|al Prevenir el Alzheimer
del Alzheimer o o eto o cxiste una cura

21 septiembre, 2017 hay pequenfias rutinas y actividades

gue pueden ayudar al retraso y/o
prevencion de la afeccion. Segun un
articulo del sitio web El mundo tener
habitos de vida saludables pueden
reducir el 40% de los casos con
Alzheimer o retrasar la llegada de la
enfermedad.

elfalconiano net

El Comité de Médicos por una
Medicina Responsable publico un
estudio en donde se presentan siete
habitos alimenticios que podrian
reducir entre un 70% y un 80% la
presencia del Alzheimer.

» Reducir el consumo de grasas
saturadas y trans

» Las verduras, frutas, legumbresy
granos deben ser la base de la
piramide alimenticia

« Consumir vitamina E (al menos 5

El 21 de septiembre es el Dia Mundial del miligramos al dia)

Alzheimer. Todos los afios se realizan - Consumir suplementos de vitamina
actividades en diferentes paises para B12

concienciar y ayudar a prevenir la enfermedad « Evitar los multivitaminicos con
mental. En el mundo hay 46,8 millones de hierro y cobre (a menos que lo
personas que padecen demenciay entre el 60% indique un médico)

y 70% de esos casos corresponden a - Evitar cocinar en ollas y sartenes de
Alzheimer.Se estima que para el aifo 2050 el aluminio

numero ascienda a 131.5 millones de personas « Mantenerse activo fisicamente (Por
con este trastorno. La Organizacion Mundial de ejemplo: caminar tres veces por

la Salud (OMS), realizé en 2015 su Primera semana durante al menos 40
Conferencia Ministerial de la OMS sobre la minutos)

Accion Mundial contra la Demencia. Leer Mas ...


http://elfalconiano.net/2017/09/dia-internacional-del-alzheimer/

ELCARABOBENO

EL DIARIO DEL CENTRO

¢Por qué hoy se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer?

Por Ana Isabel Laguna -
21 de septiembre de 2017

Se conoce que entre un 25y un 50% de
las personas con mas de 65 afos, en
especial aquellas que no se mantienen
activas mental y fisicamente,
experimentan episodios de olvidos breves,
lo cual no significa que vayan a desarrollar
la enfermedad en un futuro, pues es
normal que con la edad se tienda a
pérdidas de memoria.

¢,Cudles son los sintomas?

(>

Dado que no existe un patron unico, y la
forma de aparicion de la enfermedad es

El alzheimer es una forma de demencia muy muy variada, debemos agrupar los

habitual, en especial entre Iqs ancianos..Es una sintomas mas comunes para poder

enfermedad neurodegenerativa caracterizada analizarlos.

por una pérdida gradual de neuronas, que lleva Los sintomas mas comunes de la

a pérdida de memoria y de otras capacidades enfermedad son incapacidad para

mentales tales como el pensamiento y el aprender nueva informacién o reconocer

lenguaje, describe el doctor Ciro Gaona, informacion del pasado, cambios de

medico neurélogo, Jefe del centro de personalidad, cambios extremos del

investigaciones del Mal de Alzheimer en estado de animo y conducta, asi como

Caracas y director en la Fundacion Alzheimer dificultades para llevar a cabo actividades

de Venezuela. motoras. Con frecuencia al inicio de la
patologia, los pacientes colocan las cosas

¢A quien afecta? en sitios disparatados, como poner la
cartera dentro de la cazuela o los zapatos

Es una enfermedad muy rara entre gente joven, dentro de la lavadora.

aungue en ocasiones se dan casos de

personas de mediana edad afectadas. Cada Etapas de la enfermedad

vez son mas los pacientes de avanzada edad

afectadas por esta demencia, de la que todavia Esta enfermedad va avanzando y

se desconocen con precision las causas. Ya dafiando al enfermo por fases, que

existen tratamientos que ralentizan el progreso pueden dividirse en tres periodos.

de la enfermedad, pero no se conoce alun una
cura eficaz. Leer Mas ...


https://www.el-carabobeno.com/author/alaguna/
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PANORAMA COMve

21/09/2015

Este lunes se
conmemora el
Dia Mundial del
Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer, descrita
hace un siglo, afecta a decenas de
millones de personas en el mundo.
Los investigadores disponen cada vez
de mas datos sobre ella, pero sigue
sin tratamiento curativo.

Este lunes, 21 de septiembre, se
conmemora el Dia Mundial del
Alzheimer.

¢, Qué es la enfermedad del
Alzheimer?

Es una enfermedad
neurodegenerativa compleja que
deteriora la capacidad cognitiva y
provoca progresivamente una pérdida
de autonomia.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) habria alrededor de 47,5
millones de enfermos de demencia en
el mundo, de los cuales entre 60 y
70% padecen Alzheimer.

Entre los primeros sintomas de la
enfermedad figuran los olvidos, los
problemas de orientacion y los
trastornos de las funciones ejecutivas
(no saber como utilizar el teléfono
movil, la lavadora o el horno
microondas). Estos sintomas
requieren una consulta meédica o tests

neuropsicoldgicos para un diagnéstico.

h

¢,Cuadles son los principales factores de riesgo?
Segun los estudios publicados en los ultimos afios,
serian la hipertension arterial, un nivel alto de
colesterol, el tabaquismo o el sedentarismo. Un nivel
educativo elevado tiene, en cambio, un efecto
protector, retrasando varios afios la aparicion del
Alzheimer.

La practica de deportes violentos como el futbol
americano o el boxeo también podria favorecer la
enfermedad. Pero el principal factor de riesgo sigue
siendo la edad. Segun distintos estudios entre el
20% y el 40% de los afectados tiene mas de 85
afnos.

La enfermedad es estrictamente hereditaria en
sélo el 1% de los casos. Y hay un ejemplo de
predisposicidén genética a desarrollarla.

¢, Se conoce mejor la enfermedad?

Hoy se conoce mucho mejor como la enfermedad
se instala progresivamente durante afios antes de
los primeros sintomas, explica el profesor Philippe
Amouyel, director de la fundacion nacional francesa
Alzheimer.

Varias herramientas como la imaginologia permiten
medir de forma cada vez mas precoz las "placas"
seniles o depdsitos de péptidos beta amiloides en el
cerebro o la acumulacién anormal de la proteina Tau
en las neuronas.

Leer Mas ...
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Desde 1994 cada 21 de septiembre es el Dia
Mundial del Alzheimer. Como homenaje se
realizan en distintos paises actividades para
concienciar y ayudar a prevenir la enfermedad
mental.

En el mundo hay 46,8 millones de personas
gue padecen demencia y entre el 60% y 70%
de esos casos corresponden a Alzheimer. Se
estima que para el afio 2050 el nimero
ascienda a 131.5 millones de personas con
este trastorno.

La demencia es un sindrome caracterizado por
un deterioro cognitivo progresivo que afecta
funciones cerebrales superiores tales como la
memoria, el lenguaje, la percepcion, la
atencion, el pensamiento y la conducta,

Hoy es el Dia
Mundial del
Alzheimer #21Sep

21 septiembre, 2017 - Por Solemir Navarro

alterando la capacidad de la persona
para desenvolverse en forma
independiente en sus actividades
habituales.

Expertos aseguran que cada tres
segundos una nueva persona es
diagnosticada con demencia, y si bien
existen muchos tipos, la enfermedad
de Alzheimer es la mas frecuente
(constituye alrededor del 70% de los
casos). Se trata de una enfermedad
edad-dependiente, cuya frecuencia
aumenta significativamente a partir de
los 65 afos.

Leer Mas ...
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Dirveclo a Tus Jentidos

Septiembre es el Mes Mundial de Alzheimer

Septiembre de 2017 marca el sexto mes mundial de
Alzheimer, una campafia mundial dirigida por ADI y
asociaciones de Alzheimer en el mundo para aumentar
la conciencia sobre la demencia y desafiar el estigma en
todo el mundo. El tema de este afio de “Recuerda Me”,
tiene como objetivo destacar la importancia de la
deteccidén tempranay el diagnostico de la demencia. Se
trata de recordar a los afectados por la demencia,
incluyendo a muchos que pueden estar preocupados
por pasibilidad de padecerla.

Acerca de la demencia

La demencia no es una parte normal del envejecimiento,
es el nombre colectivo de los sindromes cerebrales
progresivos y degenerativos que afectan la memoria, el
pensamiento, el comportamiento y la emocién. La
enfermedad de Alzheimer es el tipo mas comun,
responsable de 50- 60% de casos de demencia. Los
sintomas incluyen pérdida de memoria, dificultades para
realizar tareas rutinarias y cambios de personalidad o
estado de &nimo.

Hay cerca de 50 millones de
personas con demencia en 2017,y
Se espera que esto aumente a
131,5 millones para el afio 2050, si
no se implementan estrategias
efectivas de reduccioén de riesgos y
avances médicos en todo el
mundo.

La mayoria de las personas con
demencia viven en paises de bajos
y medianos ingresos. Cinco veces
MAas personas estaran viviendo con
demencia en estos paises para el
2050. En los paises de altos
ingresos la cifra se duplicara.
Alguien en el mundo desarrolla
demencia cada tres segundos. En
2017, se esperan 10 millones de
casos nuevos.

El costo global de la demencia lo
convertira en una enfermedad de
un trillén de dolares en 2018, y ya
supera el valor de mercado de las
compairiias mas grandes del
mundo como Google, Exxon y
Apple.

Prevencion y diagnéstico
El diagndstico de la demencia se
hace a menudo demasiado tarde.
El diagndstico temprano es
importante para asegurar que las
personas que viven con demencia
y sus cuidadores, puedan vivir lo
mejor posible por mas tiempo y
tener acceso al apoyo que
necesitan.

Leer Mas ...
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“Recuérdame” es el
tema de la campana

mundial del Alzheimer
2017

Destacan la importancia de acciones
preventivas en la sociedad.
| FOTO CORTESIA

Capitulo Sucre de la
Fundacioén tiene nueva
sede

Al conmemorarse el Dia Mundial del
Alzheimer, el Capitulo Sucre de la
Fundacién con sede en el Centro
Rotario de Servicios Comunitarios de
Campeche en Cumand, anuncio la
realizacion de una charla sobre las 10
sefales de alarma para identificar la
enfermedad el préximo 27 de
septiembre a las 8:30 a.m.

Igualmente los dias 28 y 29 de
septiembre, tendra lugar una jornada
de valoracion de la memoria a partir de
las 3:00 p.m., en el mismo Centro y en
agenda para el siete de octubre;
llevaran a cabo una nueva charla en
las instalaciones de la Cadmara de
Comercio a partir de las 8:30 a.m.

‘Recuérdame’” es el tema de la
campaia 2017, en donde ponemos de
manifiesto que un diagnostico
temprano, significa que las personas
afectadas pueden vivir bien por mas

tiempo” resend Ana Marin, presidenta de la
Fundacién de Alzheimer Capitulo Sucre.

El Mes Mundial del Alzheimer sirve para honrar a
muchas personas afectadas por demencia,
incluyendo a muchos que podrian estar
preocupados de desarrollar la enfermedad.

“En nuestro pais solo uno de cada diez
individuos que convive con las demencias, recibe
un diagnéstico y debemos reiterar que la
identificacion temprana de la enfermedad,
empodera a la personay a sus familiares a estar
mejor equipados para lidiar con la progresion de
la condicion y de tener la oportunidad de tener
vidas productivas y significativas por mas
tiempo”.

Con ello, reiterd que los individuos, tienen la
oportunidad de participar en investigaciones, que
puedan identificar nuevos tratamientos, para
ayudar a encontrar una cura o mejorar el
cuidado. Leer Mas...
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,@,_ Dictaran charla sobre el
B —

Alzheimer en El Tigre

ELTIGREY Comn

La Fundacion Alzheimer de Venezuela,
capitulo Anzoategui Sur,
conjuntamente con Rotary Club
Guanipa, invitan para el evento
“Resistencia al olvido”, el cual se
realizara este jueves 14 de
septiembre, a partir de las 9:00 de la
mafiana, en el geriatrico Maria
Auxiliadora de El Tigre.

Marbella de Arreaza y Azela
Rodriguez, en representacion de
ambas instituciones, sefialaron que la
actividad estéa enmarcada en el Mes
Mundial del Alzheimery en el 33
aniversario de Rotary Guanipa. Para
ello, dentro de la programacion, tienen
prevista la charla “El Alzheimery sus
consecuencias”’, la cual va a ser
dictada por el médico Alexis Guevara.

“Esta charla es gratuita y esta dirigida al
publico en general. Aunque también es
muy importante para los familiares y
cuidadoresde pacientes con esta
enfermedad. Es una gran oportunidad
que deben aprovechar”, apuntaron.
Igualmente recordaron que Rotary
Guanipa esta enfocado en apoyar a la
Fundacién Alzheimer de Venezuela, para
lo cual su equipo de ingenieros, integrado
por Gustavo Pifiero, Paul Méndez,
Elenitza Medina, Aida Manrique y Azela
Rodriguez, trabaja en funcion del
proyecto para la consecuciéon de una sala
de estimulacion cognitiva y un anexo con
guarderia para pacientes con esta
enfermedad.

Fuente: mundo oriental.com
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La demencia asociada al
Alzheimer es un sindrome
caracterizado por un
deterioro cognitivo
progresivo que afecta
funciones cerebrales
superiores tales como la
memoria, el lenguaje, la
percepcion, la atencion, el
pensamiento y la
conducta, alterando la
capacidad de la persona
para desenvolverse en
forma independiente en
sus actividades
habituales. Busquen
informacion sobre los
intimas iniciales para que
puedan detectar este
padecimiento a tiempo y

, asi prolongar la calidad de
Desde 1994, el 21 de septiembre se vida del afectado.

conmemora el Dia Mundial del Alzheimery  4niaMundialDelAlzhaimer
desde 2012 se conmemora todo septiembre
como el Mes Mundial del Alzheimer a fin de
profundizar en la concientizacion y ampliar
las actividades relacionadas a brindar
informacion para el reconocimiento de la
demencia y la lucha contra el estigma que la
misma conlleva. Este ano, el foco de la
campaha mundial esta puesto en el concepto
de que "Un diagnostico precoz significa que
se puede vivir mejor por mas

@atusalud @azpuruamedios
#21DeSeptiembre
Dia Internacional del Alzheimer!

#Alzhaimer #saludmental
#tvsalud
#programadesalud #salud
#bienestar #atusalud
#calidaddevida #vivirbien
#soysaludable
#prevencion
@laromantica889
@venevisionplus
@canalestampas Via.

tiempo"; con énfasis en la deteccion de @atusalud
sintomas tempranos, promoviendo la
oportuna consulta y eventual diagnostico y 113

tratamiento adecuados.
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