
Sharing of knowledge 
Th e  i ni ti a ti ve  t o  ca rr y o u t  t h e  st u d i e s w a s d e v e l o p e d  i n  a 
joi n t  p ro j e ct  b e t w e e n  S o u t h e rn  A f r i ca  Fe d e ra t i o n  o f t h e  
D i sa b l e d  (S A F O D ),  t h e  N o r w e g i a n  F e d e r a t i o n  o f 
O rg a n i s a ti o n s o f  D i sa b l e d  P e o p l e  (F F O ),  a n d  S I N TE F 
H e a l t h  R e se a rc h .    
M a j o r  st a ke h o l d e rs i n  t h e  f o u r  c o u n t r i e s w e re  t h e  
f oll o w i n g :   
 
• N a m i b i a:  N a t i o n a l  Fe d e r a ti o n  o f  D i sa b l e d  P e o p l e  i n  

N a m i b i a (N F D P N ),  U n i ve r si t y o f  N a m i bi a ,  
M u l ti di s ci pl i n a ry R e se a r ch  a n d  C o n su l t a n c y C e n t re  
(M R C C ),  a n d  M i n i st ry o f  L a n d s,  R e s e t tl e m e n t  a n d  
R e h a b ili t a ti o n . 

• Z i m b a b w e :  N a t i o n a l  C o u n cil  o f D i sa b l e d  P e rs o n s o f  
Z i m b a b w e  (N C D P Z),  U n i ve r si t y o f  Zi m b a b w e ,  
D e p a r t m e n t s o f  P sy ch i a t ry a n d  R e h a b i lit a ti o n ,  a n d  
M i ni st r i e s o f  H e a lt h  a n d  C h il d  We l f a re  a n d  S o ci a l 
W e l f a re . 

• M a l a w i :  Fe d e ra t i o n  o f D i sa b ili t y O rg a n i sa t i o n s i n  
M a l a w i  (FE D O M A ),  U n i v e r sit y o f  M a l a w i,  C e n t r e  f o r  
S o ci a l R e s e a r ch  ( C S R ),  a n d  M i ni st r y re s p o n si bl e  f o r  
P e o p l e  w i t h  D i sa b ili ti e s i n  t h e  Of fi ce  o f  t h e  P re si d e n t . 

• Zambia: Zambia Federation of the Disabled 
(ZAFOD), University of Zambia, Institute of 
Economic and Social Research (INESOR), and 
Central Statistical Office (CSO). 

• M o za m b i q u e :  F o ru m  o f  A s so ci a ti o n s o f  D i sa b l e d  
P e o p l e  i n  M o za m b i q u e  (FA M O D ),  N a t i o n a l  I n st i t ut e  o f  
S t a ti sti c s ( I N E ) 
 

Participation and control 
Th e  u n i q u e n e s s o f  t h i s re s e a r ch  p ro j e ct  i s t h e  i n cl u si o n  
o f  p e o p l e  w it h  d i sa b ili ti e s a n d  t h e i r  o rg a n i s a ti o n s i n  t h e  
e n ti re  re se a r ch  p r o c e s s w h e r e  t h e y p l a y a  p a r ti cu l a r l y 
a ct i ve  ro l e  i n  d e si g n i n g ,  d a t a  co ll e ct i o n  a n d  
i m pl e m e n t a t i o n  o f  t h e  re su l t s o f  t h e  st u d i e s.   
 
Th e  st u d i e s a re  i n t e g ra t e d  i n  S A F O D ’ s l o n g - t e r m  
st ra t e g y f o r  st re n g t h e n i n g  t h e  o rg a n i sa t i o n s o f  di sa b l e d  
p e o p l e  i n  S o u t h e r n  A f r i ca . 
 

Contacts 
• SAFOD 

Sout he rn Af rica n Fe de rat ion of  the Disa ble d 
S e c re t a r y Ge n e ra l  Al e xa n d e r  M .  P h i ri .  
P h o n e :  +  2 6 3  9 6 5 7 0 1  
E -m a il : sa f o d @ n e t co n n e ct . co . z w  
 

• FFO 
Norwe gia n Fe de ra tion of  Disa ble d Pe ople 
Vi ce  S e c re t a r y Ge n e ra l  Ja r l  O ve se n  
P h o n e :  + 4 7  2 2 7 9 9 1 2 9  
E -m a il : j a r l. o v e se n @ f f o . n o  
 

• SINTE F Health Re sea rc h 
De p. of  Living Conditions  a nd He alt h S erv ic es 
P ro f e s so r  A rn e  H .  Ei d e  
P h o n e :  + 4 7  9 3 4 8 2 3 4 9  
E -m a il : a rn e . h . e i d e @ si n t e f . n o 
 

Fu n d i n g  i s p ro vi d e d  t h ro u g h  t h e  N o r w e g i a n  A g e n c y f o r  
D e ve l o p m e n t  C o o p e ra t i o n  (N O R A D ) a n d  t h e  A t l a s 
Al li a n ce ,  a n d  a d d i ti o n  su p p o r t  i s p ro vi d e d  b y m i n i st ri e s i n  
t h e  co u n t r i e s su r ve ye d .  
 
C o p i e s o f  t h e  re p o r t s c a n  b e  o r d e re d  f ro m   
S A F O D  D i sa b ili t y D o cu m e n t a ti o n ,  R e so u rc e   
a n d  Tr a i ni n g  C e n t re .   
P h o n e  + 2 6 3  9 6 9 3 5 6   
E -m a il : i n f o @ sa f o d . o r g  
D o w n l o a d  f ro m  t h e  i n t e rn e t :  w w w . sa f o d . o rg .  
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   A n  e n u m e r a t o r  i n t e r vi e w i n g  a  h o u se h o l d  i n Z a m b i a . 
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Disability and society 
Th e  l a st  2 0  –  3 0  y e a r s h a ve  se e n  a n  i m p o rt a n t  ch a n g e  
in  o u r  u n d e rst a n d i n g  o f  di sa b i lit y.  F r o m  a  p re vi o u s 
in d i vi d u a l p e r sp e ct i ve  o n  c a u se s a n d  i n t e rve n ti o n s,  a  
so ci al  a n d  ci vil  ri g h t s a p p ro a ch  h a s t a k e n  o ve r .  M u c h  o f  
t h e  f o c u s i s n o w  o n  t h e  h u m a n  a n d  p h y si ca l  
e n vi ro n m e n t  a n d  h o w  t hi s m i g h t  re d u c e  b a rr i e rs i n  o rd e r  
t o  e n h a n ce  a n  i n d i vi d u a l’ s l e ve l  o f  a cti vi t y a n d  s o ci a l  
p a r ti ci p a t i o n .   
 
 

Contributing to improved living 
conditions 
N a t i o n a l p o li c y d e ve l o p m e n t  a i m e d  a t  i m p ro vi n g  li vi n g  
co n d iti o n s i n  g e n e ra l  a n d  a m o n g  p e o p l e  w i t h d i sa b ili ti e s 
in  p a r ti c u l a r  i s d e p e n d e n t  o n  t h e  a va il a b ili t y o f  q u a lit y 
d a t a .  I n  m a n y co u n t r i e s t h e s e  h a v e  b e e n  l a c ki n g ,  a n d  
b o t h  t h e  U n i t e d  N a t i o n s a n d  N a t i o n a l  a u t h o r it i e s h a v e  
e m p h a si se d  t h e  n e e d  f o r  t hi s i n f o rm a t i o n  i n  o rd e r  t o  
f u r t h e r  d e v e l o p  di sa b ili t y p o li ci e s. 
I n f o rm a t i o n  a b o u t  p e o p l e  w it h  d i sa b ili ti e s a n d  t h e i r  li vi n g  
co n d iti o n s h a ve  t h e  p o t e n t i al  f o r  co n t r i b u ti n g  t o  a n  
i m p ro v e m e n t  o f  t h e  sit u a t i o n  f a ce d  b y t hi s g ro u p  i n  m a n y 
lo w - i n co m e  c o u n t r i e s,  a s h a s b e e n  d e m o n st ra t e d  i n 
hi g h - i n c o m e  co u n t r i e s.   
 
 

A n  e n u m e r a t o r  i s i n t e rvi e w i n g  a  w o m a n  i n  M a l a w i . 

Data for a dialogue on disability policy 
Th e  f o u r  co m p l e t e d  re p r e s e n t a t i ve  st u d i e s a r e  p a r t  o f  a  
R e g i o n a l  i n iti a ti ve  t o  e st a b li sh  b a se li n e  d a t a  o n  li vi n g  
co n d iti o n s a m o n g  p e o p l e  w i t h  di sa b i liti e s i n  S o u t h e r n  
A f ri ca .  T h e  N a m i bi a n  su r ve y w a s ca rr i e d  o u t  i n  2 0 0 1 -2 0 0 2 ,  
Z i m b a b w e  i n 2 0 0 2 -2 0 0 3 ,  M a l a w i i n  2 0 0 3 -2 0 0 4 ,  Za m b i a  i n  
2 0 0 5 - 2 0 0 6  a n d  M o z a m b i q u e  i n 2 0 0 7 .   
I n  t h e s e  st u d i e s i t w a s f o u n d  t h a t  p e o p l e  w i t h  di sa b il iti e s,  
a n d  t h e i r  h o u se h o l d s,  h a ve  l o w e r st a n d a rd s o f  li vi n g  t h a n  
p e o p l e  w i t h o u t  di sa b ili ti e s a n d  t h e i r  h o u s e h o l d s.     
 

Some selected results: 
E duc a t ion 
• Al t h o u g h  p r i m a r y e d u ca t i o n  i s c o n si d e re d  a  r i g h t  f o r  

all ,  a  m a j o r it y o f  p e o p l e  w i t h  di sa b i lit i e s i n  N a m i b i a , 
Z i m b a b w e ,  M a l a w i  a n d  Z a m b i a  h a v e  n o  f o rm a l 
e d u ca t i o n . S ch o o l  a t t e n d a n ce  i s cl e a r l y l o w e r a m o n g  
di sa b l e d  p e o p l e  co m p a re d  t o  n o n -d i sa b l e d .  

• A m o n g  t h o se  w h o  h a ve  a c ce ss t o  e d u ca t i o n ,  p e o p l e  
w i t h  di sa b il iti e s h a v e  a ch i e ve d  l o w e r l e v e l s o f  
e d u ca t i o n  t h a n  t h e i r  n o n -d i sa b l e d  co u n t e rp a r t s.     

• V e r y f e w  d i sa b l e d  p e o p l e  re ce i ve  vo ca t i o n a l t rai n i n g  
a n d  co u n se lli n g  s e r vi ce s.  

Ac c e s s ibilit y 
• Fe w e r t h a n  2 0  p e r ce n t  o f  d i sa b l e d  p e o p l e  w h o  n e e d  

a n  a s si st i ve  d e vi ce  a ct u a ll y h a v e  o n e .  
• M o st  p u b li c f a ci liti e s a n d  e ve n  h o m e s a r e  n o t  

a c ce s si bl e  t o  m a n y p e o p l e  w i t h  di sa b ili ti e s. 

E m ploy me nt  a nd inc o me  
• H o u se h o l d s w it h  d i sa b l e d  f a m il y m e m b e rs h a ve  

lo w e r i n c o m e  t h a n  h o u s e h o l d s w it h o u t  d i sa b l e d  
m e m b e r s. 

• U n e m p l o y m e n t  i s kn o w n  t o  b e  h i g h  i n  S o u t h e rn  
A f ri ca n  co u n t r i e s,  b u t  e ve n  h i g h e r  a m o n g  p e o p l e  
w i t h  di sa b il iti e s.  

• H o u se h o l d s w it h  d i sa b l e d  f a m il y m e m b e rs h a ve  l e s s 
a c ce s s t o  i n f o rm a t i o n  t h a n  h o u se h o l d s w i t h o u t  
di sa b l e d  m e m b e r s. 

Civ il right s 
• Al m o st  5 0  p e rc e n t  o f  p e o p l e  w it h  d i sa b ili t y 

in t e rvi e w e d ,  st a t e  t h a t  t h e y a re  n o t  c o n su l t e d  w h e n  
i m p o rt a n t  d e ci si o n s a b o u t  t h e i r  li ve s a re  m a d e .   

A question of human rights 
Th e  st u d i e s i n  t h e se  A f r i ca n  c o u n t r i e s h a ve  
d e m o n st ra t e d  t h a t  l e v e l o f  li vi n g  co n d it i o n s a m o n g  
di sa b l e d  p e o p l e  i s s y st e m a t i ca ll y l o w e r t h a n  a m o n g  n o n -
di sa b l e d  p e o p l e .  Th i s i m p li e s t h a t  p e o p l e  w i t h  di sa b i liti e s 
a re  d e n i e d  t h e  e q u a l  o p p o r t u n it i e s t o  p a r ti ci p a t e  a n d  
co n t r i b u t e  t o  t h ei r  so ci e t y.   I t i s i n  t h i s co n t e xt  t h a t  
p e o p l e  w i t h  di sa b i liti e s a re  d e n i e d  t h e i r  h u m a n  r i g h t s. 
 
 

Capacity building 
A  co m p o n e n t  o f  t h e  li vi n g  co n d i ti o n s st u d i e s a m o n g  
p e o p l e  w i t h  di sa b i liti e s w a s c a p a ci t y b u il di n g  w o rk sh o p s 
f o r  o rg a n i sa t i o n s o f  d i sa b l e d  p e o p l e ,  p u b li c a u t h o r i ti e s 
a n d  o t h e r  st a ke h o l d e r s.  Th e se  w o r k sh o p s f o cu ss e d  o n  
f u r t h e r  u n d e r st a n d i n g  o f t h e  re s e a r ch  p r o c e s s,  a n d  h o w  
d a t a  co ll e ct e d  l o c a ll y ca n  b e  b e t t e r  u n d e rst o o d  a n d  u se d  
a s t o o l s f o r  a d v o c a c y a n d  i n fl u e n ci n g  t h e  di s a b ili t y 
p o li cy.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         A  h o u s e h o l d  i n  N a m i b i a  i s b e i n g  i n t e rvi e w e d .  

Pho
to: Jarl O

ve
sen

, F
FO

Pho
to: Jarl O

ve
sen

, F
FO

 


