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« Gid dyalog kominoté byen viv »

N
D) Objektif

Lé seyans la fini, patisipan yo ap kapab :

Eksplike sa sa vle di “aderans nan zafé swen ak
tret~man pou sida”epi ki avantaj sa genyen sou lavi
yon moun kap viv ak jem Sida, sou tout kominote
kote lap viv la, epi sou tout peyi a.

Idantifye ki aksyon ki necesé pou ede yon moun kap
viv ak jém sida a rete fidel nan swen ak trétman.

c Dire dyalog la: 3zédtan

Dewoulman seyans lan

. Entwodiksyon (10 minit)

Di patisipan yo bel bonjou, mande yo kouman res
fanmy yo ye.
Mande patisipan yo chita an wonn, si sa pat deja fet.

Mande yon patisipan pou fé yon rezime pwen kle ki
te diskite nan seyans anvan-an

Mande kek lot patisipan pou konplete
Korije ou menm oswa konplete si sa nesese

Pwezante sije ki pral diskite jodi a pandan wap eks-
plike ki konsekans li genyen sou lavi yon moun kap
viv ak VIH, sou tout kominote kote lap viv la epi sou
pwogram VIH la.




GUIDES DE DISCUSSION

Brase lide sou tem : rete fidel nan swen
ak tretman pou sida. (15)

Mande patisipan yo, ki sa zafe “rete fidel swen ak
tret~man pou sida” vle di ?

Ki jan yo menm yo konprann li ?

Koute tout repons yo. Ankouraje tout moun pale epi fé
yon ti ranmase.

3. Mennen diskisyon sou videyo a

Pase videyo-a (15 minit)

Pwezante fim nan, pou di se yon videyo men se yon
reyalite li ye. Nou pral konprann pi byen ki konse-
kans mode lage nan swen ak trétman ka genyen pou
yon moun kap viv ak jem sida. Fok tout moun swiv
byen epi koute aveék atansyon

Kite videyo-a pase.

Brase lide sou temwayaj la. (60 minit)

Fe yon brase lide pou patisipan yo rive di ki sa yo
konprann nan temayaj sa a.

Koute tout repons yo. Fe yon ti ramase lide yo tan-
zantan. Sevi ak kesyon sa yo :

Sou zafe respekte randevou.

Dapre sa nou te we nan videyo-a, ki reyaksyon Marie
Jocelyne te genyen :

o Leliresevwa reziltatées VIHlia?
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o Lelite vin konnen maril ak 2 pitit li yo pa te gen
jem sida?
Eske li te aksepte ke li genyen jem Sida a vreman nan
san li ? Pouki sa ?

Dapre nou menm, ki rezon ki fe li te difisil pou Marie
Jocelyne pa te aksepte rezilta tés sida lia ?

Kisa Marie Jocelyne te fe le Miss ak dokte yo te ba li
randevou ? pouki sa se konsa li te aji ?

Ki konsekans sa te genyen sou sante li ? sou fanmy i ?
Dapre nou eske genyen moun kin genyen menm
konpotman ak Marie Jocelyne nan zon nan ?

Ki konsekans sa kap genyen sou kominote a ?

Ki avantaj moun ki enfekte ak jem Sida genyen pou |
swiv kom sadwa nan yon seévis prizanchaj ?

Fe ranmase .....

Ann fe yon sonje sa nou te we nan videyo a

Sou zafé swiv tréetman san mode lage

Ki remed Marie Jocelyne te konn pran ?

Ki sa li te konn fe ak medikaman ARV yo te ba li nan
sant la ?

Dapre nou Pouki sa li te konn aji konsa malgre
konsey miss ak dokteé yo?

Ki konsekans konpotman sa a te genyen sou Marie
Jocelyne ? sou fanmy li ?

Ki sa nou panse sou konpotman Marie Jocelyne nan
sanssaa ?

Dapre nou ki lot rezon, nou konnen, ki konn fe yon
moun kap viv ak jém sida pa swiv konsey mis ak do-
kte yo ?




GUIDES DE DISCUSSION

- Ki konsekans konpotman sa a kapab genyen sou tout
yon kominote ?

Kite patisipan yo reflechi epi diskite pou yo we sa
ka rive jis nan lanmo PVVIH la, divizyon nan fanmy
la, pwoblém timoun nan lari, delenkans ak anpil lot
pwoblém nan sosy—ete a.
- Apre tout moun fin pale, mande yo, dapre sa yo
te kon—prann nan videyo-a, ki sa ki te chanje nan
konpotman Marie Jocelyne ?

Bay patisipan yo yon ti tan pou di tout chanjman poz-
itif Marie Jocelyne yo...
- Ki sa ki te fe Marie Jocelyne te pran desizyon pou
chanje konpotman li yo?
- Kiavantaj li te jwenn ak nouvo konpotman an ?
- Kiyes ki te ede li kenbe nouvo konpotman sa a ?

- Koman nou menm nou kapab fe pou ede yon moun kap
viv ak jém sida swiv trétman ? ki sa nou nou ka fe ?

Toujou sonje Fasilitate a dwe bay patisipan pale pou
yo rive di tout move konpotman yo tankou (pa vle ak-
septe li pozitif, pa pran medikaman elatriye).

Anvan nou fini ak pati sa a, mande 2 - 3 patisipan fé
yon rezime pwen enpotan nan diskisyon ki sot fét a.
Koute tout repons yo , konplete si sa nesese. Remesye
yo epi di yo: nou pral fe yon lot egzesis.




4 Reﬂechl sou koman yon moun kap Viv
ak jem sida a ka fe pou | rete aderan nan
swen ak trétman.

(20 minit pou travay nan gwoup la - 30 minit pou gwoup
yo prezante).

- Fome 3 gwoup ak patisipan yo epi ba yo istwa “Elide”
ya (Mete istwa a sou 6 ou 9 ti papye pou yo, 2 ou 3
nan chak gwoup). Di yo kounye ya, yo pwal li epi
eseye konprann sitiyasyon ki pwezante a. Yo pwal
idantifye ki efo Elide te fé sou tet li, poul vin-n ade-
ran ? we kijan sa te aji sou li nan moman sa a ?

- Di patisipan yo, yo pwal sévi ak kesyon ki anba istwa
a pou mennen diskisyon yo.




GUIDES DE DISCUSSION

Istwa « Elide »

Elide se yon fanm 42 zan, li genyen 3 pitit lap viv nan Leta,
yon ti lokalite ki nan nodes peyi a. Li tap viv byen jiskaske
li te tombe ansent twazyem pitit li epi li vin konnen lap viv
ak jem sida a nan sanl. Depi lé sa a se te yon kalve pou li
: mari a kitel paske li pé ; li sibi diskriminasyon nan men
pwop zanmi . Vwazin 1 ap make li Ié yo konnen 1i enfekte
; sitiyasyon 1 pa te fasil ditou.

Li te rive pa menm nan pa ka manje, li pat ap travay. Li
te ak—septe pran medikaman ARV miss ak dokte yo ba li
a poutet ti bebe a li te swouete fét an sante. Men apre ak-
ouchman an, sante li te parét bon ; kom li te santil 1i pa pi
mal, li sispann pran ARV yo ; li pa pran lot medikaman yo
epi li pa kontinye ale nan randevou nan sant sante a.

8 mwa apre li te kite medikaman yo, li vin malad, se te yon
fyév san rete, febles nan tout kol, li megri nét, li pa menm
ka mache. Yon ti se li ak premye pitit li a pale ak li sou en-
potans medikaman ARV yo. Yo deside mennenl nan sant
sante a pou repran n tretman | ak konséy miss ak dokte yo.

A la fen, Elide te reprann trétman 1 ak ARV yo nan gwo
di—fikilte. Efe segonde yo te vle fél kouri; li te rete byen
Iwen sant la epi se a pye poul te ale nan randevou yo. Men
lavi li te vin ap reboujonnen. Jodia, Elide ap viv byen gras
ak tout konsey dokte yo. Li pran medikaman 1 chak jou,
nan le pou 1 pran yo, li deside pou I pa janm feé ere sa a
anko.

Elide telman ap defann tretman ARV yo, li se akonpayate
pli—zye lot malad ki sou tréetman ARV. Sa vle di, li bay tet li
poul ede 16t moun kap viv ak jém sida a viv pi byen: rekon-
fote yo, ankourage yo pran medikaman yo, swiv randevou
ak konseéy miss ak dote yo, ede yo jere pwoblem estigma-
tizasyon yo elatriye.
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Kesyon pou refleksyon sou istwa Elide ya:
- Ki pi gwo pwoblem ou byen difikilte Elide te gen poul
jere nan lavi | ak jem sida a?

- Le Elide aprann lap viv ak jém sida a, ki desizyon li
te pran pa rapo a medikaman ARV yo ?

- Pou ki rezon li te deside pran medikaman ARV yo ?
- Ki rezon ki fe li te kanpe sou medikaman yo ?

- Kiyes ki te byen bay Elide konsey ak sipo pou reko-
manse tretman li yo? Ki jan yo te fe sa?

- Kijan nou konpran konpotman pitit ak ti se Elide yo ?
- Ki leson nou kap tire nan sa yo fea ?

- Ki avantaj Elide tire nan bon konpotman li vin genyen
an? ki jan sa vi-n chanje lavi sosyal ak lavi ekonomik i ?

Chak gwoup ap genyen yon rapote pou bay dizon
gwoup la nan refleksyon yo pwal fé sou kesyon yo.

Fasilitate a ap fini ak istwa a nan yon ramase lide pan-
dan lap fe pwen sa yo soti nan rapd gwoup yo:

Yon moun ki enfekte ak jem sida kapab viv byen si li
pran desizyon pou li :
- Toujou respekte randevou ak konsey mis ak dokte yo.
- Mete moun nan fanmy li o kouran. Yo ka ede li pi devan.
- Toujou pran medikaman ak ARV yo tout lavi li jan
dokte yo preskri yo a.
- Konprann ke efe segonde medikaman yo ap pase si li
rete fidel sou trétman an.
- Konprann ke menm si li vi-n santi | byen, li pa dwe
kite medikaman yo pou sa. Si l fe sa, lap vi-n pi mal
ke jan li te ye avan an.




GUIDES DE DISCUSSION

- Planifye lavi li ansanm avek trétman li paske yonn
depann de lot.

5. Rafrechi memwa (10minit)

* Mande yon patisipan fe yon rezime sou pwen enpo-
tan ki sot diskite nan seyans la.

* Koute repons yo epi mande kek lot patisipan konplete
jisksake yo di tout pwen enpotan yo.

* Fasilitaté a ap konplete si sa nesese.

6. Tablo chanjman (10 minit)

Fe patisipan yo sonje pouki sa yo vin nan seyans sa yo:
bi aktivite sa yo, se pou pote chanjman epi ede moun
rive adopte konpotman ki pi bon pou sante yo, ou pral
ba yo yon fey ki genyen yon tablo ki rele tablo chanj-
man. Chak moun pra-l ranpli | selon jan li santi | apre
lide nou sot brase ansanm pandan seyans sa a sou. «
aderans » ou byen «rete nan swen ak tretman ARV»

Bay chak patisipan yon fey tablo chanjman an.

- Mande yon patisipan pou li enfomasyon ki genyen
nan tablo-a

- Eksplike tout sa ki ekri nan tablo-a pou patisipan yo
jiskaske yo byen konprann li

- Di patisipan yo, pran yon ti tan pou yo ranpli tablo-
a si yo vle fé sa nan menm moman-an. Osinon yo
kapab ranpli-1 lakay yo.

- Mande yo pou pote tablo ranpli a le yap vini nan
prochen seyans-la.
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/. Evalyasyon seyans-la (5 minit)

- Mande patisipan yo pou yo di kouman seyans-la te
dewoule, dapre yo. Sa vle di, yo pral di, sa ki te bon ak
sa ki merite chanje konsa ot seyans yo ap fet pi byen.

- Mande patisipan yo pou bay seyans la yon not :

1 = pa satisfe di tou ;

2 = pli ou mwen satisfe;

3 = Satisfe yon ti kras;

4 = gatisfe ;

5 = Bon anpil, mwen kontan-1.

Fasilitate a ap note repons patisipan yo pou li fe yon
sentez
- Mande yo ki bagay yo te pi renmen epi kisa yo ta
renmen ki pou chanje pou seyans yo ta pi bon.

- Koute repons yo pou w ka pote koreksyon ki posib
nan lot seyans yo.

8. Kloti ak randevou (5 minit)

- Di patisipan yo mesi pou patisipasyon yo epi envite
yo bat bravo pou tet yo.

- Mande yo di ki pwochen randevou nou genyen, ki
jou, ki le, ki kote.

- Ankouraje yo pou tout moun vini a le pou nou ka
genyen kont tan pou lot seyans la.




GUIDES DE DISCUSSION

@ NOT POU MOUN KAP MENNEN
SEYANS SOU : « ADERANS OU RETE
NAN SWEN AK TRETMAN ARV »

Ki sa nou dwe konnen sou rete fidél nan swen ak tret-
man pou sida ” aderans?

Aderans nan yon pwogram: Se lé yon moun rete
kole, fidel ak pwogram sa a, malgre difikilte li kapab
rankontre. Se 1é moun sa a rete swiv ak pwatike tout
dizon pwogram nan genyen avek li pou yo genyen bon
rezilta.

Pou yon pwogram tankou pwogram prizanchaj VIH
la, nou kapab wé kesyon sa a nan de sans :

1. Aderans nan swen ak konséy pou moun ki enfecte ak
jem sida a. Nan randevou li ak nan pratike konsey
pwogram sa a ap bay.

2. Aderans nan pran medikaman ARV ak lot medi-
kaman yo.

Dapre etid ki féet nan sans sa a yon moun konsidere
kom aderan si li swiv fidel nan medikaman ak tout lot
rande—vou li pandan 2 zan pou pi piti nan pwogram
prizanchaj la.

Koman “pa aderan” manifeste?

Li ka manifeste an plisye fason :
- Pa vin nan randevou ditou

- Vini nan randevou yon lé konsa

- Toujou vini nan randevou men pa aplike konséy mis
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ak dok—te yo
Vin pwan medikaman yo yon lé konsa
Komanse bwe medikaman yo epi kite sa lew santiw byen

Jete medikaman yo, pa bwe yo. Elatriye....

Koz yo

Anpil bagay kapab lakoz yon moun pa rete kole nan
pwogram nan:

Pe estigmatizasyon/diskriminasyon

Fo kwayans (mo sida)

Manke enfomasyon

Move akey nan sant sante ak lopital yo
Efe segondeé medikaman ARV yo

Pa devwale éstati ou byen rezilta tés yo

Evolisyon rapid yon moun kite two malad. Elatriye.

Konsekans

Li enpotan poun konnen le yon moun kap viv ak jem
sida a pa aderan nan pwogram prizanchaj la, konse-
kans konpot—~man sa a grav anpil sou lavi li ak sou tout
kominote kote lap viv la:

Moun sa a pral genyen poul soufri ak enfeksyon opo-
tinis yo pi bone. Sa vle di lap rive byen vit nan stad
sida a epi si sa pa chanje, lap mouri anvan le li.

Gwo peét pou fanmy ak timoun moun sa a ki vin ofe-
len two bone.

Délenkans, pwoble al elatriye.




GUIDES DE DISCUSSION

- Yon lot kote, li ka vin devlope sa yo rele « rezistans »
avek medikaman yo ki se yon gwo danje anko ni pou
li, ni pou peyi a.

Kominote sa a ekspoze anpil ak jem sida a koz de moun
sa a ki enfekte men ki pap pran medikaman.

Program nan vinn yon pwa lou pou system santé a ki
toujou ap pédi moun. Paske anpil malad ap absan epi
mouri tou.

Wol yon akonpayate nan jere aderans

Li enpotan anpil pou yon moun ki enfekte pale de
rezilta tes li ak yonn ou byen plizye lot moun li fe kon-
fyans. An—plis de tout wol akonpayate a jwe pou li, si
li vinn nan yon sitiyasyon ki grav, si li pa ka al chache
swen ou byen medika~man, se akonpayaté sa a kap
edel.

Koman ou kapab jere aderans ou pi byen?

- Jwenn yon mwayen pou pale de rezilta tes ou ak pat-
neéw seksyel ou.

- Toujou envite patéw al fe tés li — se sél mwayen poul
kap konnen sitiyasyon | pa rapo ak jem sida a.

- Pale de éstati w ak [ot moun ou fé konfyans (fanmy,
zanmy).

- Rete kole ak konsey miss ak dokte yo. Toujou al
chache swen nan sant santé ak lopital yo.

- Toujou pran medikaman w chak jou, nan menm lé a,
pou tout lavi w, menm si w santiw byen, jan dokté yo
pweskri w yo a.

- Sisa posib, pwan medikaman yo ansanm ak yon akti-




« Gid dyalog kominoté byen viv »

vite ou abitye e oblije fe chak jou e w pap janm bliye

Konsey jeneral pou patisipan yo:

Rezilta tes diferan ant 2 patné pa vle di enfidelite nan
mitan yo. Se sa yo rele « koup serodiskodan » an.

Patné yo dwe toujou sevi ak kapot pou pwoteje lot
patné a.

Menm si tou 2 patne yo pozitif, yo dwe toujou sevi
kapot pou pwoteje tet yo kont lot mikwob yo yonn
kap bay lot.

Fanmy, zanmi pafwa menm kominote a kap ede yon
moun ki enfekte ak jem sida a viv byen. Chache kon-
nen a ki és pou nou pale de rezilta tés nou.

Menm si wap pwan medikaman ARV yo, ou dwe
toujou sevi ak kapot epi fé bese kantite patne w si
sa nesesé paske ou ka toujou repran plis viris siw pa
pran preko=syon.

Depi ou fidel nan pran medikaman yo le kow fin abi-
tye ak yo, efée segonde yo ap bese e menm pase nét san
pedi tan.

Toujou sonje medikaman yo ap few viv pi byen, pi
lontan men se yon trétman pou tout lavi yo ye.

Pa pran nan kraponnay « éstigmatizasyon ak

diskrimi~nasyon » [0t moun ap fé sou yo, toujou ale
nan rande=~vou w.

Aksepte ke nenpot moun ka pran enfeksyon VIH la -
se pa « mo sida li ye ».

Patisipe nan tout aktivite gwoup sipo tout otan sa ne




