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n dSFkksfyd gsYFk ,lksfl,’ku vkWQ bf.M;k 

ekr` ,oa f’k’kq LokLF; 



 

 

 

 

 

 

 
 

ifjp; %& ekr̀ ,oa f’k’kq LokLF; ¼,elh,p½] ekrkvksa vkSj cPpksa ds fy, iznku dh tkus okyh LokLF; lsaok gSA ekr̀ ,oa f’k’kq LokLF; 

dk y{; oks lHkh efgyk;as ftudh iztuu vk;q lewg 15 ls 49 o"kZ vkSj 0 ls 5 o"kZ rd ds cPps gSA ekrk;sa vkSj cPps gekjh iwjh vkcknh dk 

nks&frgkbZ ls Hkh vf/kd gSA ekr̀ èR;w nj dk izfrdwy ifj.kke T;knk xHkZ/kkj.k gaSA xHkZikr] izsfjr xHkZikr ,oa vU; ,sls dbZ dkj.k gS ftuds 

ifj.kkeLo:i gekjs ns’k esa xHkZ/kku ds 40 izfr’kr ls Hkh vf/kd ekeyksa esa ekrkvksa ,oa cPpksa esa LFkkbZ fodykaxrk] chekfj;kWaa ,oa vU; 

tfVyrk;sa vk tkrh gSaA 80 izfr’kr ekr̀ èR;q] xHkZkoLFkk Lrj dh izlo tfVyrkvksa ¼xHkkZoLFkk] izlo vFkok izloksRrjdky½ esa gLr{ksi es nsjh] 

pwd ;k xyr mipkj] mijksDr otgkas ls vFkok bu otgksa ds yxkrkj gksusa ds ifj.kke Lo:i gksrh gSaA 7 yk[k ls Hkh vf/kd uotkr f’k’kqvksa 

esa gksus okyh ekSrksa dks ekr̀ LokLF; leL;kvksa vkSj muds dqizca/ku dk ifj.kke ekuk tkrk gSaA izlodkyhu ekSarks dh vf/kdrk izlo iwoZ ,oa 

izlo ds nkSjku [kjkc izca/ku rduhd] ekr̀ tfVyrk;sa] izlo] xjhcksa ds LokLF; ,oa ekaWa ds iks"k.k dh fLFkfr ds lkFk tqM+k gqvk gSaA  

 

vle; vokafNr xHkZ/kkj.k fo’ks"k:i ls fd’kksjh ekrkvksa a dks :X.krk vkSj ekr̀ èR;q nj ,oa f’k’kq èR;q nj ds mPp tksf[ke ds lkFk &lkFk 

lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls cgqr eagxk iM+rk gSA blds vykok dbZ ekrkvksa dh vokafNr xHkZ/kkj.k ,oa vlqjf{kr xHkZikr dh otg ls èR;q 

gks tkrh gSaA [kjkc ekr̀Ro LokLF; efgyk dh mRikndrk ,oa mlds ifjokj ds dY;k.k vkSj lkekftd&vkfFkZd fodkl dks izHkkfor djrk gSA 

blds lkFk gh xHkZorh efgykvksa ds lkFk xaHkhj iks"k.k vkgkj dh leL;k gSa] vuqekur% 60 ls 70 izfr’kr xHkZorh efgyk;sa [kwu dh deh dh 

chekjh ls ihfM+r gSA ftu efgykvksa ds lkFk [kjkc iks"kkgkj dh fLFkfr gS oksa laHkor% de ctu ds cPps (LBW) dks tUe nsrh gSA  

 

vf/kdka’kr% xHkkZoLFkk esa izlodkyhu vFkok Hkz.kdkyhu ekSrksa dk ifj.kke Hkh ekr̀ èR;q ds :i esa lekIr gksrk gSA ftu thfor f’k’kqvks dh 

ekrkvksa dh èR;q gks tkrh gS] mu esa ls 10 izfr’kr ls Hkh de f’k’kq viuk igyk tUefnu ns[kikrs gSA 

 

Hkkjr esa izR;sd c"kZ 5 lky ls de vk;q ds 13-40 yk[k cPpksa dh èR;q gks tkrh gS] ftlesa ls 10-50 yk[k f’k’kq èR;q ,oa 7-48 yk[k uotkr 

f’k’kq èR;q gksrh gSA  fo’o dh ,d pkSFkkbZ ls vf/kd ¼26 izfr’kr½ uotkr ekSrs Hkkjr esa gksrh gSA 

 

mijksDr rF;ksa esa ;g fn[kk;k x;k gS fd ekr̀ ,oa f’k’kq LokLF; ns[kHkky ekrk ,oa cPpksa ds LokLF; ds fy, fdruk egRoiw.kZ gSA ekr̀ ,oa 

f’k’kq LokLF; ns[kHkky ,d egRoiw.kZ eqn~nk gS ftls jk"Vh; mRiknDrk ,oa Hkfo"; dh ǹf"V ls lacksaf/kr fd;k x;k gSA 
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izloiwoZ ns[kHkky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xHkkZoLFkk ds rhljs ekg esa LokLF; dsUnz ,oa  

vkaxuokMh ¼vkbZlhMh,l½ esa iaft;u djk;saA 

iaft;u ds i'pkr de ls de pkj       

  ckj izloiwoZ tkWp vo’; djk;ssasA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

izR;sd ckj tkWp ds le; ch-ih- ,oa is’kkc 

dh tkWp djk;sa ,oa 3 ckj lksuksxzkQh djk;saA 

fu;fer :i ls ctu dh fuxjkuh djsaA 
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lkeqnkf;d LokLF; Lo;alsodksa (CHVs) ds fy, fn’kkfunsZ’k 

 
xHkkZoLFkk ds nkSjku ,d efgyk dh ns[kHkky ¼fpfdRldh; ifj{k.k] iks"k.k vkgkj] i;kZIr vkjke] HkkoukRed lg;ksx vkSj lko/kkfu;kWa cjruk½ izloiwoZ   

ns[kHkky dgykrk gSA 

xHkkZoLFkk esa izkjafHkd iaft;u %& 12 osa lIrkg ls iwoZ xHkZ/kkj.k dh iqf"V gksus ij rqjar iaft;u djkos] ftlds fuEu fyf[kr pj.k gSa & 

v- xHkZ/kkj.k dh iqf"VA 

c- iaft;u djkukA 

l- lkoZtfud ,oa fuft {ks= esa ekr̀ ,oa f’k’kq laj{k.k dkMZ tkjh djukA 

izloiwoZ tkWap %& ,d xHkZorh efgyk ds fy, pkj izloiwoZ tkWps vko’;d gS% 

izFke izloiwoZ tkWp & izFke rhu ekg ds Hkhrj tc ekgokjh :d xbZ gks vFkok ekgokjh :dus ds ckn ftruh tYnh gks lds tkWp djkosaA 

f}rh; & xHkkZoLFkk ds pkSFks ls NBos ekg ds chp easA 

r̀rh; & xHkkZoLFkk ds lkros ls vkBos ekg ds chp esaA 

prqFkZ & xHkkZoLFkk ds ukSoas ekg esaA 

/;ku nsa %& fu;fer izloiwoZ ns[kHkky ekWa ,oa cPpk nksuks dh vkus okyh ijs’kkfu;ksa ls cpkrk gSaA 

   %& lqfuf’pr djsa fd izR;sd izloiwoZ tkWp ij g;weksXyksfcu] jDrpki (BP), is’kkc] ctu ,oa isV dh tkWp gksa ,oa vk;ju QkWfyd ,flM xksfy;kWa izkIr djs a   

     rFkk 3 ckj lksuksxzkQh ifj{k.k djkosasA  

   %& isV dk ifj{k.k Hk̀.k ds fodkl ,oa mldh fLFkfr dks tkuus ds fy, egRoiw.kZ gSA  

             

            izloiwoZ tkWp ds ?kVd %&  

   v- g;weksXykschu ekiA 

   c- jDrpki ¼chih½ ekiA 

   l- is’kkc tkWpA 

   n- ctu dh fuxjkuh ¼ctu tkWp 1- ;g t:jh gS fd xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de 10 ls 12 fdyks ctu izkIr djsa] 2- xHkkZoLFkk ds nkSjku  

                     vafre 6 ekg esa 1 fdyks izfr ekg ds fglkc ls ctu cM+uk pkfg;saa½ 
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izloiwoZ ns[kHkky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

       fVVful ds 2 batsD’ku yxokuk 

1-  xHkZ/kkj.k dh iqf"V gksus ij 2- mlds ,d ekg cknA 

de ls de rhu ekg rd jkst vk;ju vkSj QkWfyd 

,flM] dSfYl;e ,oa ftad dh xksyh ysukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

      ,pvkbZoh tkWp djokukA 
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                            lkeqnkf;d LokLF; Lo;alsodksa ds fy, 

    

 bl vof/k esa ekWa ,oa uotkr f’k’kq dqN leL;kvksa ds izfr vfr laosnu’khy gksrs gS] ftlds fy, mUgs tkx:d fd;k tkuk pkfg;saA 

      v- ,d&,d ekg ds varjky ij fVVful ds nks Vhds ¼batsD’ku½ yxok;asA 

      c- vk;ju QkWfyd ,flM dh xksfy;kaW & xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju ,oa QkWfyd ,flM dh 100 xksfy;ka nh tk;sxhaA ¼xHkkZoLFkk ds pkSFks ekg     

         ls vk;ju QkWafyd ,flM dh ,d xksyh jkst ysuk gSA  vxj vki ,ukafed ¼jDr dh deh½ ls ihfM+r gS] rks vkidks nks xksyh jkst ysus    

         dh lykg nh tk;sxh] ,d lqcg ,oa ,d 'kke½ 

  l- vk;ju QkWfyd ,flM dh ,d xksyh jkst ysus ls ekrkvksa esa [kqu dh deh nwj gksrh gSa vkSj ,d LoLFk cPps dks tUe nsuk lqfuf’pr   

     gksrk gSA 

  n- ekr` ,oa f’k’kq laj{k.k dkMZ dks izR;sd ckj viMsV djok;saA  

;- xHkkZoLFkk ds nkSjku tks LokLF; ijke’kZ fn;k tkrk gS mlesa & lkekU; LoPNrk] O;k;ke] iks"kfVd Hkkstu] i;kZIr vkjke] Lru ns[kHkky ,oa     

   xHkkZoLFkk ds nkSjku mRiUu gksus okys [krjukd ladsr ds ckjs esa tkx:drk 'kkfey gSA 

j- ,p-vkbZ-Ogh- dh tkWp vfuok;Z gS & ;g izkjafHkd pj.k esa ,pvkbZOgh dk irk yxkus ,oa ekWa ls cPps esa ,pvkbZOgh@,M~l dks QSyus ls    

   jksdus esa enn djrk gSA ¼vxj ekWa ,pvkbZOgh /kukRed ikbZ tkrh gS] rks lh,pOgh ¼lkeqnkf;d LokLF; Lo;alsod½ mls ,vkjOgh   

   ¼,saUVh fjVªks ok;jy½ nokvksa ds fy, utnhdh ihihVhlhVh@vkbZlhVhlh@,vkjVh dsUnz Hkstsas½A  

 

lkekU; izloiwoZ ns[kHkky % 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ,saUVhckW;ksfVd nokvksa dk vfr iz;ksx ugh djuk pkfg,] vxj ;g vko’;d gS rks ,d izf’k{kr MkWDVj ls lykg ys aA 

xHkZorh efgvksa ds f[kykQ ?kjsyw fgalk uk gksaA 

xHkkZoLFkk esa vLFkek dh tkWp djk;s] vkSj vxj ;g ik;k tkrk gS rks fpfdRld ls mfpr ijke’kZ ,oa nok y a sA 

,dkf/kd xHkkZoLFkk dh fLFkfr esa vkjke djs ,oa le; ij vLirky esa HkrhZ djsaA 

Lruiku dh vof/k c<kus ds fy, izloiwoZ Lrjiku f’k{kk nsuk pkfg;saA 
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xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr ns[kHkky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

vPNk Hkkstu [kk;as ,oa fu;fer [kqjkd ls ,d pkSFkkbZ T;knk dk 

lsou djs] fo’ks"kr% vkxuckMh }kjk fn;k tkus okyk iks"k.k iSdsVA 

   

jkr esa 8 ?kaVs vkjke ds vfrfjDr fnu esa  

    de ls de 2 ?kaVs vkjke djsaA                            ifjokj ds lg;ksx dh vko’;DrkA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

             

 i;kZIr vk;ksMhu ;qDr ued dk lsou djsaA 

 

     

       xHkkZoLFkk ds nkSjku fdlh Hkh izdkkj dk ctu u mBk;sAA 

 

 

laLFkkxr izlo dks lqfuf’pr djsaA 
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Lkkeqnkf;d LokLF; Lo;alsodksa ds fy, 

ekr̀ iks"k.k % 

v- lkeqnkf;d LokLF; Lo;alsodksa }kjk vkaxuckMh dk;ZdrkZ@ xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds lnL;ksa ds lg;ksx ls vkSj fo’ks"kr%   

   ,,u,e@vk’kk@Lo;a lgk;rk lewg@xzkeh.k laxBu dh enn ds lkFk iks"k.kkgkj ij ijke’kZ fn;k tkuk gSA ijke’kZ dk dsUnz fcUnq izksVhu vkSj   

   ykSg;qDr [kk|; inkFkksZ ds lkFk&lkFk Hkkstu dh ek=k ,oa xq.koRrk rFkk vk;ju QkWfyd ,flM dh xksfy;kas ds lsou ,oa mi;ksx ij gks ldrk gSA 

c- vkaxuckMh dsUnz esa vkgkj iwjdrkA 

& xHkkZoLFkk ds nkSjku vfrfjDr Hkkstu ysus fd vko’;Drk gSA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d larqfyr ,oa vPNk vkgkj cPps dh o`f) esa i;kZIr lgk;d gksrk gS vkSj ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ ls cpkrk gSA

 

ykSg 

 
gjh iRrsnkj lfCt;kWa] lkcqr vukt] esok] ekal ,oa 

xqM+A 

dSfYl;e 
 

nw/k] nwX/k mRikn] lks;k nw/k] fry] cknke] 

'kyte] vaM+kA 

 

 

foVkfeu 

 
ekSleh Qy] larjk] gjh lfCt;kWa] [kVVs Qy] lsc] 

VekVj] vkaoyk] lfCt;kWa] ekal] eNyh] vaM+k] lw;Z dh 

jks’kuh] nw/k ,oa nw/k ls cus mRikn vkSj lks;kchu ls cus 

inkFkZ vkfnA 

 

izksVhu 

 
iuhj] nw/k] nw/k ls cus mRiknd] la;qDr vukt ,oa  

vadqfjr vukt] vaM+k] ekal ,oa lks;kchu vkfnA  

olk 
 

eD[ku] ?kh] rsy ,oa lw[ks esosA 
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xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xHkkZoLFkk ds nkSjku jDrlzko ,oa izlo ds le; 

vFkok ckn esa vR;f/kd jDrlzko gksukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ljnnZ] utj dk /kqa/kykiu ,o izlo  

        ihMk gksukA 

lkal ysus esa ijs’kkuh ds lkFk vkSj fcuk 

ijs’kkuh ds xaHkhj ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12 ?kaVs ls T;knk le; rd izlo ihMk gksukA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku vFkok izlo ds ,d       

   ekg ds vUnj rst cq[kkj vkukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

izlo ihMk ds fcuk ikuh     

  dh FkSyh dk QVukA 
 

  vxj vki dks mijksDr esa ls dksbZ Hkh y{k.k utj vkrs gS] rks rqjaUr xHkZorh efgyk dks vLirky ysdj tk;saA 
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  Lkkeqnkf;d LokLF; Lo;alsodksa ds fy, 
       vxj dksbZ [krjk gksrk gS rks rqjar lgk;rk dh ryk’k djsA 

fuEufyf[kr ekeyksa esa ,,u,e vFkok fpfdRld ls laidZ djs: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tfVyrkvksa ds izca/ku gsrq le; ij lgk;rk ryk’kuk & ;g vki ds vkSj vkids cPps ds thou dks lqjf{kr djrk gSA 

izloksRrj ns[kHkky %& 

! izlo ds rRdky i’pkr ls 6 lIrkg rd dh vof/k i zlo i'pkr vof/k    

  dgykrh gS] tks fd uotkr f’k’kq ,oa ekWa ds fy, vfr egRoiw.kZ gksrh   

  gSA 

! bl vof/k esa Lruksa dks NksMdj xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk ds vaxksa esa   

  tks cnyko gqvk Fkk] og lkekU; gksus yxrs gSA 

! ;g egRoiw.kZ gS fd ftl LokLF; dsUnz esa vki izlo djkrs gS ogkW  

  ij de ls de 48 ?kaVs :dsa D;ksfd bl le; ekWa ,oa cPps esa lcls   

  vf/kd LokLF; tfVyrk;s@leL;k;sa mRiUu gksrh gSA 

! LokLF; dk;ZdrkZ }kjk vkidks ,oa vkids cPps dks izlo ds fnu   

  ns[kk tkuk pkfg;s rFkk izlo ds i'pkr ?kj ij izlo ds rhljs   

  fnu] lkros fnu vkSj NBos lIrkg esa ns[kuk pkfg;sA 

! uotkr f’k’kq dks tUe ds igys fnu chlhth] gSisVkbZfVl ch dk Vhdk   

  yxkuk ,oa iksfy;ksa dh [kqjkd fiykuk pkfg;s ¼vxj fu;fer   

  Vhdkdj.k ds rgr flQkfj’k dh gS rks½A 

! LokLF; dsUnz esa :dus ds nkSjku vkidks ifjokj fu;kstu] iks"k.k]   

  uotkr f’k’kq dks xeZ j[kus] 'olu laca/kh ladze.k] nLr ,oa xHkZuky   

  dh ns[kHkky ds laca/k esa ijke’kZ fn;k tk;sxkA 

! Lruiku dh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, vfrfjDr dSyksjh   

  ,oa rjy inkFkZ ysaA 

! i;kZIr vkjke djsaA 

! vxj dksbZ LokLF; laca/kh leL;k vki dksa ;k vkids cPps dksa gksrh  

  gS] rks rqjar fpfdRldh; lgk;rk izkIr djsaaA 

 

l tyu ,oa ckjackj is’kkc djus fd bPNkA 

l dksbZ fpfdRlk jksx vFkok rst cq[kkjA 

l ;kSuh ls jDrlzko gksukA 

l vR;f/kd mcdh vkuk vkSj mYVh gksukA 

l izlo ihMk izkjaHk gksus ls iwoZ ;kSuh lzko gksukA 

l izloiwoZ ns[kHkky ds nkSjku mPp jDrpki dk irk pyukA 

l csgks’kh vkSj isV esa nnZ gksukA 

l mUur xHkkZoLFkk esa ;kSuh ls jDrlzko gksukA 

l Hkzw.k dk ?kqeuk can gksuk ;k ?kqeus esa deh vkukA 
 

  

l iwjs 'kjhj ij lwtu] /kMdu ,oa lkal ysus esa rdyhQA 

I iwjs 'kjhj ij lwtu gksuk ,oa utj esa /kqa/kykiu gksukA 

l fexhZ vkukA 

l xHkkZoLFkk ds 9 ekg ls iwoZ izlo ihMk ;k ;kSuh lzko gksukA 

l izlo ihMk ds fcuk 12 ?kaVs ls vf/kd le; rd lzko gksukA 

l cq[kkj ds lkFk vFkok cq[kkj ds fcuk cncwnkj lzko gksukA 

l 12 ?kaVs ls T;knk le; rd izlo ihMk gksukA 

l fujaUrj isV esa nnZ jgukA. 
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               bu ckrksa dk /;ku j[kas 
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bu ckrksa dk /;ku j[ks-------------- 

     izloiwoZ@izlo i'pkr ns[kjs[k ------------- 

* ekr̀ èR;q vkSj f’k’kq èR;q dks] ’kh?kz izkjafHkd iaft;u@fu;fer tkWap vkSj@mfpr izlo ;kstuk ls cgqr 

vf/kd la[;k esa jksdk tk ldrk gSaA 

* efgykvksa ds fy, iaft;u ds ckn de ls de 4 izloiwoZ tkaWpsa vkSj izlo ds i'pkr 6 izloksRrj 

ns[kHkky@tkWpas vfuok;Z gSA 

* ,-,u-lh- Hkze.k esa xHkZorh efgyk dk jDrpki] is’kkc tkWp] ctu tkWp] lksuk asxzkQh] fVVusl batsD’ku] 

vk;ju ,oa QkWfyd ,flM dh xksfy;ks a dk lsou rFkk ,pvkbZOgh tkWp dks lqfuf’pr djuk gSA 

* ih-,u-lh- Hkze.k esa ekaWa ,o uotkr f’k’kq dks [krjksa ls cpkus ,oa iks"k.kkgkj laca/kh ijke’kZ nsuk] [khl ¼ekWaa 

dk xk<k ihyk nw/k½ ,oa cPps ds Vhdkdj.k dh tkudkjh dks lqfuf’pr djuk gSA  

* xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky & iks"kd vkgkj ysa] vkjke djsa] Hkkjh ctu uk mBk;sa ,oa izlo ds fy, 

;kstuk cuk;s tSls ¼iSls@lkexzh@ifjogu ,oa utnhdh LokLF; lqfo/kk ftlesa CyM cSd gks½A 

* 8 [krjs ds ladsrksa ls vius vki dks tkx:d j[ksa] ,oa tfVyrkvksa ls cpus ds fy, izf’kf{kr lsok iznkrk 

dks lwfpr djsaA ¼8 ladsrks dk mYys[k gSA½ 

* cPpksa ds tUe esa vUrj j[kus ds fy, ifjokj fu;kstu dh lykg ,oa lg;ksx nsukA 

* uotkr f’k’kq esa [krjs ds ladsrksa dks igpkuus] xHkZuky dh vPNs ls ns[kjs[k dk vH;kl ,oa mls D;k 

djuk gS ij ekrk dks izf’kf{kr djukA  

* tUe ds le; iaft;u ,oa Vhdkdj.k dks c<kok nsukA 
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                                 f'k’kq LokLF;  
   f’k’kq dks Lruiku djkuk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

f'k’kq dks xeZ j[ks] vxj cPps dk ctu   

 tUe ds le; 2-5 fd-xzk- ls de gks    

  rks LokLF; ij fo’ks"k /;ku nsaA 

          

           fltsfj;u izlo gksus ij 4 ?kaVs esa ,oa lkekU; izlo esa  

           vk/kk ?kaVs esa cPps dks Lruiku vkjaHk djk;saA igys 48  

             ?kaVs rd cPps dks Luku uk djk;saA 

  

  6 ekg rd f’k’kq dks fo’ks"k Lruiku gh djkuk gSA 

vU; dksbZ [kk|; vFkok is; inkFkZ uk nsA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

f’k’kq ,elhih dkMZ   

    cuok;saA 

6 ekg i'pkr iwjd vkgkj nsukA 
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yEckbZ ,oa ctu dh fuxjkuhA vius Lru] gkFkksa ,oa f’k’kq    

ds gkFkksa dks lkcqu ls /kks;sA



 

 

 
 
 

uotkr dh ns[kHkky % 

1. f’k’kq dks xeZ j[ksa ¼ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj mls diMks a ls <Ddj j[ks½ gkFk ,oa 

iSjks dks <Ddj j[kuk pkfg;sA uotkr dks viuh xksn esa ys ftlls vkids lkFk 

mldh ?kfu"Vrk c<rh gS ¼ftl rjg daxk: vius cPps dh ns[kjs[k djrk gS½A 

2. fltsfj;u izlo gksus ij 4 ?kaVs esa ,oa lkekU; izlo esa vk/kk ?kaVs esa cPps dks 

Lruiku djk;saA igys fnu dk Lruiku ¼xk<k ihyk nw/k½ uotkr ds fy, vfr 

egRoiw.kZ gS] D;ksfd blesa iks"kd rRo ,oa ,UVhckW;fVd gksrs gS tks cPps dks lkekU; 

ladze.k ls cpkrk gS tSls fd [kljkA 

3. igys 48 ?kaVs rd cPps dks Luku ugh djkuk pkfg;asA 

4. vxj cPps dk ctu 2-5 fd-xzk- ls de gS rks mldh fo’ks"k ns[kHkky djs aA 

5. cPps dks de ls de 24 ?kaVs esa ,d ckj ey ,oa 48 ?kaVs esa ,d ckj ew= R;kx 

djuk pkfg;asA 

6. izR;sd ckj nw/k fiykus ds ckn cPps dks Mdkj fnyokuk pkfg;asA 

7. xHkZuky lw[kk ,oa lkQ j[kuk pkfg;saA xHkZuky ij dqN ugh yxkuk pkfg;asA 

8. 6 ekg rd f’k’kq dks fo’ks"k Lruiku gh djkuk gSA vU; dksbZ [kk|; vFkok is; 

inkFkZ ugh nsuk gSA fo’ks"k Lruiku ls uotkr esa Mk;fj;k ,oa mPp 'olu laca/kh 

ladze.k dh laHkkouk de gks tkrh gS] bl nkSjku xHkZ/kkj.k dh laHkkouk Hkh de gks 

tkrh gSA 

9. yMafd;ksa ,oa yMdksa dks cjkcj ek=k esa Hkkstu dh vko’;Drk gksrh gSA 

10. izR;sd ckj Lrjiku ls igys vius Lru rFkk Lo;a ds ,oa f’k’kq ds gkFkksa dks lkcqu 

,oa ikuh ls /kks;sA 

11. Mk;fj;k dh fLFkfr esa vksvkj,l dk mi;ksx djsaA 

12. izkFkfed LokLF; dsUnz@vkaxuokMh esa cPps ds fodkl dh fu;fer fuxjkuh djsA 

vxj fodkl ugh fn[k jgk gS rks LokLF; ns[kjs[k iznkrk ds ikl HkstsaA 

xHkZuky dh ns[kHkky%& 

 xHkZuky dks lw[kk ,oa lkQ j[ksaA 

 xHkZuky dks [kqyk j[ksaA 

                ladze.k ls jksdFkke%& 

  gkFk lkcqu ls /kks;sa] ¶yw ls ihfMr yksxksa ls cPps dks nwj j[ksaA 

pkSFks ekg ls nw/k NwM+kuk vkjaEHk djuk pkfg;s % 

 bldk mnns’; cPps dks Hkkstu ds fofHkUu izdkj ds Loknksa ls ifjfpr djkuk gSA 

 6 ekg rd vkidk cPpk lkekU;r% fnu esa 2 ls 3 ckj Hkkstu ysuas yxsxkA 

 Hkkstu i;kZIr iryk] fpduk gksuk pkfg;s ftls cPpk vklkuh ls pwl ldsA 

 cPps dks nw/k NqM+kus ds fy, Hkkstu esa ued ds mi;ksx ls cpuk pkfg;s vFkok 

bldk mi;ksx la;e ls djuk pkfg;s] 'kk;n og uedhu [kk|; inkFkZ xzg.k dj 

ysA 

 phuh ¼’Ddj½ dk mi;k sx la;e ls djuk pkfg;s] ehBs [kk|; inkFkZ ds pDdj esa 

cPpk ckn esa vU; [kk|; inkFkksZ ds fy, euk dj nsxkA blls vR;f/kd ctu c< 

ldrk gS ¼blfy, de ehBk vukt@ngh ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg;saa½A 

 vki ,d ek=k esa vius nw/k ds lkFk ,d&,d pEep fuEu fyf[kr [kk|; 

inkFkksZ dks feykdj ns ldrs gSA  

 pkoy ds :i esa xSj&xsgwWa okyk vukt& 
0 elys gq,s vkFkok xqnk okys Qy tSls %& dsyk] lsc] uk’kikuh vFkok ids gq,sa     

  eqyk;e QyA 

0 elys gq,s vFkok idkbZ gqbZ lfCt;kWa tSls xktj] vkyw] ehBk vkyw] pqdanj vFkok   

  jrkywA 

0 vki maxyh ds vkdkj ds eqyk;e ,oa idk;s gq,s lCth ,oa Qy ds VqdMksa dk   

  Hkh mi;ksx dj ldrs gSA lcls vPNk gS fd cPpk igys viuh maxfy;ksa ls   

  idMuk lh[ksxk vkSj vxj [kk|; VqdMksa dk vkdkj cMk gS rksa mls NksVs VqdMksa  

  es dkVk tk ldrk gSA bl rjg ls og viuh maxfy;kasa dk mi;ksx Bhd ls  

  djsxkA 

 cPps dks [kk|; inkFkZ dks pwlus ds fy, mFkyk pEep dk mi;ksx djuk pkfg;saA 

 cPps ij [kk|; inkFkZ [kkus ds fy, ncko ugh nsuk pkfg;sA 

 tYnh nw/k NqMkuk ¼4 ekg ls iwoZ½ cPps esa ladze.k ,oa ,ythZ ds [krjs dks c<kok 

nsuk gS] vki ds cPps dk ikpu ra= vkSj xqnkZ vHkh Hkh fodkl dj jgs gSA blfy, 

;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gS fd 6 ekg ckn nw/k NqMkuk dksbZ fcyEc ugh gSA D;ksfd 

;gk fo’ks"k iks"kd rRoksa tSls vk;ju dks ckgj ls ysdj iqu%iwrhZ djus dh t:jr 

iMs+xhA ;g iks"kd rRo vkids cPps dh o`f) ds fy, vfr vko’;d gS bUgs dsoy 

nw/k }kjk miyC/k ugh djk;k tk ldrk gSA blds vykok vU; [kk|; inkFkksZ dks 

nsjh ls izkjaHk djus ls cPpk le; ij bldks Lohdkj ugh dj ikrk gS tks fd bl 

fLFkfr dks vkSj Hkh dfBu cuk nsrk gSA 

        

izkjaHk djuk % cPps dks lkekU;r% nw/k fiykus ds igys] chp es vFkok ckn esa ,d 

pEep esa uje bRryk ,oa de ek=k esa nsuk pkfg;sA igyh ckj tc cPps dks 

Hkkstu ns jgs gS rks mlds eqag [kksyus dh izfr{kk djs vkSj izkjaHk esa ,d ;k nks 

pEep ls T;knk  ugh nsuk pkfg;sA ;kn j[ksa igys ckgjh [kk|; inkFkZ dk Lokn 

,oa vkids nw/k dk Lokn vyx jgsxk rks cPpk dqN pEep ckgj Fkwdsxk ij 

bldh fpark uk djsA 

 oSdfYid :i ls vkidk cPpk pEep idM dj Lo;a dks [kkuk f[kykus ds 

ds fy, rS;kj dj ldrk gSA  

nw/k NqMkrs le; D;k gS ftlls cpuk pkfg;sa% ued] 'kDdj] 'kgn] 'kkdZ] 

efyZu] vkSj LoksMZfQ’k] dPps vFkok v/kids vaMs vkSj dPps lhinkj 

eNfy;kWa vkfnA dqiksf"kr cPpksa dks nkSxquk iks"k.k vkgkj gsrq vkxuckaMh 

dsUnz Hkstuk pkfg;sA 
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       cPpksa esa [krjs ds ladsr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Lruiku uk djuk vFkok pwlus dh detksjh vkSj   

  cPpk jksus esa vleFkZ@’olu laca/kh ijs’kkuhaA 

   gFksfy;kW vkSj ryos ihys gksuk] cq[kkj      

     gksuk ;k Nwus ij BaMs eglwl gksukA 

 ey esa jDr vkuk] 'kfDrghurk@ lqLrh  jguk      

                vFkok  csgks’kh vkukA

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

cPps dks ihfy;k gksukA       tUetkr 'kkjhfjd fod̀fr gksukA                                                                                                                                  leL;k gksus ij fpfdRld dh lykg ysukA
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fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa fpfdRld ,oa ,,u,e dks rRdky /;ku nsus fd vko’;Drk gSA 

lkal ysus esa dfBukbZ cq[kkj 

Lruiku djus esa vleFkZrk Mk;fj;k 

ew= vFkok ey R;kx djus esa vleFkZrk lqLr ,oa 'kfDrghu cPpk 

xHkZuky dh BwB yky gks vFkok mlesa eokn gks fpMfpMkiu 

iwjs 'kjhj ij 10 ls T;knk Nkys@QksMs vFkok Qqafl;kWa ;k cMk QksMk yky vkaW[ks gksuk vFkok ladzfer gksuk 

ihfy;k dksbZ tUetkr fod̀fr  

vxj dksbZ tfVyrk fn[krh gS rks rqjar fpfdRld@,,u,e dh lykg ysaA le; ij yh xbZ lykg ,oa mipkj cPps dh tku cpkrk gSA 

futZyhdj.k fueksfu;k 

y{k.k oxhZdj.k igpku ,oa jsQjy y{k.k oxhZdj.k igpku ,oa jsQjy 

 

fuEu y{k.ks a es a ls dksbZ nks gka s 

rks %& 

1- lqLrh ,oa csgks’khiuA 

2- nw/k ihus esa vleFkZ vFkok 

vlQyA 

3- Ropk dh pqVdh ysus ij cgqr 

/khjs&/khjs okil tkukA 

xaHkhj 

futZyhdj.k 

& vxj cPps dks dksbZ vU; xaHkhj leL;k ugh gS rkas% & xaHkhj  

futZyhdj.k ds fy, vksvkj,l dk ?kksy nsaA 

& vxj cPps dks dksbZ vU; xaHkhj leL;k gS rks% & cPps dks eka ds 

lkFk rRdky vLirky Hksts rFkk jkLrs esa yxkrkj vksvkj,l dk ?kksy 

nsrs jgsA eka dks Lruiku tkjh j[kus dh lykg nsaA 

& vxj cPps dh mez 2 lky ;k mlls vf/kd gS vkSj vxj vkids {ks= 

esa gStk dk izdksi gS rks cPps dks rqjar vLirky HkstsA  

 

1- dksbZ Hkh lkekU; 

[krjs ds y{k.k 

vFkok] 

2- Nkrh dk Qqyuk] 

3- Nkrh ls [kjZ[kjZ  

dh vkokt 

 
xaHkhj 

fueksfu;k 

vFkok cgqr 

xaHkhj 

chekjh 

rqjar vLirky HkstsaA 

fuEufyf[kr y{k.ksa esa ls dksbZ 

nks gksa rks% 

1- cSpSuh vkSj fpMfpMkiuA 

2- vanj /klh gqbZ vkWa[ksA 

3- tYnh ihuk] I;klkA 

4- Ropk dh pqVdh ysus ij 

cgqr /khjs&/khjs okil tkukA 

e/;e 

futZyhdj.k 

vxj cPps dks dksbZ vU; xaHkhj leL;k gS rks %  & cPps dks eka ds lkFk 

rRdky vLirky Hkstsa rFkk jkLrs esa yxkrkj vksvkj,l dk ?kksy nsrs 

jgsA  

& eka dks Lruiku tkjh j[kus dh lykg nsA 

& tc okil ykSVdj vk;s arks ekWa dks lykg nsA 

& vxj LokLF; esa lq/kkj ugh gksrk gS rks 5 fnuksa   

  esa Qksyksvi djsA  

 rst  lkal pyuk fueksfu;k & lqjf{kr mik; ls [kkalh ls vkjke 

fnykuk ,oa xys dks 'kkar j[kukA 

& ekWa ds okil vkus ij mUgs lykg 

nsA 

& 2 fnu rd QkWyksvi djsaA 

xaHkhj vFkok e/;e futZyhdj.k 

ds :i esa oxhZd̀r djus okys 

y{k.k ugh gSA 

 

 dksbZ  

futZyhdj.k  

 & ?kj ij nLr dk bykt djus gsrq f’k’kq dks &  

 &  vksvkj,l dk ?kksy ,oa Hkkstu nsaA 

& tc vLirky ls okil ykSVdj vk;s arks ekWa dks lykg nsA 

& vxj LokLF; esa lq/kkj ugh gksrk gS rks 5 fnuksa      

  esa QkWyksvi djsA 

dksbZ xaHkhj jksx 

vFkok fueksfj;k dk 

ladsr ugh gSA 

[kkWlh ,oa 

lnhZ gS] 

fueksfu;k 

ugha gSA 

1- vxj 30 fnu rd yxkrkj 

[kkalh gS rks] fpfdRld ds ikl 

HkstsaA 

2- lqjf{kr mik; ls [kkalh ls Bhd 

djuk ,oa xys dks 'kkar j[kukA 

4- vxj lq/kkj ugha gksrk gS rks 5 

fnu rd QWkyksvi djsaA 

uotkr f’k’kq esa [krjs ds ladsr% 

Lkkeqnkf;d LokLF; Lo;alsodksa ds fy, 
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       Vhdkdj.k le;&lkj.kh  
        Vhdkdj.k gsrq f’k’kq dks utnhdh LokLF; dsUnz ysdj tk;sA 

tUe tUe tUe 

ch-lh-th 

1 1/2 ekg 

gSisVkbZfVl ch&0*   

3 1/2 ekg 

vks-ih-Ogh-&0    

2 1/2 ekg 

laLFkkxr izlo 

ds fy, 

vks-ih-Ogh-&1    

1 1/2 ekg 

vks-ih-Ogh-&2    

2 1/2 ekg 

vks-ih-Ogh-&3    

3 1/2 ekg 9 ekg 

Mh-ih-Vh-&1    

1 1/2 ekg 
Mh-ih-Vh-&2    

2 1/2 ekg 
Mh-ih-Vh-&3    

3 1/2 ekg 
[kljk  

9 ekg 

gSisVkbZfVl ch&1     gSisVkbZfVl ch&2     gSisVkbZfVl ch&3     foVkfeu&, 

16 ls 24 ekg 

 
16 ls 24 ekg 

 
24 ekg 

 
16 ekg 

 

Mh-ih-Vh- cwLVj        iksfy;ksa cwLVj        foVkfeu&, foVkfeu&, 

24 ls 30 ekg 

 

36 ekg 

 

;wuhlsQ bf.M;k ,oa ,u-vkbZ-ih-lh-lh-Mh ds lg;ksx ls 

efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; vkSj ifjokj dY;k.k ,oa 

LokLF; e=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk fodflrA 

 

foVkfeu&, foVkfeu&, 

;kn j[ksa ----------------------- 

 

 fu/kkZfjr :i esa 6 ekg 

ls T;knk mez ds cPpksa 

dks vk;ju ,oa QkWfyd 

,flM dh lhfji nsukA 

 fu/kkZfjr :i esa ,d c"kZ 

ls vf/kd mez ds cPpksa 

ds vUnj iuis dhMksa dks 

u"V djukA   

 

30 ekg 
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  Lkkeqnkf;d LokLF; Lo;alsodksa ds fy, 

Vhdkdj.k  

ekrk&firk ,oa Lo;alsod ;g lqfuf’pr djs fd cPps dk Vhdkdj.k fuEu izdkj iw.kZ gksuk pkfg;s%& 

uotkr f’k’kq fo’ks"k :i ls ladzked chekfj;ksa ds izfr detksj gksrs gS% bu jksxksa ls cpkus gsrq Vhdkdj.k egRoiw.kZ gS D;ksfd Hkkkjr esa izR;sd fnu 

yxHkx 42]434 cPps tUe ysrs gS ftUgs chekfj;ksa ls cpkus gsrq Vhdkdj.k vfr vko’;d gSA Vhdkdj.k f’k’kqvksa eas jksx ds izlkj dks jksdus ,oa xaHkhj 

rFkk [krjukd tfVyrkvksa ds izfr f’k’kq dh j{kk esa enn djrk gSA  

Vhdkdj.k lcls egRooiw.kZ ckrksa esa ls ,d gS ftlls ekrk&firk vius cPpksa ds LokLF; dh j{kk dj ldrs gSaA Vhdkdj.k ls vkt ge xaHkhj chekfj;ksa 

ls cPpksa dh j{kk dj ldrs gSaA Vhdkdj.k esa foQyrk vFkok Vhdkdj.k uk djokus dk eryc gS] cPpksa dks xaHkhj chekfj;ksa ds [krjs esa MkyukA 

 

le;&lkj.khj Vhdkdj.k 

tUe ds le; ch-lh-th-] vks-ih-Ogh&0 [kqjkd] gSisVkbZfVl ch&0 [kqjkd* 

6 lIrkg ch-lh-th- ¼vxj tUe ds le; ugh fn;k½] Mh-ih-Vh- & 1 [kqjkd] vks-ih-Ogh- & 1 [kqjkd] gSisVkbZfVl 

ch- & 1 [kqjkd* 

10 lIrkg Mh-ih-Vh- & nwljh [kqjkd] vks-ih-Ogh-&nwljh [kqjkd] gSisVkbZfVl&nwljh [kqjkd* 

14 lIrkg Mh-ihVh-& rhljh [kqjkd] vks-ih-Ogh-& rhljh [kqjkd] gSisVkbZfVl rhljh [kqjkd* 

9 ekg [kljk] foVkfeu&, & igyh [kqjkd 

16 ls 24 ekg Mh-ih-Vh- cwLVj] ,e-vkj- vks-ih-Ogh- cwLVj] foVkfeu&,& nwljh [kqjkd 

2 ls 5 o"kZ 6 ekg ds varjky ij foVkfeu&, dh rhljh ls ukSoh [kqjkdA ¼dqy 7 [kqjkd½ 

5 lky Mh-ih-Vh- cwLVj 

10 lky Vh-Vh- cwLVj 

16 lky Vh-Vh- cwLVj 

* vxj fu;fer Vhdkdj.k ds rgr flQkfj’k dh xbZ gS A 

                                    fVIi.kh%& xaHkhj chekfj;ksa ,oa thou ds [krjks ls cpkus ds fy, Vhdkdj.k dk;Zdze dk ikyu djsaA 
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     ekSf[kd iqutZyhdj.k ?kksy (ORS) 

,d yhVj LoPN 

ihus dk ikuh ysa 

vkSj mls mckysA 

mckyus ds ckn 

ikuh dks  BaMk gksus 

j[k nsA 

 

vksvkj,l dk 20-5 

xzke dk ,d iSdsV 

feyk;sA 

 

tc rd ued ,oa 

'kDdj ?kqy uk tk;s 

rc rd feJ.k dks 

?kqekrs jgsA 

 

ikuh ds ctk; vksvkj,l 

ih;sA bldk mi;ksx 24 

?kaVs ds vanj djsA 

vksvkj,l ?kksy cukus 

ls iwoZ vius gkFk ikuh 

,oa lkcqu ls /kks;sA                   

vks-vkj-,l- dSls cuk;s----

- 

?kj esaa vksvkj,l dSls cuk;sa--------------- 

 
6 pEep 'kDdj yssA 

 

vk/kk pEep ued ysaA 

 

1 yhVj ikuh &5 

di ¼1 di yxHkx 

200 fe-yh- ds 

cjkcj½ 
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ekSf[kd iqutZyhdj.k ?kksy dh gesa dc t:jr gS% xaHkhj nLr vkSj mfYV;ksa ds ekeys esa] cPpks esa futZyhdj.k dh leL;k esa tc cPps 'kjhj dk rjy inkFkZ [kks nsrs gSA vxj 

vkids cPps esa bues ls dksbZ y{k.k gS & I;kl yxuk] eqag lw[kk jguk] lqLrh jguk] is’kkc de vkuk] xgjh ihys jax dh is’kkc vkuk] ln nnZ] lw[kh Ropk vkSj pDdj vkukA 

vxj vkidk cPpk bu y{k.kksa esa ls dksbZ Hkh y{k.k vuqHko djrk gS rks rqjar fpfdRld ls laidZ djsaA vxj y{k.k xaHkhj ugha gS rks fpfdRld }kjk] vkidks cPps dks vksvkj,l 

dk ?kksy fiykus ds fy, dgk tk;sxkA vksvkj,l ¼ekSf[kd iqutZyhdj.k ?kksy½ ,d lqjf{kr ikuh ds lkFk lw[ks ued dk fefJr ?kksy gSA ;g nLr dh otg ls 'kjhj esa gqbZ ikuh 

dh deh dks iwjk djus esa enn djrk gSA  

nLr ls xzflr cPpksa ,o xHkZorh efgykvksa dks izkjafHkd chekjh ds fy, vksvkj,l dh cgqr gh lkekU; rkSj ij lykg nh tkrh gSA blds lkFk gh ;g vU; yksxks ds fy, Hkh 

futZyhdj.k ds fy, mi;qDr gSA vksvkj,l ?kksy 'kjhj esa ikuh ,oa ued dh deh dks iwjk djus ,oa lq/kkj djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA afutZyhdj.k ¼nLr½ ds igys 

y{k.k ij vki rqjar vksvkj,l ?kksy yssaA ;g eq[; :i ls 'kjhj dks iqutZyhdj.k esa enn djrk gSA nLr dk bykt djkus dh rqyuk esa vksvkj,l ds ?kksy dk lasou dj nLrksa 

dks tYn ,oa vklkuh ls jksdk tk ldrk gSA *vksvkj,l* dks ?kj ij cuk;k tk ldrk gS vkSj gYds nLrksa dk bykt fd;k tk ldrk gS] ysfdu xaHkhj nLrksa dh leL;k esa 

vLirky esa HkrhZ djuk iMs+xk ,oa fMªzi yxkdj vfrfjDr nzO; nsuk iMs+xkA  

vksvkj,l ?kksy fnuHkj fi;saA vki [kkuk [kkus ds lkFk Hkh lsou dj ldrs gSA vxj vkidks mYVh gksrh gS rks vki vksvkj,l dk :d&:d dj lsou djsasA 10 fefuV ds fy, 

:ds vkSj ?kksy dks iqu% fi;asA  vxj vki ,d cPps dk ikyu rFkk bykt nksuks dj jgs gS rks vksvkj,l ds lkFk bykt djrs gq, vkidks Lrjiku tkjh j[kuk pkfg;sA tc rd 

nLr can ugh gks tkrs rc rd vki vksvkj,l ds ?kksy dk mi;ksx tkjh j[k ldrs gSA vkidks fdruk vksvkj,l nsuk pkfg;s bldh tkudkjh fuEufyf[kr gS%&  

 f’k’kqvksa ,oa ckydkasa % 24 ?kaVs esa 0-5 yhVj vksvkj,l dk ?kksy nsuk gSaA vxj xaHkhj nLr gS rks vki tYn ls tYn vLirky tk;as ,oa jkLrsa esa cPps dks vfrfjDr vksvkj,l 

dk ?kksy ,oa ekWa dk nw/k fiyk;saA 

 tks cPps mYVh ,oa nLr ds xzflr gS mUgs izfrfnu 1 yhVj vksvkj,l dk ?kksy nhft;sA uotkr f’k’kq dks ekrk;s a Lruiku ds nkSajku pEep ls /khjs&/khjs vksvkj,l dk 

?kksy ns ldrh gSA vxj uotkr dks nLr yxrs gS rks mls 5 ls 10 pEep vksvkj,l dk ?kksy ,d ckj esa ns ldrs gSA  

 ftu o;Ldksa dks mYVh ,oa nLr dh f’kdk;r gS mUgsa 3 yhVj vksvkj,l dk ?kksy izfr fnu nsuk gSA   

 vFkok Qyksa dk twl] ukfj;y ikuh] LVkpZ ¼pkoy dk ikuh½ vkfn ?kj ij vksvkj,l ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

,d cPps esa iqutZyhdj.k ds ckjs esa vkidks fuEu 10 ckrs ekywe gksuk pkfg;sA 

 vksvkj,l dk ?kksy cukus ls iwoZ vius gkFk lkcqu ,oa ikuh ls /kks;saA 

 vk/kk pEep ued ,oa 6 pEep 'kDdj dks feykdj ,d lkQ crZu esa ?kksy cuk;s vFkok 1  yhVj lkQ ,oa mcyk gq,as ikuh ¼BaMk gksus ds ckn½ esaa 1 vksvkj,l 

?kksy ds iSdsV dks M+kydj vPNs ls feyk;saA  

 ?kksy dks fiykus ls iwoZ vius ,oa cPps ds gkFkkas dks lkcqu ,oa ikuh ls vPNs ls lkQ djsaA 

 chekj cPps dks t:jr ds vuqlkj de ,oa T;knk ek=k esa yxkrkj vksvkj,l dk ?kksy nsA 

 fodYi ds :i esa cPpksa dks vU; rjy inkFkZ Hkh ns tSls Lruiku ,oa twlA 

 vxj cPpk 4 ekg ;k mlls T;knk mez dk gS rks mls vU; vkgkj nsuk izkjaHk djsaA 

 vxj cPps dks 24 ?kaVs ds ckn vksvkj,l dh t:jr gS rks] rktk ?kksy cuk;saA 

 vksvkj,l nLr can ugha djrk gS] ;g 'kjhj dks ikuh dh deh ls cpkrk gSA nLr Lo;a gh can gks tk;saxsA 

 vxj cPps dks mYVh gks jgh gS rks] 10 fefuV :ds vkSj mls fQj ls vksvkj,l nasaA lkekU;r% mYVh can gks tkrh gSA 

 vxj nLr cM+ tkrs gS vkSj@vFkok mYVh cuh jgrh gS rks cPps dks LokLF; dsUnz ysdj tk;saA19 
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  fodkl pkVZ 0 ls 36 ekg 
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    fodkl dh fuxjkuh 

 

 bldk rkRi;Z gS fd cPpksa ds fodkl ,oa òf) dk mez ls lacaf/kr iks"k.kkgkj ds ladsrksa ds lkFk fu;fer :i ls 

fuxjkuh djukA 

 fodkl dh fuxjkuh gsrw vkaxuokMh dk;ZdrkZ@,,u,e ds ikl cgqr mi;ksxh lk/ku gSA 

 izkjafHkd ghurk dk irk yxkuk ,oa vYiiks"k.kkgkj dh jksdFkke djukA 

 de ctu okys cPpksa dks igpkuuk] ftUgs fo’ks"k ns[kHkky ,oa ?kj ij vfrfjDr iks"k.kkgkj nsus dh vko’;Drk gSaA 

 xaHkhj :i ls de ctu okys cPpksa dks fpfUgr djukA ftUgs fo’ks"k ns[kHkky] ?kj ij iks"k.kkgkj nsus ,oa jsQjy dh 

vko’;Drk gSaA  

 fodkl dh deh ,oa ctu de gksus ds dkj.kksa dks igpkuuk ,oa le; ij lq/kkjkRed dk;Zokgh djukA 

 cPpsa ds fodkl] LokLF; ns[kHkky] ,oa loksZRre iks"k.k ds fy, ekaWa ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks f’kf{kr djuk] ijke’kZ 

nsuk ,oa lg;ksx iznku djukA  

 fodkl dh fuxjkuh ds fy, ftu lk/kuksa dh vko’;Drk gksrh gS og gS%& ctu ukiuas dh e’khu] ekr̀&f’k’kq laj{k.k 

dkMZ ,oa fodkl fuxjkuh pkVZ jftLVjA 
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        bu ckrksa dk /;ku j[ks 
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                            bu ckrksa dk /;ku j[ksa 
   

             uotkr f’k’kq dh ns[kHkky%& 

 

* vxj uotkr dk ctu 2-5 fd-xzk- ls de gS rks mldks xeZ j[kus ds fy, daxk: dh rjg ns[kHkky dks 

c<kok nsuk pkfg;sA 

* lkekU; izlo esa 1@2 ?kaVs ds vanj ,oa fltsfj;u izlo esa 4 ?kaVs ds vanj Lruiku djk;saA 

* 48 ?kaVs ls igys cPps dks Luku uk djk;saA 

* fo'ks"k Lruiku 6 ekg rd djkosa ,oa pkSFks ekg ls nw/k NwMkuk izkjaHk djsaA 

* pkSFks ekg ls iwoZ nw/k NqMokus ls cPps esa ladze.k ,oa ,ythZ dk [krjk cM+ tkrk gSaA 

* cPpk vklkuh ls Hkkstu pwl lds ,oa [kk lds blds fy, pEep dk mi;ksx djuk pkfg;saA 

* ;g lqfuf’pr djs a fd tUe ls 16 o"kZ dh vk;q rd lHkh Vhdksa dh mfpr ,oa lgh [kqjkd le; ij 

cPps dks feysA 

* nLr ls xzflr cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa dks izkjafHkd chekjh ds fy, vks-vkj-,l- dh cgqr gh lkekU; 

rkSj ij lykg nh tkrh gSaA 

* futZyhdj.k dk tYn irk yxus ij vks-vkj-,l- ds }kjk ?kj ij bykt fd;k tk ldrk gS] xHkhj 

futZyhdj.k dh fLFkfr eas vLirky esa HkrhZ djus fd vko’;Drk gksxhA  
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