


jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu
¶;wplZ xzqi dh lgk;rk ls

Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn

lgkf;dk ifjpkfjdk èkk=h
ds

izf’k{k.k eSuqvy
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dkihjkbV © 2012 Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn }kjk
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Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn] ubZ fnYyh dh fyf[kr vuqefr ds 
fcuk u mn~/k`r fd;k tk ldrk] u mldh leh{kk dh 
tk ldrh] u mldk lkj rS;kj fd;k tk ldrk] u mls 
iqu%izkfIr iz.kkyh esa lafpr j[kk tk ldrk] u fdlh Hkh :i 
esa vFkok fdlh Hkh rjhds ls] ftlesa QksVksizfr rS;kj djuk 
'kkfey gS] laizsf"kr fd;k tk ldrkA
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izLrkouk

fofHkUu v/;;uksa vkSj Lora= vkdyuksa ds vk/kkj ij ;g ns[kus esa vkrk gS fd jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k 
dk;ZØe 2007&2012 dh vof/k esa Hkkjr ,pvkbZoh egkekjh dks jksdus vkSj mldh fn'kk iyVus dh 
n`f"V ls /khjs&/khjs vkxs c<+ jgk gSA uSdks dh okf"kZd fjiksVZ vkadM+ksa] 2009 ds vuqlkj 23-9 yk[k 
O;fDr ,pvkbZoh ds lkFk th jgs gSa ftuesa o;Ldksa ds chp O;kfIr 0-31% gSA bl izdkj ,pvkbZoh 
ds lkFk thus okys O;fDr;ksa dh fo'o esa Hkkjr dh rhljh fo'kkyre vkcknh gSA ,u,lhih dk;Zuhfr 
dk eq[; vk/kkj jksdFkke ij cuk jgsxk D;ksafd 90% ls vf/kd yksx ,pvkbZoh fuxsfVo gSaA

nwljh rjQ ;g ns[kus esa vk;k gS fd fiNys o"kksZa esa ;g fo"kk.kq 'kgjksa ls xkaoksa dh rjQ rFkk 
mPp tksf[ke lewgksa ls vke vkcknh dh rjQ c<+k gS] efgykvksa vkSj ;qok oxZ ij fo"kerkiw.kZ izHkko 
iM+k gSA lkFk gh xzkl:V Lrj ij ,pvkbZoh ijke'kZ] LØhfuax] tkap rFkk ihihVhVhlhVh lsokvksa 
esa lq/kkj yk, tkus dh rkRdkfyd t:jr gS ftlls fd ,pvkbZoh laØe.k dk 'kh?kz irk yxkus 
ds ftu voljksa dk ykHk ugha mBk;k tk ldk gS mudh la[;k esa deh yk, tk,] ,pvkbZoh ls 
eqDr f'k'kqvksa ds tUe vkfn dks c<+kok fey ldsA

,,u,e dk;Zcy dh fo'kky la[;k vkSj xkaoksa esa O;fDr;ksa] ifjokjksa ds lkFk muds lrr laidZ dks 
n`f"Vxr j[krs gq, mls ,pvkbZoh@,M~l egkekjh dh ns[kHkky djus ds fufeRr izkFkfed Lrj ij 
,d vkn'kZ lalk/ku ds :i esa le>k x;k gSA blfy, leqnk; esa ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke 
vkSj ns[kHkky ds okLrs ,,u,e dks visf{kr Kku] vfHko`fRr;ksa vkSj dkS'kyksa esa izf'k{k.k fn, tkus 
dh t:jr gSA

vk'kk@,,u,e ds fy, ^'ksfiax voj ykbOl* uked uSdks dk ekStwnk izf'k{k.k ekM~;wy ftl ij 
izf'k{k.k fu;e iqfLrdk,a ¼QSflfyVsVlZ xkbM rFkk ulsZt eSuqvy½ vk/kkfjr gS Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn 
}kjk rS;kj fd;k x;k FkkA blesa bu lqfo/kkvksa esa dk;Zjr ,,u,e ds fy, izklafxd fo"k; 'kkfey 
Fks vkSj fuEu ij cy fn;k x;k Fkk%
• ,pvkbZoh@,M~l laca/kh cqfu;knh tkudkjh ftlesa jksx dh o`f)] funku vkSj ,vkjVh 'kkfey 

gS
• ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke
• mipkj vuqikyu ij ijke'kZ
• ihihVhlhVh rFkk bZvkbZMh
• laØe.k fu;a=.k
• ykaNu vkSj HksnHkko
• fjdkMZ j[kuk vkSj fjiksfVZax
• ;kSu lapfjr laØe.k
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 ;g ekM~;wy ,,u,e dks ,pvkbZoh@,M~l ds lkFk th jgs yksxksa dks O;kid] lexz rFkk ln; 
ns[kHkky iznku djus vkSj leqnk; dks bl vk'k; dh f'k{kk nsus esa ,,u,e dks lkFkZd :i ls 
;ksxnku nsus esa leFkZ cuk,xk fd ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke dSls dh tk,A

Vh- fnyhi dqekj
ifj;kstuk funs'kd rFkk

v/;{k
Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn
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vkHkkjksfDr

oSf'od fuf/k pØ 7 ifj;kstuk ds v/khu ,d vf/kns'k ;g gS fd ,dhd`r lqfo/kk ¼,QvkbZlhVhlh½ 
esa rSukr ,,u,e dks izf'kf{kr fd;k tk,A ;s vf/kdka'kr% 24x7 ih,plh esa rSukr gSaA bl ifj;kstuk 
ds rgr bu lqfo/kkvksa esa rSukr dqy feykdj 4071 ,,u,e dks izf'kf{kr fd;k tkuk gSA

,,u,e ds fy, rhu&fnolh; izf'k{k.k LFkkuh; :i ls vfHkKkr ,,u,e Ldwy V~;wVjksa }kjk ftUgsa 
th,QVh,e ifj;kstuk ds izf'k{kdksa ds ekStwnk lewg ds izf'k{kdksa }kjk izf'kf{kr fd;k x;k gS 
vk;ksftr fd;k tk jgk gSA ;g izf'k{k.k mi;qZDr ifj;kstuk ds v/khu igys ls lg;ksftr pqfuank 
,lvkj@,l,lvkj esa fn;k tk,xkA

,QvkbZlhVhlh esa rSukr ,,u,e ds bl izf'k{k.k dk;ZØe ds fufeRr usr`Ro vkSj ekxZn'kZu iznku djus 
ds fy, eSa Jh l;ku pSVthZ] lfpo rFkk egkfuns'kd] uSdks dk vkHkkj izdV djuk pkgwaxkA

eSa MkW- jk/ks”;ke xqIrk] MhMhth] csfld lfoZlst fMohtu] uSdks }kjk iznku fd, x, ekxZn'kZu vkSj 
lg;ksx ds fy, mudk Hkh d`rK gwaA

eSa dksj lfefr ds lHkh lnL;ksa] uSdks ds fo'ks"kKksa] pqfuank ,,u,e Ldwyksa ds mip;kZ fo'ks"kKksa rFkk 
V~;wVjksa dk fo'ks"k :i ls vkHkkjh gwa ftUgksaus QSflfyVsVlZ xkbM rFkk ulsZt eSuqvy rS;kj djus 
esa vR;f/kd ;ksxnku fn;k gSA

lHkh bUiqVksa dks bdV~Bk djds bl eSuqvy esa j[kus ds fy, eSa ¶;wplZ xzqi ¼,e,l;w½ ds lg;ksx 
ds fy, Hkh mudk /kU;okn nsrk gwaA

varr% eSa Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn esa vius lHkh lgdfeZ;ksa vkSj ifj;kstuk LVkQ dks /kU;okn nsuk 
pkgwaxk ftUgksaus ;FkklaHko de ls de le; esa ;g eSuqvy iwjk fd;kA

vk'kk gS fd izf'k{kdksa vkSj lgHkkfx;ksa }kjk bl eSuqvy dh leku :i ls ljkguk dh tk,xh vkSj 
;g ,pvkbZoh@,M~l ls xzLr O;fDr;ksa dks mRre ns[kHkky iznku djus ds mn~ns'; ls ,,u,e dks 
lqlfTtr djus esa lgk;rk iznku djsxkA

g-
ds- ,l Hkkjrh

ifj;kstuk izca/kd rFkk
la;qDr lfpo]

Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn



8  /  GFATM7 – ANM Training Manual



GFATM7 – ANM Training Manual  /  9

Jh Vh- fnyhi dqekj
v/;{k]
Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn]
ubZ fnYyh

MkW- vk'kk 'kekZ
mik/;{k]
Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn]
ubZ fnYyh

MkW- eatq oRl
fizalhiy]
mip;kZ dkyst] ,El
valkjh uxj] ubZ fnYyh

MkW- la/;k xqIrk
lfpo] 
Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn]
ubZ fnYyh

Jherh ds- ,l- Hkkjrh
la;qDr lfpo]
Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn]
ubZ fnYyh

MkW- j?kq jke jko
dk;ZØe vf/kdkjh ¼vkbZlhVhlh½]
jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu]
ubZ fnYyh

MkW- esfyrk okt
dk;ZØe vf/kdkjh ¼ijke'kZ½]
jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu]
ubZ fnYyh

lg;ksfx;ksa dh lwph

MkW- ,l- ,u- feJk
ofj"B rduhdh lykgdkj]
¶;wplZ xqzi baVjus'kuy]

xqM+xkao

MkW- fnyhi oklokuh
{ks=h; izca/kd]
¶;wplZ xzqi baVjus'kuy]
xqM+xkao

lqJh iwue 'kekZ
izf'k{k.k leuo;drkZ]
¶;wplZ xzqi baVjus'kuy]
xqM+xkao

lqJh 'kkark feJk
lapkj fo'ks"kK]
ijke'kZnk=h] ¶;wplZ xzqi baVjus'kuy]
xqM+xkao
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,M~l ,Dok;MZ bE;wu MsfQf'k,alh flaMªkse
,,ulh izlo&iwoZ ns[kHkky
,vkjVh ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk
chlhlh O;ogkj cnyko lapkj
lh,eoh lkbVksesxkyks fo"kk.kq
lh,lMCY;w okf.kfT;d lsDldehZ
MkWV~l izR;{kr% izsf{kr fpfdRlk y?kqp;kZ
,yhlk ,atkbe&fyaDM bE;wuks ¶ywjkslsaV ,Sls
,pvkbZoh g~;weu bE;wuksMsfQf'k,alh okbjl
,plhih LokLF; ns[kHkky O;kolkf;d
vkbZlhVhlh ,dhd`r ijke'kZ vkSj ijh{k.k dsUnz
vkbZMh;w batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk lsou djus okyk
vkbZbZlh lwpuk f'k{kk lapkj
ds,l dikslh ljdksek 
,e,l,e iq#"kksa ds lkFk ;kSu laca/k j[kus okys iq#"k
uSdks jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu
,uthvks xSj&ljdkjh laxBu
vksvkbZ voljoknh laØe.k
vksihMh cfgjax jksxh foHkkx
ihlhih U;weksflfLVl dSfjuh fueksfu;k
ihbZih izHkkou ds i'pkr jksxfujks/ku
ih,y,p, ,pvkbZoh@,M~l ds lkFk th jgs yksx
ih,e,y izksxzsflo eYVhQksdy Y;wdks,alhQsyksiSFkh
ihihVhlhVh ekrk&firk ls cPps dks lapj.k dk fuokj.k
vkj,uVhlhih la'kksf/kr jk"Vªh; {k;jksx fu;a=.k dk;ZØe
,l,lh,l jkT; ,M~l fu;a=.k lkslk;fV;ka
,lVhvkbZ ;kSu&lapfjr laØe.k
Vhch risfnd
MCY;wchlh 'osr jDrdksf'kdk,a

MCY;w,pvks fo'o LokLF; laxBu

laf{kfIr;ksa dh lwph



12  /  GFATM7 – ANM Training Manual



GFATM7 – ANM Training Manual  /  13

[kaM 1

bl ikB~;Øe ds ckjs esa
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,pvkbZoh egkekjh dh oSf'od vkSj Hkkjrh; i`"BHkwfe

oSf'od n`f"V ls 2009 esa ,pvkbZoh ls vuqekur% 33 fefy;u O;fDr ihfM+r Fks ftuesa 2-6 fefy;u 
u, laØe.k vkSj ,pvkbZoh ds dkj.k 1-8 fefy;u e`R;q dks izkIr gq,A 2009 esa ,pvkbZoh ls 
laØfer yxHkx 5 fefy;u O;fDr ,f'k;k esa jgrs Fks rFkk yxHkx 380000 O;fDr gky esa laØfer 
gq, Fks ¼2010 ;w,u,M~l oSf'od egkekjh viMsV½A

Hkkjr esa 2009 esa yxHkx 22 fefy;u O;fDr ,pvkbzoh ls laØfer FksA jkT;ksa esa ,pvkbZoh laØe.k 
vkSj lapj.k dh fof/k fHkUu&fHkUu gSA Hkkjr esa vf/kdka'k laØe.k ¼lwfpr 86% ,M~l ekeys½ vlqjf{kr 
fofyaxh ;kSu lapj.k ds dkj.k gS ¼oSf'od ,M~l egkekjh ij ;w,u,M~l fjiksVZ½A

,pvkbZoh dh O;kfIr vkS|ksxhd`r] izk;}hih; jkT;ksa esa vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA ,pvkbZoh dh mPpre 
O;kfIr okys N% jkT; gSa% egkjk"Vª] vka/kz izns'k] rfeyukMq] dukZVd] ef.kiqj rFkk ukxkySaMA

twu] 2010 dh fLFkfr ds vuqlkj Hkkjr esa ,pvkbZoh ds lkFk th jgs 4]28]638 ls vf/kd yksx 
ljdkjh {ks= ds vLirkyksa@Dyhfudksa ls ,vkjVh izkIr dj jgs gSaa uSdks dk fopkj gS fd dkjxj 
<ax ls dke djus okys vk/kkfjd ra= vkSj leqfpr :i ls izf'kf{kr rFkk izsfjr LVkQ ds tfj, 
,vkjoh fpfdRlk iznku dh tk,a ,pvkbZoh@,M~l ns[kHkky esa LokLF; dkfeZdksa ds lHkh laoxksZa dk 
{kerk fuekZ.k rFkk ekudhd`r ,vkjoh fpfdRlk Hkkjrh; lanHkZ esa rkRdkfyd t:jr gSA

;g izf'k{k.k dk;ZØe lexz uSdks izf'k{k.k dk;Zlwph ds ,d vax ds :i esa ,pvkbZoh@,M~l ns[kHkky 
rFkk lg;ksx esa ,,u,e dks izf'kf{kr djus dh t:jr dh vksj /;ku nsus ds fy, rS;kj fd;k 
x;k FkkA

izf'k{k.k ds y{;

ikB~;Øe ds var esa vk'kk gS fd lgHkkxh fuEu esa leFkZ gks tk,axs%

,pvkbZoh dk cqfu;knh Kku] bldk lapj.k] fuokj.k] O;kid ns[kHkky rFkk o;Ldksa] xHkZorh •	
efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, ,aVhfjVªksokbjy mipkj

,pvkbZoh$xHkZorh efgykvksa dks ns[kHkky iznku djus ds fy, dkS'ky vkSj fo'okl•	
tksf[keiw.kZ O;fDr;ksa rFkk ih,y,pvkbZoh dks f'kf{kr djus] ijke'kZ nsus rFkk jsQjy iznku djus •	
ds fy, dkS'ky

,pvkbZoh fuokj.k vkSj ns[kHkky esa xzkl:V Lrj ij ,,u,e dh egRoiw.kZ Hkwfedk Lohdkj •	
djuk

le; fo"k; vof/k lalk/ku 
O;fDr

izkr% 8-30 ls 9-00 cts rd iathdj.k 10 feuV
izkr% 9-00 ls 10-00 cts rd ;wfuV 1 & Hkwfedk rFkk iwoZ&ijh{k.k

izkr% 10-00 ls 11-00 cts rd ;wfuV 2 & ,pvkbZoh@,M~l dh cqfu;knh ckrsa (I) 60 feuV
izkr% 11-00 ls 11-30 cts rd pk; 30 feuV

izf'k{k.k le;&lwph
igyk fnu
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ulZ ikB~;Øeksa ds fy, ,pvkbZoh@,M~l izf'k{k.k dk vk;kstu 

;g ikB~;Øe ,,u,e ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA ;g ,d lqfo/kkdkjh&pkfyr dk;ZØe gS vkSj 
blesa ,pvkbzoh fuokj.k] ns[kHkky vkSj lg;ksx ij dsfUnzr 8 ;wfuV gS] ftlesa buesa ls izR;sd {ks= 
esa ,,u,e dh Hkwfedk ij cy fn;k x;k gSA izR;sd ;wfuV ds Li"Vr% of.kZr mn~ns'; vkSj l= 
;kstuk,a gSa ftuesa fuEu “kkfey gS%

ysDpj•	
ekeyk v/;;u•	
Hkwfedk fuokZg•	
fo'kky rFkk y?kq lkewfgd ppkZ,a•	
odZ'khV•	
oS;fDrd dk;Z vkSj ppkZ•	
fopkjksRrstd l=•	

izkr% 11-30 ls 12-30 cts rd ;wfuV 2 & ,pvkbZoh@,M~l dh cqfu;knh ckrsa (II)
nksigjckn 12-30 ls 1-30 cts rd yap 60 feuV

nksigjckn 1-30 ls 2-30 cts rd ;wfuV 3 & ykaNu vkSj HksnHkko dkuwuh vkSj uSfrd eqn~ns 60 feuV

nksigjckn 2-30 ls 4-00 cts rd ;wfuV 5 & ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke (I) 90 feuV

lk;a 4-00 cts ls 4-30 cts rd pk; 30 feuV
lk;a 4-30 cts ls 5-30 cts rd ;wfuV 5 & ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke (II) 60 feuV

nwljk fnu

izkr% 9-00 ls 11-00 cts rd ;wfuV 4 & ,pvkbZoh@,M~l ns[kHkky esa ijke'kZ 120 feuV

izkr% 11-00 ls 11-30 cts rd pk; 30 feuV
izkr% 11-30 ls 1-00 cts rd ;wfuV 6 & ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh 

lapj.k ¼ihihVhlhVh½ dh jksdFkke rFkk 'kh?kz f'k'kq 

funku ¼bZvkbZMh½

90 feuV

nksigjckn 1-00 ls 2-00 cts rd yap 60 feuV
nksigjckn 2-00 ls lk;a 4-00 
cts rd

;wfuV 7 & laØe.k fu;a=.k vkSj ihbZih 120 feuV

lk;a 4-00 cts ls 4-30 cts rd pk; 30 feuV

lk;a 4-30 cts ls 5-00 cts rd izys[ku vkSj fjiksfVZax 60 feuV
rhljk fnu

izkr% 9-00 ls 11-00 cts rd ;kSu lapfjr laØe.k (I) 120 feuV

izkr% 11-00 ls 11-30 cts rd pk; 30 feuV
izkr% 11-30 ls 1-00 cts rd ;kSu lapfjr laØe.k (II) 60 feuV

nksigjckn 1-00 ls 2-00 cts rd yap 60 feuV

nksigjckn 2-00 ls 3-00 cts rd ;kSu lapfjr laØe.k (III) 60 feuV

nksigjckn 3-00 ls 4-00 cts rd ijh{kksijkar rFkk izek.k&i= tkjh djuk 60 feuV
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ohfM;ks•	
bl fu;eiqfLrdk dk iz;ksx dSls djsa

;g fu;eiqfLrdk blfy, rS;kj dh xbZ Fkh fd tc vki izf'k{k.k esa Hkkx ysa rks vkidks •	
lgk;rk iznku dh tk,A bl fu;eiqfLrdk esa izf'k{k.k esa vkidh lQyrk esa lgk;rk ds fy, 
fuEu tkudkjh “kkfey gSA

rhu fnu ds izf'k{k.k esa doj dh tkus okyh varoZLrq dk ;wfuV&okj lkj•	
vuqyXud•	
& izf'k{k.k ds nkSjku oS;fDrd vkSj lkewfgd dk;Z dks lqfo/kkiw.kZ cukus ds fy, odZ'khV•	
& ekxZfunsZ'k] iM+rky lwfp;ka rFkk vU; ,slh lanHkZ lkexzh tksfd izf'k{k.k ds ckn vkids   •	
 jksstejkZ ds dke esa lgk;d gks ldrh gSA
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[kaM 2

;wfuV
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izLrkouk

jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe

psUubZ ¼iwoZ esa enzkl½ esa tc ,pvkbZoh laØe.k dk igyk ekeyk idM+ esa vk;k mlds rRdky 
ckn ,pvkbZoh@,M~l fu;a=.k fØ;kdyki 'kq: fd, x,A

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds Hkhrj jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu ¼uSdks½ 
dh LFkkiuk ds lkFk ,d O;kid jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ¼,u,lhih½ 1992 esa 'kq: fd;k 
x;kA dk;ZØe ,u,lhih&(I) dk igyk pj.k uSdks }kjk dk;kZfUor fd;k x;k rFkk 1992&2004 ds 
chp lHkh jkT;ksa esa jkT; ,M~l lsy LFkkfir fd, x,A 1999 ls 2006 ds nwljs pj.k esa jkT; 
,M~l fu;a=.k lkslk;fV;ksa dh LFkkiuk dh xbZA

,u,lhih&(III) ¼2006&2011½ ds v/khu j[kk x;k y{; Hkkjr esa vxys ikap o"kksZa ds nkSjku ,pvkbZoh 
laØe.k dks jksduk vkSj mldh nj esa deh ykuk gSA 

,u,lhih&(III) ds y{; dh iwfrZ fuEu pkj rjhdksa ls dh tk jgh gS%

•	 	 mPp tksf[ke okys lewgksa ¼,pvkjth½ vkSj vke vkcknh ds chp ,pvkbZoh laØe.k dks jksduk 

• ih,y,pvkbZoh dks cgqr cM+h la[;k esa vf/kd ns[kHkky] lg;ksx vkSj mipkj miyC/k djkuk

•	 	 jk"Vªh;] jkT; vkSj ftyk Lrjksa ij LokLF; dsUnzksa rFkk mipkj] ns[kHkky vkSj lgk;rk

• dk;ZØeksa esa dk;Zjr LokLF; ns[kHkky dk;Zcy dks etcwr cukuk LokLF; lwpuk@MkVk ds   
 izca/k dks etcwr cukukA

yky fjcu

1991 esa LFkkfir fd;k x;k yky fjcu ,pvkbZoh ds lkFk th jgs yksxksa vFkok tks yksx chekj gSa] 
tks yksx e`R;q dks izkIr gks pqds gSa rFkk tks lh/ks izHkkfor yksxksa dh ns[kHkky vkSj lgk;rk djrs 
gSa mu yksxksa ds fy, tkx:drk vkSj lgk;rk dk lkoZf=d izrhd gSA

yky fjcu] ,pvkbZoh ds lkFk th jgs yksxksa ds fy,] tks yksx laØfer ugha gSa mudh lrr f'k{kk 
ds fy,] izHkkoh bykt] mipkj vFkok oSDlhu <wa<+us ds loksZRre iz;klksa ds fy, rFkk ftUgksaus ,M~l 
ds dkj.k vius fe=ksa] ifjokj ds lnL;ksa vFkok fiz; O;fDr;ksa dh thouyhyk lekIr gksrs gq, ns[kk 
gS] muds fy, vk'kk vkSj lgk;rk ds ,d izrhd ds :i esa dke djrk gSA
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fo'o esa ,pvkbZoh@,M~l
,pvkbZoh (I) ds lkFk th jgs o;Ldksa vkSj cPpksa dh vuqekfur la[;k 2009

;w,u,M~l ds vuqeku

;wfuV 1 & ,pvkbZoh@,M~l rFkk ,,u,e dh Hkwfedk

;wfuV ds mn~ns';

☛ oSf'od rFkk Hkkjrh; Lrj ij ,pvkbZoh@,M~l ds izlkj dks le>uk

☛ ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke esa ,,u,e dh Hkwfedk Li"V djuk

mRrjh vejhdk
1-5 fefy;u

¼1-2 fefy;u&2-0 fefy;u

if'peh vkSj dsUnzh; ;wjksi
820 000

¼720 000&910000½

iwohZ ;wjksi rFkk 
dsUnzh; ,f'k;k
1-4 fefy;u

¼1-3 fefy;u&1-6 fefy;u½

dSjhfc;u
240000

¼220000 & 270000½

dsUnzh; vkSj nf{k.k vejhdk
1-4 fefy;u

¼1-2 fefy;u & 1-6 fefy;u½

e/;&iwoZ rFkk mRrjh vÝhdk
22-5 fefy;u

¼20-9 fefy;u & 24-2 fefy;u½

mi&lgkjk vÝhdk
22-5 fefy;u

¼20-9 fefy;u & 24-2 fefy;u½ vks'kfu;k
57000 

¼50000&64000½

nf{k.k rFkk nf{k.k&iwohZ ,f'k;k
4-1 fefy;u

¼3-7 fefy;u & 4-6 fefy;u½

iwohZ ,f'k;k
770000

¼560000&1-0 fefy;u½

;ksx%33-3 fefy;u ¼31-4 fefy;u & 35-3 fefy;u½

;w,u,M~l ds vuqeku

• yxHkx 97% fuEu vkSj e/; vk; oxZ ds ns'kksa esa Fks

• yxHkx 1000 15 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa 

• yxHkx 6000 15 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q ds o;Ldksa esa Fks ftuesa ls

 & yxHkx 51% efgykvksa esa

 & yxHkx 41% ;qodksa esa ¼15&24½
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Hkkjrh; ifjn`';

Hkkjr esa o;Ldksa esa O;kfIr esa fiNys n'kd ds nkSjku 50% ls vf/kd dh fxjkoV vkbZ gS vFkkZr 
tgka o"kZ 2000 esa 2-7 yk[k o;Ld laØfer Fks ogka o"kZ 2010 esa mudh la[;k 1-2 yk[k jg xbZA 
,pvkbZoh ds lkFk th jgs yksxksa dh dqy la[;k 23-9 yk[k FkhA buesa ls cPpksa dk fgLlk 35 
izfr'kr rFkk dqy laØe.kksa esa efgykvksa dk fgLlk 39 izfr'kr FkkA 

2009 esa ,M~l ds dkj.k ejus okys O;fDr;ksa dh la[;k 1-72 yk[k FkhA 

3-84 yk[k ih,y,pvkbZoh ¼22]837 cPpksa lfgr½ us 292 ,vkjVh ds ek/;e ls rFkk 550 laidZ 
,vkjVh dsUnzksa ds ek/;e ls ,vkjVh izkIr fd;kA 

Hkkjr esa ,pvkbZoh dk tUe

•	 	 Hkkjr esa ,pvkbZoh dk igyk ekeyk 1986 esa psUubZ ls lwfpr fd;k x;k Fkk

• ,M~l dk igyk ekeyk 1987 esa eqacbZ ls lwfpr fd;k x;k Fkk

• vkt dh rkjh[k esa ,pvkbZoh ds ekeys Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa ekStwn gSa] Hkkjr esa ih,y,p
 vkbZoh dh la[;k yxHkx 2-27 fefy;u gS ¼uSdks 2008&09½

• ns'k ds Hkhrj lHkh ftykas dks fuEu esa O;kfIr ds vk/kkj ij ,] ch] lh rFkk Mh Jsf.k;ksa esa   
 oxhZd`r fd;k x;k gS

•	 	 izlo&iwoZ efgyk,a vkSj mPp tksf[ke lewgA

O;kfIr

,u,lhih&(II) dh vk;kstuk vkSj dk;kZUo;u ds iz;kstu ls ns'k ds lHkh ftyksa dks muesa fofHkUu 
vkcknh lewgksa ds chp yxkrkj rhu o"kksZa rd ,pvkbZoh dh O;kfIr ds vk/kkj ij pkj Jsf.k;ksa esa 
oxhZd`r fd;k x;k gS tks fuEukuqlkj gS%

1 mPp O;kfIr & vFkkZr mPp tksf[ke lewgksa esa 5% ls vf/kd rFkk izlo&iwoZ efgykvksa esa 1% ls 
 vf/kd

2- e/;e O;kfIr & vFkkZr mPp tksf[ke lewgksa esa 5% ls vf/kd rFkk izlo&iwoZ efgykvksa esa 1% ls 
 de

3- U;wu O;kfIr & vFkkZr mPp tksf[ke lewgksa esa 5% ls de rFkk izlo&iwoZ efgykvksa esa 1% ls 
 vf/kd

,,u,e rFkk ,pvkbZoh@,M~l ns[kHkky

^^QSflfyVh baVhxzsVsM** vkbZlhVhlh esa rSukr ,,u,e cgqfo"k;{ks=h; ny dk ,d fgLlk gksrh gS 
tSlsfd LVkQ ulZ@LokLF; fujh{kd@iz;ksx'kkyk rduhf'k;u ¼,yVh½@QkesZflLV vkSj muls ,pvkbZoh 
ijke'kZ rFkk ijh{k.k dh vis{kk dh tkrh gSA
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^^QSflfyVh baVhxzsVsM** vkbZlhVhlh ,d ,slk dsUnz gksrk gS ftlesa iw.kZdkfyd LVkQ ugha gksrk vkSj 
tks vU; lsokvksa ds lkFk&lkFk ,d lsok ds :i esa ,pvkbZoh ijke'kZ rFkk ijh{k.k lsok,a miyC/k 
djkrk gSA bl rjg ds vkbZlhVhlh vkerkSj ij ,slh QSflfyVht esa LFkkfir fd, tk,axs tgka ij 
jksfx;ksa dh cgqr cM+h la[;k ugha gksrh vkSj tgka furkarr% vkbZlhVhlh LFkkfir djuk [kphZyk gks 
ldrk gSA fof'k"Vr% bl rjg dh QSflfyVht pkSchl ?kaVs dke djus okys izkFkfed LokLF; dsUnz 
¼ih,plh½@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ¼lh,plh½@izFke jsQjy ;wfuV ¼,Qvkj;w½@mi&ftyk vLirky@
futh {ks=@ykHk u dekus okys vLirkyksa ds :i esa gks ldrh gSaA bl rjg ds vkbZlhVhlh dks 
jkT; ,M~l fu;a=.k lkslk;fV;ksa ¼,l,lh,l½ ds ek/;e ls jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu ¼uSdks½ 
}kjk lg;ksx iznku fd;k tk,xkA

,QvkbZlhVhlh esa ,,u,e ds fopkjkFkZ fo"k;%

fuokjd vkSj LokLF; f'k{kk

•	 	 fu/kkZfjr le; ds vuqlkj ,QvkbZlhVhlh esa miyC/k jgukA

•	 	 eS=hiw.kZ okrkoj.k esa ijh{k.k&iwoZ tkudkjh@ijke'kZ] ijh{k.k ds i'pkr ijke'kZ vkSj vuqorhZ 
dkjZokbZ ijke'kZ miyC/k djkuk( ,sls ekeyksa dh xksiuh;rk cuk, j[kukA

•	 	 iksLVjksa vkfn tSlh lHkh vkbZbZlh lkexzh vkbZlhVhlh esa izeq[k LFkkuksa ij iznf'kZr djukA

•	 	 vkbZlhVhlh esa f¶yi cqdksa rFkk daMkse fun'kZu ekMyksa] ¶yk;jksa vkfn ds :i esa fofHkUu lapkj 
lkexzh miyC/k djkukA

euks&lkekftd lgk;rk

•	 ,pvkbZoh&ikthfVo jksfx;ksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks euks&lkekftd lgk;rk vkSj ekxZn'kZu 
miyC/k djkuk ftlls fd os ,pvkbZoh@,M~l rFkk blds ifj.kkeksa dk eqdkcyk dj ldsaA

•	 	 jsQjy rFkk laidZ

•	 	 vkjlh,p] Vhch rFkk ,aVh&fjVªksokbjy fpfdRlk ¼,vkjVh½ dk;ZØeksa@laidZ vkbZlhVhlh ds lkFk 
izHkkoh rkyesy cuk, j[kuk vkSj bu dk;ZØeksa }kjk lapkfyr QSflyhVht esa ,d i[kokM+s esa 
,d ckj egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls eqykdkr djuk ftlls fd jsQjy ds nkSjku laidZ@usVodZ cuk 
jgs vkSj ykHkkfFkZ;ksa dh U;wure {kfr gksA

vkiwfrZ rFkk laHkkjra=

•	 ,QvkbZlhVhlh esa vkSj lkFk gh QSflfyVh esa miyC/k daMkseksa rFkk jksxfujks/kd usfojkfiu xksfy;ksa 
rFkk flji ds HkaMkj dh i;kZIrrk ds ckjs esa ,l,lh,l@laidZ vkbZlhVhlh dks fjiksVZ djukA

ekuhVju

•	 ijke'kZ laca/kh fjdkMZ vkSj jftLVj j[kuk vkSj ,l,lh,l@laidZ vkbZlhVhlh dks Hksts tkus 
okyh ekfld fjiksVsZa rS;kj djukA
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mi&dsUnzksa esa ,,u,e

•	 vU; lgdfeZ;ksa ¼vk'kk] vkmVjhp dk;ZdrkZvksa vkfn½ dks f'kf{kr djuk vkSj mudk i;Zos{k.k 
djuk

•	 ekfld fjdkMZ vkSj jftLVj dk ladyu

•	 	 ekeyksa dh ns[kHkky esa MkDVj dh lgk;rk djuk

•	 	 MkDVjksa }kjk crkbZ xbZ nokb;ka miyC/k djkuk

•	 	 vkStkj rS;kj djuk vkSj mUgsa folaØfer djuk

•	 	 jksfx;ksa ds lkFk vuqorhZ dkjZokbZ ds fy, lIrkg esa ,d ckj {ks= dk nkSjk djuk

fofHkUu Lrjksa ij jsQjy dh iz.kkyh

* vk'kk dk i;Zos{k.k djuk vkSj Rofjr ,pvkbZoh tkap djuk

,vkjVh dsUnz & ns[kHkky esa izos'k

QSflfyVh baVsXjsVsM vkbZlhVhlh 
& iqf"Vdkjh tkapsa

QSflfyVh baVsXjsVsM vkbZlhVhlh 
& ih,plh ,,u,e $ ,yVh

igyh tkap & LØhfuax

Vhch lsok,a

mi&dsUnz*
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eq[; lans'k%

☛ ,,u,e jksxh dh ns[kHkky vkSj mipkj esa ,d egRoiw.kZ vkSj oSfo/;iw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS 
ftlls fd

 • O;kid ,pvkbZoh ns[kHkky iznku dh tk lds

 •	 ,pvkbZoh mipkj esa jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dh lgk;rk dh tk lds

 •	 	 f'k{k.k vkSj ijke'kZ ds fy, vusd volj miyC/k djk, tk ldsa

 • jksfx;ksa dks leqfpr fpfdRlh; vkSj lkekftd lsokvksa ls tksM+k tk lds

☛ ,,u,e dks viuk egRo le>uk pkfg, vkSj ,pvkbZoh ns[kHkky rFkk mipkj esa usrk cuus 
dh viuh {kerk ij Hkjkslk j[kuk pkfg,A

;fn fdlh jksxh dh igyh LØhfuax tkap ikthfVo gS rks ,,u,e mls fuEu dks Hkst ldrh gS%

• iqf"Vdkjh tkap ds fy, vkbZlhVhlh dksA tkap ds vykok jksxh dks lapj.k rFkk ,pvkbZoh@,M~l 
ds lapj.k rFkk vU; ,pvkbZoh jksdFkke] ns[kHkky vkSj mipkj lsokvksa ds fy, jsQjy laca/kh 
cqfu;knh tkudkjh Hkh iznku dh tkrh gSA

• ;fn iqf"Vdkjh tkap ikthfVo gS rks vkSj vf/kd ns[kHkky rFkk izca/k ds vkxs ,vkjVh dsUnz 
dksA

•	 	 Hkkxhnkj@thoulkFkh ds fy, ,pvkbZoh tkap dh flQkfj'k djukA

•	 	 Vhch lsok,a ¼ftyk ekbØksLdksfid dsUnz@MkWV~l dk;ZØe vkfn½ D;ksafd Vhch ,pvkbZoh ikthfVo 
yksxksa ds chp ik;k tkus okyk lcls vke laØe.k gSA
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• gesa ;g le>us dh t:jr gS fd jksx{ke iz.kkyh D;k gksrh gS vkSj ;g dSls dke djrh gS 
ftlls fd bl ckr dks iwjh rjg le>k tk lds fd ,pvkbZoh 'kjhj dks dSls izHkkfor djrk 
gS

•• jksx{ke iz.kkyh “kjhj dks laØe.kksa ls cpkrh gS vkSj mldh j{kk djrh gS

•• 'osr jDr dksf'kdk,a ¼MCY;wchlh½ jksx{ke iz.kkyh dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gksrh gS tks

•• 'kjhj esa izos'k djus okys gkfuizn thok.kqvksa] Qaxh rFkk fo"kk.kqvksa ds lkFk yM+rh gSa vkSj mUgsa 
u"V djrh gSa

•• lhMh4 dksf'kdk,a ,d izdkj dh 'osr jDr dksf'kdk,a ¼MCY;wchlh½ gksrh gSa

tks laØe.kksa ls yM+rh gSa

•• #f/kj ds fdlh uewus esa lhMh4 dksf'kdkvksa dh la[;k jksx{ke iz.kkyh ds LokLF; dh ladsrd 
gksrh gSA ,pvkbZoh lhMh4 dksf'kdkvksa dks laØfer vkSj u"V dj nsrk gS ftlds QyLo:i 
jksx{ke iz.kkyh detksj gks tkrh gS

••lhMh4 ds x.ku ds Lrj ds vk/kkj ij LokLF; ns[kHkky iznkrk ;g tku tkrs gSa fd ,d 
ih,y,pvkbZoh ds Hkhrj dkSu ls le;kuqorhZ laØe.k ¼vksvkbZ½ rFkk vU; fLFkfr;ka gks ldrh gSa 
vkSj dkSulk mipkj ¼vksvkbZ½ jksxfujks/ku@,aVhfjVªksokbjy mipkj&,vkjVh 'kq: fd;k tk,

••le;kuqorhZ laØe.k ¼vksvkbZ½ ,pvkbZoh laØfer yksxksa dh e`R;q dk izeq[k dkj.k gksrs gSa

••vf/kdka'k vksvkbZ dh le; jgrs jksdFkke vkSj mipkj fd;k tk ldrk gS

••200 ls de lhMh4 x.ku dks ,M~l ¼,Dok;MZ bE;wuks MsfQf'k,sUlh flaMªkse½ ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gSA

,pvkbZoh vkSj ,M~l D;k gksrs gSa\

,p  & g~;weu

vkbZ  & bE;wuks MsfQf'k,sUlh

oh  & okbjl

;wfuV 2 & ,pvkbZoh@,M~l dh cqfu;knh ckrsa

;wfUkV ds mn~ns';

☛ ,pvkbZoh rFkk ,M~l dks ifjHkkf"kr djuk  

☛  bl ckr dk o.kZu djuk fd ,pvkbZoh fdl izdkj ,M~l dks iSnk djrk gS 

☛ ,pvkbZoh jksx dh fofHkUu voLFkkvksa dk o.kZu djuk

☛ ,pvkbZoh ds lapj.k vkSj tks rRo tksf[ke c<+krs gSa] mUgsa le>kuk

☛ ;kSu&lapfjr laØe.kksa ¼,lVhvkbZ½@iztuu ekxZ laØe.kksa ¼vkjVhvkbZ½@V~;wcjdqyksfll 
¼Vhch½@le;kuqorhZ laØe.kksa ¼vksvkbZ½ rFkk ,pvkbZoh@,M~l ds chp ds laca/k dks le>uk

☛ ,pvkbZoh tkapksa dh fofHkUu dksfV;ksa dks le>kuk

☛ ,pvkbZoh laØe.k dks laHkkyus esa ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk dh Hkwfedk le>uk 
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•	  ,pvkbZoh dk foLrkfjr :i gS g~;weu bE;wuks MsfQf'k,sUlh okbjlA

•• ,pvkbZoh ls laØfer O;fDr dks ,pvkbZoh ikthfVo O;fDr ekuk tkrk gSA

•• ,pvkbZoh 'kjhj ds Hkhrj 'osr jDr dksf'kdkvksa ij vkØe.k djrk gS vkSj /khjs&/khjs mUgsa u"V 

djrk gSA

•• ,pvkbZoh dks 'kjhj }kjk u"V ugha fd;k tk ldrkA ,d laØfer O;fDr ds lkFk ,pvkbZoh 

thouHkj tqM+k jgrk gSA

•• ,slh nokb;ka ¼,aVhfjVªksokbjy mipkj&,vkjVh½ miyC/k gSa ftUgsa fu;fer :i ls fy, tkus ij 

laØfer O;fDr dh vk;q c<+ ldrh gSA

,M~l

,  & ,Dok;MZ ¼oa'kkxr ugha&'kjhj ds rjy inkFkks Z a ftuesa vR;ar tksf[keiw.kZ O;ogkj 

  vFkok izHkkou ds dkj.k ,pvkbZoh dk vR;f/kd dsanz.k gksrk gS ds lkFk lh/ks laidZ }kjk izkIr½

vkbZ & jksx{ke ¼jksx{ke iz.kkyh dks detksj cukrk gS½

Mh & deh ¼jksx{ke iz.kkyh esa dfri; “osr jDr dksf'kdkvksa & Vh4 fyaQkslkbV~l dh½ 

,l & lay{k.k ¼,pvkbZoh laØe.k ds QyLo:i lay{k.kksa dk ,d lewg vFkok #X.krk½

,pvkbZoh fdl izdkj ,M~l iSnk djrk gS\

•• fo"kk.kq iztuu ds QyLo:i lhMh4 dksf'kdkvksa esa deh vk tkrh gS

•• tSls&tSls fo"kk.kqvksa dk iztuu c<+rk jgrk gS] oSls&oSls jksx{ke iz.kkyh vkSj vf/kd ckf/kr gks 

tkrh gS ftlds QyLo:i laØe.kksa ls yM+us dh 'kjhj dh {kerk ?kVrh tkrh gS

•• O;fDr le;kuqorhZ laØe.kksa ds fy, vf/kd xzkg~; cu tkrk gS

•• ,M~l dh fo'ks"krk ;g gS fd mlesa le;kuqorhZ laØe.k ekStwn jgrs gSaA
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le;kuqorhZ laØe.k ¼vksvkbZ½%

,pvkbZoh jksx{ke iz.kkyh vFkkZr 'kjhj ds ^^lqj{kk cy**”ij tksfd laØe.kksa ls yM+rk gS vkØe.k 

djrk gSA tc jksx{ke iz.kkyh u"V gks tkrh gS rks jksxh bl lqj{kk dks [kks nsrk gS vkSj og vusd 

xaHkhj] vDlj ?kkrd laØe.kksa rFkk dSalj ls ihfM+r gks ldrk gSA bUgsa ^^le;kuqorhZ laØe.k**” 

¼vksvkbZ½ dgk tkrk gS D;ksafd ;s laØe.k 'kjhj dh detksj j{kk iz.kkyh dk ykHk mBkrs gSaA vkius 

lquk gksxk fd fdlh us ;g dgk gks% veqd O;fDr dh ,M~l ds dkj.k e`R;q gqbZ ;g ,dne lgh 

dFku ugha gS D;ksafd e`R;q dk dkj.k le;kuqorhZ laØe.k gksrs gSaA 

,pvkbZoh@,M~l ls xzLr vusd yksxkas dks fdlh vksvkbZ dk funku fd, tkus ij igyh ckj ;g 

irk pyrk gS fd os ,pvkbZoh ls laØfer gSaA•

 

,pvkbZoh jksx dh voLFkk,a

6 eghus

,pvkbZoh ,aVhckMh

lhMh4$Vh dksf'kdk,a

izkbejh
laØe.k

7 ls 10 o"kZ

y{k.kh

2 o"kZ

,M~lvy{k.kh

 izkFkfed ,pvkbZoh laØe.k ,pvkbZoh igyh ckj 'kjhj esa jksx{ke iz.kkyh esa izos'k djrk 
gS vkSj ¶yw tSls y{k.k iSnk djrk gSA bl nkSjku ,pvkbZoh 
fo"kk.kqt Hkkj cgqr vf/kd gksrk gS vkSj blfy, laØfer O;fDr 
vR;f/kd laØked gksrk gS vkSj og bl vof/k ds nkSjku nwljksa 
dks cgqr vklkuh ls fo"kk.kq lapfjr dj ldrk gSA vke y{k.k 
bl izdkj gSa% cq[kkj] fifRrdk] ylhdkioZfod`frA vusd yksxksa 
esa dksbZ ckg~; y{k.k ugha gksrk vFkok mUgsa dksbZ jksx ugha 
gksrkA

 ^^foaMks vof/k**” 'kjhj ds ,d ckj laØfer gksus ds ckn ,pvkbZoh ,aVhckMh 
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rS;kj gksus esa 2 ls 12 lIrkg dk le; yxrk gSA bl foaMks 
vof/k”ds nkSjku O;fDr gkykafd igys ls laØfer gksrk gS] tkap 
djus ij ,pvkbZoh ,aVhckMht ds fy, og fuxsfVo fudyrk 
gSA tkap rhu eghus ckn fQj ls dh tkuh pkfg,A og vHkh 
Hkh nwljksa dks laØe.k lapfjr dj ldrk gSA 

 vy{k.kh vof/k jksx{ke /khjs&/khjs ?kVdj lhMh4 < 500 rd igqap ldrk gSA 
fo"kk.kq dk Lrj U;wu jgrk gSA vkerkSj ij og 5 lky ;k 
blls vf/kd vof/k rd thfor jgrk gSA lkekU;hd`r lrr 
ylhdkioZfod`fr ds vykok dksbZ vU; y{k.k izdV ugha gksrsA 
bl vof/k ds nkSjku O;fDr vHkh Hkh LoLFk fn[kkbZ ns ldrk 
gSA 

 y{k.kh ,pvkbZoh laØe.k jksx{ke iz.kkyh cgqr rsth ls fxjuh “kq: gks tkrh gSA lhMh4 
x.ku 200&500 ds chp jg tkrk gSA Vhch] eq[kh; dSafMMk 
#X.krk] gkihZt] U;weksflfLVl dSfuZ;kbZ vkfn tSls laØe.k 'kq: 
gks tkrs gSa vkSj cus jgrs gSa tcfd lhMh x.ku ?kVrk jgrk 
gSA ,vkjVh rFkk vksvkbZ jksxfujks/kuksa ij fopkj fd;k tkrk 
gSA 

xaHkhj ,pvkbZoh laØe.k@ ,M~l jksx{kerk dk vR;ar fuEu Lrj & lhMh4 < 200 gksrk gSA 
,M~l dh ifjHkk"kk ds vuqlkj lhMh4 dk x.ku 200 ls de 
gksrk gSA le;kuqorhZ laØe.k iSnk gks tkrs gSaA

,pvkbZoh vkSj ,M~l ds chp D;k varj gksrk gS\

•• ,pvkbZoh ,d fo"kk.kq gksrk gS tcfd ,M~l ,d izdkj dk jksx gS

•• ,M~l 'kjhj ds j{kkra= vFkok jksx{ke iz.kkyh esa deh dk ifjpk;d gS

•• ,M~l izkIr fd;k tkrk gS] oa'kkuqxr ugha gksrk

•• ,pvkbZoh laØe.k ds QyLo:i ,M~l iSnk gksrk gS tksfd 'kjhj ds j{kkra= ij fuHkZj djrk gSA

,pvkbZoh lapj.k

,pvkbZoh dSls lapfjr gksrk gS\ 

lanwf’kr #f/kj] oh;Z] Lru dk nw/k] 
;ksfulzko] laØfer vkaarfjd 'kkjhfjd 
rjy inkFk ZA vU; rjy inkFk Z 
tksfd izR;{k #f/kj ls lanwf’kr gksaA

O;kolkf;d izHkkou,pvkbZoh$O;fDr ds 
lkFk vlqjf{kr 
;kSu laca/k 

lqb;ksa dk lk>k
iz;ksx 

laØfer #f/kj xHkkZoLFkk rFkk 
f'k'kq tUe ds 

nkSjku Lruiku 
djkuk
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,pvkbZoh fdl izdkj lapfjr ugha gksrk 

'kjhj ds rjy inkFkZ ftUgsa ^^tksf[keiw.kZ ugha**” 
le>k tkrk] mudk izHkkou ¼tc rd fd izR;{k 
#f/kj ls lanwf’kr u gks½

•• vkalw

•• ilhuk

•• ew= vkSj fo"Bk

•• jky

,pvkbZoh fuEu }kjk lapfjr ugha gksrk%
•	 paqcu
•	 xys yxkuk
•	 ,d gh iwy@rkykc esa rSjuk 
•	 	 [kkuk cukus ds crZuksa] lk>k Vk;ysV] 

oL=ksa vkSj fcLrjksa dk lk>k iz;ksx
•	 ih,y,pvkbZoh }kjk [kkuk idkuk@idk;k 

gqvk [kkuk [kkuk
•	 ih,y,pvkbZoh ds lkFk nSfud laidZ
• ePNjksa dk dkVuk

efgyk,a rFkk ,pvkbZoh laØe.k

efgykvksa dks ,pvkbZoh laØe.k dk vf/kd tksf[ke jgrk gS D;ksafd

•	 efgykvksa ds vkarfjd iztuu vax ,sls gksrs gSa fd E;wdkslsy lrg dk ,d cgqr cM+k fgLlk 
;kSu laHkksx ds nkSjku izHkkfor gks ldrk gS

•	 efgyk,a ^^izkid lkFkh** gksrh gSa vkSj blfy, ;kSu laHkksx ds nkSjku oh;Z lafpr gks tkrk gS

•	 efgykvksa dks] fo'ks"k :i ls ;kSu laidZ ds ek/;e ls ,pvkbZoh dk tksf[ke jgrk gS%

 & tc os ;qokoLFkk esa gksrh gSa & D;ksafd muds iztuu vax vifjiDo gksrs gSa

 & tc os ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ls laØfer gksrh gSa

 & tc os jtksfuo`fRr ls xqtj jgh gksrh gSa ftlds QyLo:i mudk ;ksfuekxZ detksj gks   
 tkrk gS

•	 efgyk,a vius thoulkFkh@lkFkh dks daMkse dk iz;ksx djus ds fy, izksRlkfgr djus dh fLFkfr 
esa ugha gksrh

•	 efgyk,a vDlj ;kSu mRihM+u dh f'kdkj gksrh gSa ¼tSlsfd cykRdkj@tcju ;kSu laidZ@vuSfrd 
O;kikj vkfn½

•	 mUgsa bl dkj.k Hkh tksf[ke gksrk gS ;fn mudk laca/k ,sls lkfFk;ksa ds lkFk gksrk gS tks lqb;ksa 
ds lk>k iz;ksx ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk lsou djrs gSa vFkok 'kjkc[kksjh djrs gSa

•	 Lora=rk dh deh ds dkj.k efgyk,a ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ@,pvkbZoh laØe.k ds fy, tkudkjh@
 mipkj izkIr djus dh fLFkfr esa ugha gksrh

• rks Hkh efgykvksa dks ?kj esa chekj O;fDr;ksa dh] ftuesa ,pvkbZoh laØfer iq#"k oxZ 'kkfey 
 gksrk gS] ns[kHkky djus dh cM+h ftEesnkjh gksrh gS tcfd os Lo;a chekj vFkok 
 ,pvkbZoh ls laØfer gks ldrh gSaA

,sls lektkfFkZd rRo tks ,pvkbZoh lapj.k dks izHkkfor djrs gSa

'kq: esa Hkkjr esa ,pvkbZoh laØe.k vf/kdka'kr% mPp tksf[ke vkcknh tSlsfd lsDldfeZ;ksa] vuSfrd 
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O;kikj }kjk ykbZ xbZ efgykvksa vFkok iq#"kksa ds lkFk ;kSu laca/k j[kus okys iq#"kksa ¼,e,l,e½ 
rFkk batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk iz;ksx ¼vkbZMh;w½ djus okyksa esa ik;k tkrk FkkA 
ysfdu vkt dh fLFkfr esa ,pvkbZoh fdlh fof'k"V lewg ds Hkhrj ugha ik;k tkrkA vkt ;g vke 
vkcknh ds chp esa igqap x;k gS ftlesa fookfgr efgyk,a] NksVh ckfydk,a vkSj cPps] ;qod rFkk 
iq#"k 'kkfey gSa ftudk dHkh Hkh mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj ugha jgk gSA 

laØfer O;fDr vlqjf{kr laidZ ¼tSlsfd vlqjf{kr ;kSu laidZ] daMkse dk iz;ksx fd, fcuk ;kSu laidZ 
LFkkfir djuk] lqb;ksa ds lk>k iz;ksx½ ds ek/;e ls ,sls O;fDr;ksa dks ,pvkbZoh laØe.k lapfjr dj 
ldrs gSa tksfd ^^lsrq vkcknh**”ls tqM+s gq, gSaA ;fn lsrq vkcknh ¼tSlsfd Vªd Mªkboj] lsDldfeZ;ksa 
ds xzkgd] izoklh yksx vkfn½ dk dksbZ Hkh O;fDr vius ?kj ykSVrk gS rks og viuh ifRu;ksa@
lkfFk;ksa dks laØfer dj ldrk gS tks vius f'k'kqvksa dks laØe.k lapfjr dj ldrh gSaA

gkykafd ns'k ds dbZ Hkkxksa esa ,pvkbZoh laØe.k ?kVrk tk jgk gS rks Hkh mPp tksf[keiw.kZ 
O;ogkj cjrus okys yksxksa ¼okf.kfT;d lsDldehZ&lh,lMCY;w@iq#"kksa ds lkFk ;kSu laidZ j[kus okys 
iq#"k&,e,l,e@batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk iz;ksx djus okys&vkbZMh;w½ ds chp O;kfIr 
dh nj vHkh Hkh fpark dk ,d dkj.k cuh gqbZ gSA

;kSu lapfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½@iztuu ekxZ laØe.k ¼vkjVhvkbZ½ rFkk ,pvkbZoh@,M~l

;kSu lapfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½

•	 	;kSu laidZ ds nkSjku ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks QSyus okyk laØe.k

•	 	,lVhvkbZ ls xzLr 50 izfr'kr ls vf/kd yksx fdlh ,sls cM+s ladsr vFkok y{k.k dk ifjp; 
ugha nsrs ftlls fd ,slh 'kadk gks fd mUgsa laØe.k gSA

•	 	iwoZ esa bls ;kSu lapfjr jksx ¼,lVhMh½ dgk tkrk FkkA

iztuu ekxZ laØe.k ¼vkjVhvkbZ½

•	 	 iztuu ekxZ ds laØe.k tks fuEu dkj.k ls iSnk gksrs gSa%

 & ?kfV;k oS;fDrd lQkbZ

 & LokLF; lqfo/kkvksa esa ?kfV;k vkiwfrZ ¼,slh fLFkfr;ksa dk vHkko ftuesa jksx mRiUu djus okys

  dksbZ Hkh tho ekStwn ugha gksrs½

mPp tksf[ke 
okyh vkcknh
lsDldehZ

vuSfrd O;ogkj ls 
ykbZ xbZ efgyk,a

iq#"kksa ds lkFk ;kSu 
laca/k j[kus okys 

iq#"k
 

lsrq vkcknh
lsDldfeZ;ksa ds 

xzkgd 
vkbZMh;w ds Hkkxhnkj

izoklh@lpy 
vkckfn;ka 
Vªd Mªkboj

vke vkcknh
fookfgr efgyk,a

f'k'kq] cPps 
rFkk 
;qok 

iq#’k vkSj 
efgyk,a
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;kSu lapfjr laØe.kksa ¼,lVhvkbZ½ rFkk ,pvkbZoh laØe.k ds chp laca/k

• ,lVhvkbZ ls xzLr O;fDr;ksa dks ,pvkbZoh ls xzLr gksus dk mPprj tksf[ke ¼2&8 xquk vf/kd½ 
jgrk gSA

• ,lVhvkbZ dk mipkj ,pvkbZoh ls ;kSu lapj.k ds tksf[ke dks de dj nsrk gS D;ksafd ,lVhvkbZ 
dk mipkj ,dne ljy gSA blfy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd ,,u,e mudh tYnh igpku 
dj ysa vkSj jksfx;ksa dks funku rFkk mipkj ds fy, ,lVhvkbZ Dyhfudksa dks Hkst nsaA

•	 ,pvkbZoh rFkk ,lVhvkbZ ds fy, fuokj.k dk;Zuhfr;ka ,d lh gSaA ,,u,e dks bu dk;Zuhfr;ksa 
¼tSlsfd daMkse dk iz;ksx½ ds laca/k esa jksfx;ksa dks f'kf{kr djus esa le; yxkuk pkfg,A

Hkkjrh; ifjn`';

• ,slk vuqeku gS fd efgykvksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds ifjpk;d y{k.kksa dh O;kfIr 23% ls 
43% rd Fkh tcfd iq#"kksa esa 4% ls ysdj 9% rd FkhA

• ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh tkudkjh iq#"kksa esa 53% iq#"kksa dks gS tcfd efgykvksa esa ek= 44%% 
efgykvksa dks gSA

,lVhvkbZ lapj.k dks izHkkfor djus okys rRo

•	 ,,u,e ds fy, ,lVhvkbZ lapj.k dks izHkkfor djus okys rRoksa dks le>uk egRoiw.kZ gS ftlls 
fd os leqfpr lgk;rk@jsQjy rFkk vU; laxBuksa ds lkFk laidZ miyC/k djk ldsaA 

 'kjhjoSKkfud O;ogkjijd lkekftd
	 • vk;q & de vk;q ds yksxksa  • oS;fDrd ;kSu O;ogkj & vusd lkfFk;ksa • vf/kdka'k lektksa esa efgykvksa
  dks vf/kd tksf[ke jgrk gS  ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laca/k  dk fupyk ntkZ
	 • fyax & iq#"kksa dh  • mPp tksf[ke ls tqM+s vU; O;ogkj & • daMkseksa dk iz;ksx djus esa
  rqyuk esa efgykvksa dks   vYdksgy rFkk@vFkok u'khys inkFkksZa dk  iq#"kksa dh vkukdkuh
  laØe.k dk vf/kd   iz;ksx tksfd mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj • ;kSu fgalk
  tksf[ke jgrk gS  ls iwoZ fd;k tkrk gS • LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa
	 • jksx{ke fLFkfr • lkFkh dk O;ogkj & vusd lkFkh] batsD'ku   dh lhfer lqyHkrk
    ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk lsou  • ,lVhvkbZ dh tkudkjh dk vHkko  
    djus okyk 

iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks ,lVhvkbZ dk vf/kd tksf[ke jgrk gS D;ksafd%

• ;kSu laidZ ds nkSjku efgyk,a izkid Hkkxhnkj gksrh gSa ftl dkj.k thoksa ds fy, muds “kjhj 
esa izos'k djuk vklku gksrk gSA

• ;ksfu esa E;wdksly lrgh {ks= cgqr cM+k gksrk gS tksfd yacs le; rd 'kqØk.kq@oh;Z ds laidZ 
esa cuk jgrk gSA

• efgykvksa dks ,lVhvkbZ gks ldrk gS vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd mUgsa bldk irk u gks 
D;ksafd% muds vkarfjd iztuu vax gksrs gSa ftl dkj.k viuh tkap djuk vkSj ;fn dksbZ 
leL;k gks rks mldk irk yxkuk dfBu gks tkrk gSA
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• gks ldrk gS fd efgykvksa ds ikl Lo;a viuh tkap djus ds fy, futh LFkku ¼tSlsfd Vk;ysV 
;k ckFk:e½ u gksA

• efgykvksa esa ,lVhvkbZ ds 50 izfr'kr ls vf/kd ekeys vy{k.kh gksrs gSaA

• y{k.k tSlsfd 'osr iznj ftls izkd`frd le>k tkrk gS vkSj bl dkj.k mldh vuns[kh dj 
nh tkrh gSA

,lVhvkbZ ds vke ladsr vkSj y{k.k

,,u,e dks ,lVhvkbZ ds vke ladsrksa vkSj y{k.kksa ds fy, jksfx;ksa dh igpku vkSj tkap djuh
pkfg, ftlls fd 'kh?kz mipkj lqfo/kkiw.kZ cu ldsA 

 iq#"k efgyk,a
 
 oz.k@nkg oz.k@nkg

 vuSfrd vklzko ;ksfu vklzko

 lwtu@o`f) & okVZ ¼xzksbu@LØksVe½ lwtu@o`f) & okVZ ¼xzksbu@ysfc;k½

 is'kkc djrs le; ihM+k@tyu is'kkc djrs le; tyu

  mnj ds fupys fgLls esa@dej nnZ

,pvkbZoh funku

,pvkbZoh dh tkap fdls djkuh pkfg,\
•	 ,slk dksbZ Hkh O;fDr tks LosPNk ls tkap djkuk pkgrk gS

• lHkh xHkZorh efgyk,a rFkk ,slh efgyk,a tks xHkZ/kkj.k djus dh lksp jgh gSa

• mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj okys O;fDr tSlsfd vusd lkfFk;ksa@;kSu@u'khyh nokvksa dk iz;ksx 
vkfn

• iq#"kksa ds lkFk ;kSu laidZ j[kus okys iq#"k & ,e,l,e

•	 ,sls O;fDr ftuds vusd ;kSu lkFkh gSa vFkok tks iSls] vkuan ;k nokvksa ds fy, ;kSu O;kikj 
djrs gSa

•	 	 mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj j[kus okys O;fDr;ksa ds ;kSu lkFkh
•	 	 batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk iz;ksx djus okys ¼vkbZMh;w½ rFkk muds lkFkh
•	 #f/kj] vax rFkk oh;Z ds izkIrdrkZ vkSj nkrk
•	 ;kSu lapfjr laØe.kksa ¼,lVhvkbZ½ ls xzLr O;fDr
•	 	 gsisVkbfVl ch] gsisVkbfVl lh
•	 	 risfnd ls laØfer O;fDr
•	 ,M~l tSlh chekjh vFkok ,M~l ds lkFk pyus okyh chekjh ls xzLr O;fDr
•	 ,pvkbZoh laØfer vFkok mPp tksf[keiw.kZ ekrkvksa dks tUes f'k'kq
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,pvkbZoh tkap
,pvkbZoh laØe.k dk irk yxkus ds fy, nks rjg dh tkap gksrh gSa tks bl izdkj gSa%
 & ,pvkbZoh ,aVhckMh tkap
 & ,pvkbZoh ,aVhtu tkap
,aVhckMh% ,d ,slk inkFkZ gS tksfd jksx{ke iz.kkyh }kjk blfy, iSnk fd;k tkrk gS ftlls fd
og 'kjhj dks laØe.k rFkk fons'kh inkFkksZa ls yM+us esa enn dj ldsA 

,pvkbZoh ,aVhckMh tkap fuEukuqlkj gSa%
•	 	 funku ds fy, lokZf/kd vkerkSj ij iz;qDr tkap ¼vk;q 18 eghus ls vf/kd½
• fdQk;rh
•	 	 Rofjr
•	 	 bl rjg dh tkap vf/kdka'k iz;ksx'kkykvksa esa vklkuh ls dh tk ldrh gS

;g ?kksf"kr djus ds fy, fd dksbZ O;fDr ,pvkbZoh ikthfVo gS vFkok fuxsfVo] rhu tkapsa dh 
tkrh gSaA vfuf'pr ifj.kkeksa ds ekeys esa vFkok ;fn O;fDr foaMks vof/k esa gS rks ,sls O;fDr dks 
rhu eghus ds ckn ,pvkbZoh tkap ds fy, iqu% vkus dh lykg nh tkrh gS rFkk mls ,pvkbZoh 
fuxsfVo cus jgus dk ijke'kZ fn;k tkrk gSA 
;s tkapsa bl izdkj gSa

 & ,pvkbZoh Rofjr tkap

 & ,yhlk

 & osLVuZ CykV tkap ¼iqf’Vdkjh tkap½

•	 ,aVhtu% ,slk dksbZ inkFkZ tksfd jksx{ke iz.kkyh dks ,aVhckMh ¼tSlsfd izksVhu tksfd ,aVhtu ls 
yM+rs gSa½ iSnk djus ds fy, izsfjr djrk gSA

,pvkbZoh ,aVhtu tkap

•	 ,aVhckMh tkap dh rqyuk esa ,pvkbZoh dks tYnh idM+rh gS

•	 	 bldk iz;ksx vkerkSj ij fuEu ds fy, fd;k tkrk gS

 & funku% vk;q 18 eghus ls de

 & ,pvkbZoh jksx o`f) dk ekuhVju

 & ,vkjoh fpfdRlk ds izfr izfrfØ;k dk ekuhVju

•	 	 [kphZyk

•	 	 tkap fu"ikfnr djus vkSj O;k[;k djus ds fy, fo'ks"kKrk dh t:jr

;s bl izdkj gSa
 & Mh,u, ihlhvkj
 & ih24 ,aVhtu
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bl dk;Zuhfr dk ikyu rc fd;k tkrk gS tc fdlh O;fDr esa ,M~l ds ladsrd y{k.k gksrs 
gSa 

Rofjr tkap ,pvkbZoh laØe.k dh LØhfuax ds fy, ,d vR;ar laosnh] lokZf/kd ljy vkSj vkerkSj 
ij dh tkus okyh tkap gksrh gSA ,slh tkap ,,u,e }kjk mi&dsUnzksa@izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa 
dh tk ldrh gSA

;g tkap uSdks ijh{k.k dk;Zuhfr I ij vk/kkfjr gS tgka ;fn ifj.kke udkjkRed gS rks uewus dks 
,pvkbZoh laØe.k ds fy, udkjkRed le>k tkrk gSA ysfdu ;fn tkap ldkjkRed gS rks ,pvkbZoh 
laØe.k ds fy, uewus dks ldkjkRed le>k tkrk gS vkSj ykHkxzkgh dks ijke”kZ] tkap rFkk tkap 
ifj.kkeksa dh iqf’V ds fy, vkbZlhVhlh dks Hkstk tkrk gSA

,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk ¼,vkjVh½

,pvkbZoh vFkok ,M~l ds fy, ,pvkbZoh ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk dh ,d eq[; dksfV gSA ;g 
dksbZ bykt ugha gS ysfdu ;g yksxksa dks vusd o"kksZa rd chekj gksus ls jksd ldrh gS vkSj 
#f/kj esa ,pvkbZoh ds Lrj fuEu j[kdj jksx ds lkFk yM+us dh 'kjhj dh {kerk c<+k ldrk 
gSA 

;g ,pvkbZoh laØe.k dh ns[kHkky djus esa o;Ldksa vkSj cPpksa&&nksuksa dh enn djrh gSA

,1

,1$ikthfVo 
le>sa                       

,1& fuxsfVo 
le>sa
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nokb;ksa dks vDlj fuEu uke ls iqdkjk tkrk gSA

,vkjVh  & ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk  bu lHkh inksa dk iz;ksx ijLij vny&cny

        dj fd;k tkrk gS

,vkjoh  & ,aVhfjVªksokbjy

,p,,vkjVh  & vR;ar lfØ; ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk

;fn ge ;g pkgrs gSa fd ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk yacs le; rd izHkkoh jgs rks ,slk ik;k x;k 
gS fd jksxh dks ,d ckj esa ,d ls vf/kd ,aVhfjVªksokbjy nokbZ ysuh gksxhA bls fefJr fpfdRlk 
dgk tkrk gS ftls vR;ar lfØ; ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA

,vkjVh ns'k Hkj ds fofHkUu ,vkjVh@laidZ ,vkjVh dsUnzksa esa miyC/k gSA ih,y,pvkbZoh dks 
vkbZlhVhlh }kjk Hkstk tkrk gSA

,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk ds mn~ns';

•	 	 ih,y,pvkbZoh dks ,d yack rFkk csgrj <ax dk thou thus esa enn djuk

•	 	 ftruh nsj rd laHko gks lds] #f/kj esa ,pvkbZoh dk Lrj de djuk

•	 	 lhMh4 x.ku dk Lrj rFkk ih,y,pvkbZoh jksx{kerk dk Lrj c<+kuk

•	 ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks ,pvkbZoh ds lapj.k dh laHkkouk de djuk

•	 	 vLirky esa nkf[ky gksus dh t:jr de djuk

,vkjoh] ,pvkbZoh laØe.k dks ,d vaR; ¼?kkrd½ jksx ls ^fpjdkjh* jksx esa cny nsrk gSA

¼[k½ ,vkjVh ds ykHk 

}

•	 	 ekStwnk le;kuqorhZ laØe.kksa dk mipkj djrk gS

•	 	 vksvkbZ dk mipkj djds vLirky esa jgdj bykt djkus dh fLFkfr esa deh yk nsrk gS

•	 	 mRrjthfork c<+k nsrk gS

•	 	 vk'kk iqu% tkx`r dj nsrk gS

•	 	 thou Lrj esa lq/kkj ykrk gS

•	 ,pvkbZoh lapj.k de dj nsrk gS

,vkjVh ds iwoZ ,vkjVh ds ckn
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•	 	 o;Ldksa vkSj cPpksa&&nksuksa dks ykHkkfUor djrk gSA

¼x½ ,vkjVh dh lhek,a

;|fi ,vkjVh ih,y,p, ds LokLF; vkSj tho laHkkO;rk esa ukVdh; lq/kkj ykrk gS fQj Hkh%

• ,vkjVh ,M~l ds fy, dksbZ mipkj ugha gS

•	 ,pvkbZoh dk 'kjhj ls dHkh Hkh iwjh rjg mUewyu ugha gksrk

•	 	 tcfd ih,y,p, LoLFk gS vkSj viuh nokb;ka fu;fer :i ls ys jgk@jgh gS rks Hkh ,pvkbZoh
 dk vU; dks lapj.k gks ldrk gS

•	 ,vkjVh dk lsou thoui;Zar djuk gksrk gSA

vke ,vkjoh nokb;ka

	 thMksoqMkbu ¼,tsMVh] tsMMhoh½

	 ysehoqMkbu ¼3 Vhlh½

	 LVsoqMkbu ¼Mh4Vh½

	 bQsfojsal ¼bZ,QtsM½

	 usohjsikbu ¼,uohih½

,vkjoh vo'; gh 3&vkS'kf/k;ksa ds feJ.k easa nh tkuh pkfg,

•	 	 bl feJ.k dks ,vkjoh jsfteu&Mªx dkdVsy Hkh dgk tkrk gS

•	 ,pvkbZoh ds mipkj ds fy, dsoy 1 ;k 2 ,vkjoh nsuk xyr gS rFkk bl dkj.k vkS"kf/k;ksa
 ds fy, izfrjks/k iSnk gks tkrk gSA

,vkjVh dh 'kq:vkr

¼d½ ,vkjVh dc 'kq: dh tk,] bl ij fopkj djus ds dkj.k

,sls vusd dkj.k gSa tksfd bl ckr dks izHkkfor djrs gSa fd dksbZ O;fDr ,vkjVh ij dSls djsxk 
vkSj ,vkjVh 'kq: djus ls igys bu lHkh ij fopkj fd, tkus dh t:jr gS%

•	 	 D;k ih,y,pvkbZoh lhMh4 x.ku Lrjksa ds vk/kkj ij ik= gSa

•	 	 ih,y,pvkbZoh dh lkekU; LokLF; fLFkfr rFkk laØe.k dh voLFkk dSlh gS

•	 ,vkjVh ds vusd vkuq"kaxh izHkko gS vkSj mldh leqfpr ns[kHkky visf{kr gS

•	 	 ih,y,pvkbZoh ¼rFkk ifjokj½ dks ,vkjVh thoui;Zar ysus ds fy,] mlds vkuq"kaxh izHkkoksa dks
 lgu djus vkSj fu;fer vk/kkj ij ,vkjVh@laidZ ,vkjVh dsUnz dh nkSjk djus dh fLFkfr esa
 gksuk pkfg,A

,aVhfjVªksokbjy nokb;ka 'kq: djuk dksbZ vkikfrd fLFkfr ugha gS!

,vkjVh ds vke vkuq"kaxh izHkko gSa% 

fljnnZ] eryh rFkk mYVh] Ropk ij nnksM+s] nLr] Fkdku] vjDrrk] vkfn
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 eq[; lans'k%

☛ ,pvkbZoh ,d fo"kk.kq gksrk gS tksfd jksx{ke iz.kkyh dks u"V dj nsrk gS

☛ vius iztuu ds fy, ;g lhMh4 dksf'kdkvksa dk iz;ksx djrk gS

☛ ,M~l] ,pvkbZoh laØe.k dh vafre voLFkk gksrh gS

☛ ,pvkbZoh fuEu }kjk lapfjr gksrk gS

 •	 ,pvkbZoh ikthfVo O;fDr ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laidZ

 • laØfer #f/kj@#f/kj mRiknksa dk vk/kku

 •	 	 lqb;ksa dk lk>k iz;ksx

	 •	 	 xHkkZoLFkk] f'k'kq tUe rFkk Lruiku ds nkSjku laØfer eka ls cPps dks

☛  efgykvksa dks fofHkUu thooSKkfud vkSj lkekftd dkj.kksa ls ,pvkbZoh@,lVhvkbZ ls xzLr 
gksus vf/kd tksf[ke jgrk gS

☛ ,lvkbZVh ls xzLr O;fDr dks ,sls O;fDr dh rqyuk esa tks ,lVhvkbZ ls xzLr ugha gSa ;kSu 
laidZ ds ek/;e ls ,pvkbZoh ls xzLr gksus dk vf/kd tksf[ke jgrk gS

☛ ,pvkbZoh jksx o`f) dh lgh tkudkjh ,,u,e dks fuEu ds ;ksX; cuk ldsxh%

 •	 	 laHkkfor ,pvkbZoh laØe.k ls ;qDr O;fDr dks igpkuuk

 •	 ,pvkbZoh laØe.k ds tksf[ke okys O;fDr;ksa dks ,pvkbZoh tkap ds fy, Hkstuk

 •	 	 jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dks fuEu ds laca/k esa f'k{kk vkSj ijke'kZ nsuk%

  & 'kh?kz tkap vkSj funku dk egRo

  & jksxh D;k vis{kk djrk gS

  & ,d LoLFk thou 'kSyh

  & MkDVj ds dgs vuqlkj ,vkjVh ysus dk egRo

  & ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke

,,u,e dks ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa dks fuEu ds laca/k esa f'k{kk iznku djuh pkfg,%

•	 ,vkjVh ds ykHk vkSj lhek,a 

•	 ;g lnSo rhu nokvksa ds feJ.k ds :i esa yh tkuh pkfg,

• ,vkjVh dh [kqjkd dh dHkh ukxk u djsa ¼de ls de ,d eghus esa rhu [kqjkdksa ls vf/kd ugha½

•	 ;fn ,vkjVh dh [kqjkdksa dh ukxk dj nh tkrh gS rks os laØe.k dks fu;a=.kk/khu j[kus esa izHkkoh ugha gks ik,axh

•	 ,vkjVh dk ih,y,pvkbZoh ds chp lk>k iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,

•	 ,vkjVh ds vkuq"kaxh izHkko vkSj ;g fd os vLFkk;h gksrs gSa

•	 ;fn os xaHkhj gksa rks fpfdRlh; lgk;rk izkIr djsa

•	 	 fpfdRlk vf/kdkjh ls ijke'kZ fd, fcuk ,vkjVh can u djsaA

lzksr% Qklh rFkk vU;A ,,u,e baVuZ esMhlu 1996% 124% 654&663A
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izLrkouk

,pvkbZoh dh jksdFkke] mipkj] ns[kHkky vkSj lg;ksx dh lkoZf=d lqyHkrk ds ekxZ esa ykaNu 
vkSj HksnHkko izeq[k ^^ekxZ ck/kk,a** gSaA bl rjg dh ck/kk,a lkjs lekt esa% O;fDr;ksa] ifjokjksa vkSj 
leqnk;ksa ds chp ekStwn gSaA ykaNu vkSj HksnHkko dks de djus esa ,,u,e ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA 

,pvkbZoh laca/kh ykaNu vkSj HksnHkko dks ifjHkkf"kr djuk

ykaNu dk vk'k; fdlh O;fDr vFkok oLrq dh rjQ udkjkRed vfHko`fRr rFkk /kkj.kkvksa ls gksrk 
gSA 

HksnHkko dk vk'k; ,sls dk;Z vFkok O;ogkj ls gS tks fdlh O;fDr vFkok lewg dk i{kikriw.kZ 
vFkok iwokZxzgiw.kZ crkZo djus ls gksrk gSA 

HksnHkko ds mnkgj.k

•	 ,pvkbZoh ls xzLr O;fDr dks LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ }kjk fpfdRlh; lsokvksa ls oafpr j[kk 
tkrk gS@vyx&Fkyx j[kk tkrk gS@,pvkbZoh ls ihfM+r ds :i esa iqdkjk tkrk gSA 

•	 	 O;fDr dh ukSdjh bl dkj.k NwV tkrh gS fd ;g irk py tkrk gS fd og ,pvkbZoh&laØfer 
gSA

•	 	 tc ,d ckj bl ckr dk irk py tkrk gS fd O;fDr@efgyk ,pvkbZoh ls laØfer gS rks 
mlds fy, ukSdjh ikuk dfBu gks tkrk gSA 

•	 	 tks efgyk Lruiku u djkus dk QSlyk ysrh gS mls ,pvkbZoh ls laØfer eku fy;k tkrk 
gS vkSj mlds leqnk; }kjk mls cfg"d`r dj fn;k tkrk gSA

•	 	 lekt }kjk cfg"dkj mnkgj.k ds fy, ,d ,pvkbZoh ikthfVo efgyk dks mlds llqjky okyksa 
}kjk ckgj Qsad fn;k tkrk gSA

;wfuV 3 & ykaNu vkSj HksnHkko & ,pvkbZoh@,M~l 

laca/kh dkuwuh vkSj uSfrd eqn~ns
;wfuV ds mn~ns';

☛ ,pvkbZoh@,M~l laca/kh ykaNu vkSj HksnHkko dks ifjHkkf"kr djukA

☛ ,pvkbZoh laca/kh ykaNu vkSj HksnHkko ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa ij ppkZ djuk

☛ ,pvkbZoh ns[kHkky miyC/k djkus ds lanHkZ esa ykaNu vkSj HksnHkko dh vksj /;ku nsus ds 
rjhds irk yxkuk

☛  nqfo/kk iSnk djus okyh fLFkfr;ksa dks fdl rjg ls leqfpr :i ls laHkkyk tk,

☛  ih,y,pvkbZoh ls lacaf/kr fof/kd vkSj uSfrd eqn~nksa dks le>uk

☛  ykaNu vkSj HksnHkko dks de djus esa ,,u,e dh Hkwfedk irk yxkuk
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ykaNu vkSj HksnHkko ds D;k dkj.k gSa\

•	 	 yksxksa ds laca/k esa uSfrd QSlys vkSj muds ;kSu O;ogkj ds laca/k esa ekU;rk,a

•	 	 ^^vuSfrd ;kSu** laca/kksa rFkk@vFkok u'khyh nokvksa ds lkFk laca/k

•	 /keZ ds lkFk laidZ vkSj ,slk ekuuk fd ,M~l ijekRek }kjk fn;k x;k ,d naM gS

•	 ,pvkbZoh dh ns[kHkky djus dk dksbZ izf'k{k.k ugha ¼LokLF; ns[kHkky LVkQ½

•	 ,pvkbZoh@,M~l ds laca/k esa tkudkjh dh deh ¼feFkksa lfgr½

•	 	 vKkr dk Hk; ¼fo"kk.kq izkIr djus rFkk ejus dk Hk;½

ykaNu vkSj HksnHkko dk ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa ij D;k izHkko iM+rk gS\

•	 	 ekufld vkSj euksoSKkfud mFky&iqFky

•	 	 ykaNu vkSj HksnHkko dks ^^Lo;a jksx tSls xaHkhj** ds :i esa le>k tk ldrk gS

•	 ;fn ih,y,pvkbZoh viuh ,pvkbZoh fLFkfr izdV dj nsrk gS vFkok mipkj ds fy, iz;kl 
djrk gS rks mls ykaNu vkSj HksnHkko dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS tSlsfd

 & vius thoulkfFk;ksa rFkk vFkok ifjokj ds lnL;ksa }kjk ifjR;kx]

 & LokLF; ns[kHkky lsokvksa }kjk ns[kHkky] lgk;rk] mipkj ls euk djuk]

 & ukSdjh izkIr djus esa dfBukbZ vFkok ukSdjh NwV tkuk]

 & Ldwyksa@dkystksa esa nkf[kys ls euk fd;k tkuk vFkok Ldwyksa@dkystksa ls fu"dkflr   
  fd;k tkuk]

 & fgalk]

 & euk fd;k tkuk] vyx&Fkyx j[kk tkuk rFkk volkn]

 & ches tSlsfd fpfdRlh; rFkk vU; lqfoèkkvksa ls badkj fd;k tkuk]

 & laifRr ds vf/kdkjksa ls badkj fd;k tkuk]

 & ekrk&firk ls cPps dks lapj.k dh jksdFkke dk;ZØe ¼ihihVhlhVh½ esa ;g xHkZorh   
  efgykvksa dks fuEu ds fy, grksRlkfgr djrk gS%

   & izlo&iwoZ lsokvksa dk mi;ksx djuk rFkk ihihVhlhVh gLr{ksi.kh; mik; Lohdkj djuk

   & ihihVhlhVh lqjf{kr f'k'kq vkgkj ifjikfV;ksa dk ikyu djuk ¼izfrLFkkiu vkgkj vFkok  
   Lruiku tYnh can djuk½

   & tkap rFkk mipkj ds fy, ekrk&f'k'kq ;qXe ij vuqorhZ dkjZokbZA

LokLF; ns[kHkky ra= esa ge ykaNu vkSj HksnHkko dks dSls de dj ldrs gSa\

ykaNu dk irk djsa vkSj mldh igpku djsa

• gesa Lo;a vius Hkhrj >kaduk pkfg, fd gekjk viuk O;ogkj@vfHko`fRr@/kkj.kkvksa ds QyLo:i 
dfri; O;fDr;ksa dh ,pvkbZoh fLFkfr ds vk/kkj ij vFkok muds izsf{kr ,pvkbZoh fLFkfr ds 
dkj.k mUgsa ykaNu lguk iM+kA

• LokLF; ns[kHkky ra= esa%
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 & ykaNu vkSj HksnHkko dks pqukSrh nsus ds fy, ftEesnkjh Lohdkj djukA

 & ,sls xSj&ekSf[kd lapkj ls cpuk tksfd fdlh ds izfr vieku rFkk ?k`.kk n'kkZrk gks

   ¼tSlsfd vuqi;qDr eq[kh; vfHkO;fDr;ka½A

•	 	 leqnk; esa

 & vke turk dks ,pvkbZoh@,M~l] blds lapj.k] jksdFkke rFkk ,vkjVh] ih,y,pvkbZoh rFkk 
muds ifjokjksa ij ykaNu vkSj HksnHkko ds izHkko ds laaca/k esa f'kf{kr djsaA

 & ih,y,pvkbZoh dks ldkjkRed :i ls thus dh f'k{kk nsa vkSj mUgsa mi;qDr lewgksa ds lkFk 
tksM+sa( mUgsa vkSj muds ifjokjksa dks ykaNu rFkk HksnHkko ls yM+us dks izksRlkfgr djsaA

 & ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa dks eukslkekftd lg;ksx iznku djsaA

 & ns[kHkky vkSj lg;ksxkRed lsokvksa dh ;kstuk esa ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa dks 
lg;ksftr djsaA

5- fof/kd vkSj uSfrd i{kksa dk ifjp;

,pvkbZoh ls lacaf/kr fof/kd vkSj uSfrd eqn~nksa dh tkudkjh ls vkidks ,sls O;fDr;ksa dh vf/kd 
izHkkoh <ax ls ns[kHkky djus esa enn feysxhA 

,pvkbZoh ds laca/k esa ekuoh; vf/kdkjksa dh j{kk djsa] vknj djsa vkSj mudh iwfrZ djsa

• lHkh cPps] efgyk,a vkSj iq#"k] pkgs mudh ,pvkbZoh fLFkfr dSlh Hkh gks ,slh tkudkjh vkSj 
lsok,a izkIr djus ds vf/kdkjh gSa tksfd mUgsa Lo;a vius vkSj vius ifjokj ds LokLF; dh j{kk 
djus dh vuqefr nsrh gSa

•	 	 mUgsa ,pvkbZoh@,M~l ijke'kZ izkIr djus vkSj viuh ,pvkbZoh fLFkfr tkuus ds fy, tkap 
djkus dk vf/kdkj izkIr gS

•	 	 mUgsa bl ckr dk pquko djus dk vf/kdkj izkIr gS fd os tkap u djk,a vFkok os fdlh 
,pvkbZoh tkap ds ifj.kke ds ckjs esa u crk, tkus dk fu.kZ; ys ldrs gSa

•	 	 efgykvksa dks iwjh tkudkjh ds vk/kkj ij cPps iSnk djus@f'k'kq dks Lruiku djkus rFkk lgk;rk 
izkIr djus vFkok viuh bPNkuqlkj dkjZokbZ djus laca/kh fu.kZ; ysus dk vf/kdkj izkIr gSA

6- ,pvkbZoh ls tqM+s gq, dkuwuh eqn~ns

• MªXl rFkk dkLesfVd fu;ekoyh] 1993 ds vuqlkj vk/kku ls iwoZ #f/kj rFkk #f/kj mRiknksa dh 
,pvkbZoh ¼rFkk vU; laØked jksxksa½ ds fy, tkap vo'; dh tkuh pkfg,

• O;fDr dh futrk ds vf/kdkj ds vuqlkj & Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 21 ds vuqlkj] 
izR;sd O;fDr dks fpfdRlh; mipkj izkIr djus dk ewy vf/kdkj izkIr gS

• tSo fpfdRlh; vif'k"V izca/k fofu;e ¼1998½ ds vuqlkj ,slk dksbZ Hkh laLFkku tksfd tSo 
fpfdRlh; vif'k"V mRiUu dj jgk gS] mls ;g lqfuf'pr djus ds lHkh mik; djus gksaxs 
fd bl rjg dk vif'k"V ekuoh; LokLF; rFkk ifjos'k ds fy, dksbZ [krjk iSnk fd, fcuk 
laHkkyk tk,A
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• vkxZu Mksus'ku ,DV ¼1994½ ds vuqlkj & okLrfod izR;kjksi.k izfØ;k ls igys vax nsus okys 
O;fDr dh leqfpr fpfdRlh; tkapsa vo'; djkbZ tkuh pkfg,

• d`f=e xHkZ/kkj.k ekuoh; vf/kfu;e] 1995 ds vuqlkj bl fØ;kfof/k ls iwoZ O;fDr dh ,pvkbZoh 
ds fy, tkap vo'; dh tkuh pkfg,

• miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e ¼1986½ & miHkksDrkvksa dh fpfdRlh; nqjkpj.k ls j{kk lqfuf'pr 
djrk gS

• fpfdRlh; O;kolkf;dksa ds Åij jksfx;ksa dk funku djus] mipkj djus] mUgsa ijke'kZ nsus dh 
ftEesnkjh gksrh gS vkSj fdlh Hkh jksxh dks mlds ,pvkbZoh ikthfVo fLFkfr ds vk/kkj ij 
ns[kHkky vkSj mipkj ls badkj ugha fd;k tk ldrkA

ykijokgh ds ekeys esa dkuwuh dkjZokbZ dh tk ldrh gS ftlds QyLo:i O;olk; jn~n fd;k 
tk ldrk gSA

•	 ,pvkbZoh ikthfVo O;fDr dks 

 & viuh laifRr dk vf/kdkj gksrk gS

 & vius cPpksa dh vfHkj{kk dk vf/kdkj gksrk gS

 & mls ukSdjh ls c[kkZLr ugha fd;k tk ldrkA

7- uSfrd eqn~ns

,sls dqNsd egRoiw.kZ uSfrd fl)kar gSa ftudk ,,u,e dks ,pvkbZoh laØfer O;fDr;ksa dh ns[kHkky 
djrs le; ikyu djuk pkfg,A ;s fl)kar bl izdkj gSa%

,pvkbZoh tkap vkSj LØhfuax

• lqjf{kr #f/kj vkiwfrZ ds fy, LØhfuax dh vuqefr jgrh gS

• fljks O;kfIr v/;;u ds fy, LØhfuax% ;g ,d vlac) vukeh LØhfuax gksrh gS tksfd ek=kRed 
MkVk ds laxzg esa ennxkj gksrh gS ftlls fd ;g le>k tk lds fd D;k egkekjh dh gkyr 
[kjkc gks jgh gS vFkok og fu;a=.k esa gS

•	 ,pvkbZoh tkap ds fy, ijke'kZ vkSj lqfoKrkiw.kZ lgefr vfuok;Z gksrs gSa

•	 	 fdlh Hkh O;fDr dks ,pvkbZoh ds fy, vf/knsf'kr ¼vfuok;Z½ tkap ugha djkuh gksxh] ;gka rd 
fd jkstxkj ds fy, ,d iwokZis{kk ds :i esa vFkok MkDVjh mipkj izkIr djus ds fy, Hkh 

•	 	 Hkkjr esa lHkh izlo&iwoZ ekrkvksa dks ,pvkbZoh dh tkap ds fy, ijke'kZ iznku fd;k tkrk gSA 
mudh tkap muds }kjk LosPNk ls lqfoKrkiw.kZ lgefr nsus ds ckn gh dh tk ldrh gS

•	 ,pvkbZoh tkap ds ifj.kkeksa dks loZFkk xksiuh; j[kk tkuk pkfg,

•	 	 fuEu fLFkfr;ksa ls xqtj jgs O;fDr;ksa ds fy, lsokiznkrk izsfjr ijke'kZ iznku fd;k tkrk gS

 & ,lVhvkbZ

 & Vhch

 & fpjdkjh izokfgdk
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 & otu esa deh

 & fpjdkjh Toj

 & fpjdkjh [kkalh

 & gkihZt tksLVj

 & eq[kh; dSafMMk #X.krk

 & ckj&ckj gksus okys eq[kh; oz.k

 & ylhdkioZfod`fr

 & xHkZorh efgyk,a

futrk vkSj xksiuh;rk

• LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa ¼,,u,e@LVkQ ulZ@MkDVj@iz;ksx'kkyk rduhf'k;u vkfn½ dks jksxh 
dh xksiuh;rk dh] ftlesa ,pvkbZoh dh tkap ds ifj.kke 'kkfey gSa j{kk djuh pkfg,

•	 	 xqeukeh j[kuh pkfg, ¼,slk ugha gksuk pkfg, fd fdlh O;fDr ls lacaf/kr tkudkjh mlh O;fDr 
ds lkFk tk lds½

•	 	 mipkj djus okys LokLF; ns[kHkky ny dks mldh ,pvkbZoh fLFkfr dh tkudkjh gksuh pkfg,A 
ih,y,pvkbZoh dks ;g irk gksuk pkfg, fd LokLF; ns[kHkky iznkrk ¼,plhih½ mudh ,pvkbZoh 
fLFkfr ds ckjs esa fdls lwfpr djsaxs vkSj ,slk djus ds D;k ykHk gksaxsA ;g ih,y,pvkbZoh 
dh lgefr ls fd;k tkuk pkfg, ¼vFkkZr lk>k xksiuh;rk½

•	 	 ih,y,pvkbZoh@vkbZMh;w dks ;kSu vFkok lqb;ksa ds lk>k iz;ksx djus okys Hkkxhnkj@thoulkFkh@
ifjokj@ih,y,pvkbZoh }kjk vfHkKkr fdlh vU; O;fDr dks izdV fd, tkus dh t:jr ds 
laca/k esa vo'; ijke'kZ fn;k tkuk pkfg, D;ksafd ,slk djus ls Hkkxhnkj dh tkap vkSj x`g&

 vk/kkfjr ns[kHkky lqfo/kkiw.kZ cu tk,xh

•	 ;fn ckj&ckj ijke'kZ ds ckn Hkh dksbZ ih,y,pvkbZoh vius ;kSulkFkh@thoulkFkh dks viuh 
,pvkbZoh dh fLFkfr izdV djus ds fy, lger ugha gksrk rks ,,u,e dks mls vius fudVLFk 
i;Zos{kd ds ikl Hkstuk pkfg,

•	 ,pvkbZoh fLFkfr dh igpku O;fDr ds fpfdRlh; fjdkMksZa esa ntZ ugha dh tkuh pkfg,

•	 	 LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa ds fy, ;g t:jh gS fd os ljdkj }kjk fu/kkZfjr izi= esa LokLF; 
vf/kdkfj;ksa dks vf/klwP; jksxksa dh fLFkfr dh tkudkjh iznku djsaA

,pvkbZoh rFkk xHkkZoLFkk

• ,pvkbZoh ikthfVo efgykvksa vkSj ;qxyksa dks xHkkZoLFkk rFkk f'k'kq tUe ds laca/k esa fu.kZ; ysus 
dh iwjh Lora=rk gksuh pkfg,

•	 ;kSu laidZ ds nkSjku iqu%laØfer gksus vkSj lkFk gh ,pvkbZoh ds ,d vyx mi&Hksn ls 
laØfer gksus dk tksf[ke cgqr vf/kd gksrk gS vkSj ;qxy dks] tc dHkh os cPpk iSnk djus 
dh ;kstuk cuk,a vo'; ijke'kZ fn;k tkuk pkfg,

•	 ;qxyksa dks ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke ds laca/k esa ijke'kZ fn;k 
tkuk pkfg,
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eq[; lans'k%

☛  ykaNu vkSj HksnHkko fuEu ds jgrs Lor% Li"V gSa

 •	 	 yksxksa ds lkFk vyx&vyx rjg dk O;ogkj djuk

 •	 ,pvkbZoh ikthfVo O;fDr dk uke ysuk@izdV djuk

 •	 	 mlds csM ij ,d fLVdj yxkuk ftlls fd ;g irk py tk, fd og O;fDr 
,pvkbZoh fljks ikthfVo gSA

☛  ykaNu vkSj HksnHkko fuEu dks grksRlkfgr djrk gS

	 •	 ,pvkbZoh tkap ds fy, yksxksa dk vkxs vkuk

	 •	 	 yksxksa dks vius lkfFk;ksa ds lkFk viuh ,pvkbZoh fLFkfr izdV u djuk ftlds 
QyLo:i ,pvkbZoh dk izlkj gks tkrk gS

 •	 	 ih,y,pvkbZoh }kjk vksvkbZ@,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ vFkok ,vkjVh lsok,a&mipkj izkIr 
djuk

	 •	 	 yksxksa }kjk ih,y,pvkbZoh dh ns[kHkky djukA

☛	 ,,u,e LokLF; ns[kHkky ra= esa fuEu }kjk ykaNu de dj ldrh gS

	 •	 	 LVkQ] MkDVjksa }kjk LokLF; ra= esa ykaNu dh igpku djuk vkSj mls ;FkklaHko lhek 

fuEu i{kksa ds laca/k esa f'k{kk iznku djsa

 & f'k'kq dks ,pvkbZoh lapj.k dk tksf[ke

 & ihihVhlhVh dk;ZØe ds v/khu lapj.k ds tksf[ke dks de djus ds fy, miyC/k fuokjd 
lsok,a

 & xksn ysus dh laHkkouk

 & Lo;a viuk cPpk djus dk ifj.kke

 & ifjokj fu;kstu ds fofHkUu fodYi] fo'ks"k :i ls lqjf{kr ;kSu O;ogkj vFkkZr daMkseksa ds 
iz;ksx dh t:jr ftlls fd ,pvkbZoh ds iqu% laØe.k dks jksdk tk lds

ih,y,pvkbZoh dh ftEesnkfj;ka

ih,y,pvkbZoh dks mldh ftEesnkfj;ksa dh laca/k esa f'kf{kr djsa%

•	 	 ekuo thou dks cpk, j[kukA

•	 	 fdlh Hkh vU; O;fDr dks thou ds fy, [krjukd fdlh jksx ls laØfer u djukA loksZPp 
U;k;ky; ds vkns'k ds vuqlkj bl rjg dk O;ogkj naMuh; vijk/k gS ftlds fy, nks o"kZ 
rd ds dkjkokl vFkok tqekZuk vFkok nksuksa naM fn, tk ldrs gSaA

•	 	 vius ;kSu lkfFk;ksa dks viuh ,pvkbZoh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA

•	 	 tcfd os ifjokj vkSj leqnk; ds fy, ;ksxnku nsus dh fLFkfr esa gksa] mik; djukA
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rd de djus dk iz;kl djuk

	 •	 	 ih,y,pvkbZoh ds vf/kdkjksa ds ckjs esa crkuk

	 •	 	 lHkh LokLF; ns[kHkky dkfeZdksa] vU; lgdfeZ;ksa ¼vk'kk] vkmVjhp dk;ZdrkZvksa vkfn½ dks  
  ,pvkbZoh ds dkj.kksa] lapj.k] jksdFkke vkfn ds ckjs esa f'kf{kr djuk rFkk 

 •	 	 lHkh LokLF; ns[kHkky dkfeZdksa dks laØe.k fu;a=.k mik;ksa ds ckjs esa izf'k{k.k iznku 
djuk

	 •	 	 yksxksa dks ,pvkbZoh] blds dkj.kksa] lapj.k] jksdFkke vkSj izca/k ds ckjs esa f'kf{kr djuk

 •	 	 ih,y,pvkbZoh dh xksiuh;rk lqfuf'pr djus ds fy, mik; djuk

☛	 	ih,y,pvkbZoh ds ewy vf/kdkjksa dk fuEu }kjk lEeku fd, tkus dh t:jr gS

 • ijke'kZ iznku djuk rF7kk ,pvkbZoh tkap ds fy, lqfoKrkiw.kZ lgefr izkIr djuk

	 •	 	 jksxh dh xksiuh;rk dh j{kk djuk

	 •	 	 Hkkxhnkj@ifjokj dks ,pvkbZoh dh fLFkfr ls voxr djkus dks izksRlkfgr djuk

	 •	 	 ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke ds fy, ;qxyksa dks ijke'kZ nsuk

	 •	 	 mRre ns[kHkky vkSj mipkj miyC/k djkuk

☛ ,pvkbZoh ikthfVo O;fDr;ksa dks vU; dh Hkkafr lEeku ds lkFk thus dk vf/kdkj gS

☛ ,,u,e ih,y,pvkbZoh dks leqfpr lgk;rk lewgksa@,uthvks dks Hkst dj ,d egRoiw.kZ  
 Hkwfedk fuHkk ldrh gSa ftlls fd muds fof/kd vkSj uSfrd eqn~nksa dk lek/kku gks ldsA
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1- ,pvkbZoh rFkk ijke'kZ nsuk

ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa ds fy, ijke'khZ lsok,a ,pvkbZoh dk;ZØe ds v/khu lcls 
vf/kd egRoiw.kZ lsok,a gksrh gSaA 

xzkl:V Lrj ij ikthfVo yksxksa vkSj lkFk gh ,sls yksxksa dks ftUgsa tksf[ke gS] enn djus esa 
,,u,e dks ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksrh gS ftlls fd ijke'kZ iznku djds ,pvkbZoh laØe.k 
dks izHkkoh <ax ls jksdk tk lds vkSj mldh ns[kHkky dh tk ldsA

2- ijke'kZ nsuk D;k gksrk gS\

ijke'kZ nsuk ,d ykHkkFkhZ rFkk ns[kHkky iznkrk ds chp ,d izdkj dk laokn gksrk gS ftldk 
mn~ns'; mls bl ;ksX; cukuk gksrk gS fd og ncko dks lgu dj lds vkSj oS;fDrd fu.kZ; ys 
lds tSlsfd ,pvkbZoh@,M~l ls lacaf/kr fu.kZ;&,pvkbZoh tkap djkuk( ikthfVo ifj.kkeksa ds ckjs 
esa ifjokj dks lwfpr djuk( cPps iSnk djuk vkfnA bl izfØ;k esa jksxh dh leL;k dh igpku 
djuh gksrh gS] ml leL;k ls fuiVus ds fy, le>] Kku vkSj dkS'ky izkIr djus gksrs gSa vkSj 
varr% O;ogkjijd cnyko ykuk gksrk gS ftlds QyLo:i ldkjkRed ftanxh fcrkbZ tk ldsA

,,u,e ,pvkbZoh ls lacaf/kr fuEu {ks=ksa esa ijke'kZ iznku dj ldrh gSa%

;wfuV 4 & ih,y,pvkbZoh ds fy, ijke'kZ

;wfuV ds mn~ns';

☛  ijke'kZ ds eq[; rRoksa dk o.kZu djuk
☛ ,pvkbZoh laØe.k ls lacaf/kr ijke'kZ ds {ks=ksa dk o.kZu djuk
☛ ,pvkbZoh ds lanHkZ esa ijke'kZ ds egRo ij ppkZ djuk
☛ ,pvkbZoh ijke'kZ dh fofHkUu dksfV;ksa ij ppkZ djuk
☛  vuq:ih ekeyksa lfgr Hkwfedk fuokZg ds ek/;e ls ijke'khZ dkS'ky lh[kuk
☛  ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa dks vkSj ,sls O;fDr;ksa dks] ftUgsa ,pvkbZoh laØe.k izkIr 

djus dk tksf[ke gS ijke'kZ nsrs le; ,,u,e dh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa dk o.kZu djuk

 fpfdRlh; {ks= laca/k
 cqfu;knh ,pvkbZoh@,M~l tkudkjh ;kSu
 ,pvkbZoh laØe.k dk lapj.k vkSj jksdFkke ifjokj rFkk fe=
 ,pvkbZoh lapj.k ds y{k.k] ,pvkbZoh laØe. vkSj xHkkZoLFkk vU; dks ,pvkbZoh
 ,vkjVh fo/kku dk ikyu laØe.k ls lqjf{kr j[kuk
 ldkjkRed thou
 oS;fDrd  O;kogkfjd eqn~ns
 Hk;] fpark rFkk volkn jsQjy rFkk usVodZ fuekZ.k
 vdsykiu vkSj cfg"dj.k 

fofHkUu ijke'khZ ra=] muds yf{kr lewg rFkk ijke'kZ nsus ds eq[; mn~ns'; 
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ijke'khZ ra= yf{kr lewg ijke'kZ ds eq[; y{;

vkbZlhVhlh 
¼LoSfPNd 
ykHkkFkhZ½

ijh{k.k&iwoZ vke vkcknh] LoSfPNd rFkk 
jsQj dh xbZ

,pvkbZoh tkap ds fy, fu.kZ;•	
tksf[ke de djuk•	

tkapksRrj fuxsfVo ,pvkbZoh fuxsfVo 
ykHkkFkhZ

tksf[ke de djuk rFkk •	
  jksdFkke

Hkkxhnkj dh tkap•	
tkapksRrj ikthfVo ,pvkbZoh ikthfVo 

ykHkkFkhZ
euksoSKkfud lgk;rk•	
tksf[ke de djuk•	
izdVu rFkk Hkkxhnkj dh tkap•	
ikathfVo fuokj.k•	
ns[kHkky lgk;rk] mipkj ds fy, •	
jsQjy

ihvkbZlhVh 
¼iznkrk izsfjr 
ijke'kZ vkSj 
tkap½ ¼tSlsfd 
xHkZorh efgyk,a½

ijh{k.k&iwoZ & ,pvkbZoh laØe.k@ 
,lVhvkbZ@Vhch ds 
y{k.kksa ls ;qDr O;fDr

& xHkZorh efgyk,a ¼,,ulh 
ifjpkjh½

& vkikfrd izlo d{k esa 
cqd u fd, x, ekeys

,pvkbZoh laØe.k rFkk tkap ds •	
laca/k esa f'k{kk
,pvkbZoh tkap laca/kh fu.kZ;•	
iks"k.k] LoPNrk laca/kh f'k{kk•	
laLFkkuxr izlo dk egRo•	
tksf[ke de djuk•	
ckgj jgus dk fodYi•	

tkapksRrj 
fuxsfVo

,pvkbZoh fuxsfVo ekrk,a jksdFkke•	
lqjf{kr ekr`Ro•	
fu;fer vuqorhZ dkjZokbZ•	

tkapksRrj 
ikthfVo

,pvkbZoh ikthfVo ekrk,a euksoSKkfud lgk;rk•	
lqjf{kr ekr`Ro•	
usohjsihu jksxfujks/ku•	
laLFkkuxr izlo fodYi•	
f'k'kq vkgkj O;ogkj•	
ns[kHkky vkSj mipkj ds fy, •	
jsQjy
fu;fer vuqorhZ dkjZokbZ•	

,vkjVh ,vkjVh izkIr dj jgs 
ih,y,pvkbZoh

mipkj ds fy, rRijrk•	
mipkj vuqikyu•	
mipkj lgk;rk•	

iznkrk izsfjr ijke'kZ ¼ckgj jgus dk fodYi½

jksfx;ksa dks LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa }kjk vkbZlhVhlh dks Hkstk tkrk gSA vkbZlhVhlh esa mUgsa 
,pvkbZoh laca/kh cqfu;knh tkudkjh iznku dh tkrh gS] mUgsa ,pvkbZoh tkap ds ckjs esa f'kf{kr 
fd;k tkrk gS vkSj tkap djk, tkus ds ykHkksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 

blds ckn ijke'khZ dkfeZd ,pvkbZoh tkap ds fy, ,d useh is'kd'k djrk gS% ijke'khZ dkfeZd 
jksfx;ksa ls iwNrk gS & D;k vki ,pvkbZoh ds fy, tkap djkuk pkgrs gSa ;k ugha\

ykHkkFkhZ dks tkap djkuk Lohdkj djus vFkok vLohdkj djus vFkok ckgj jgus dk vf/kdkj 
izkIr gSA
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;fn ykHkkFkhZ lger gksrk gS rks mldh ,pvkbZoh ds fy, tkap djkbZ tkrh gSA tkap ds ckn 
tkapksRrj ijke'kZ iznku fd;k tkrk gSA

ykHkkFkhZ izsfjr ijke'kZ ¼'kkfey gksus dk fodYi nsuk½

tks ykHkkFkhZ LosPNk ls vkbZlhVhlh dk nkSjk djrs gSa vkSj viuh tkap djkuk pkgrs gSa mUgsa ,pvkbZoh 
tkap ds fy, ijke'kZ fn;k tkrk gS] blds ckn os blds fy, 'kkfey gksus dk fodYi nsrs gSaA

3- ijke'kZ fdl rjg ykHkkFkhZ f'k{kk ls vyx gksrk gS\ 

ykHkkFkhZ f'k{kk ijke'kZ

LokLF; laca/kh tkudkjh dh le> dk vkdyu 
djrh gS

jksx vkSj mlds mipkj ds ckjs esa ewY;oku 
tkudkjh iznku djrh gS

Lo;a viuh ns[kHkky esa vkRefo'okl dks 
lqfo/kkiw.kZ cukrh gS

ykHkkFkhZ f'k{kk “kkfey jgrh gS

ih,y,pvkbZoh dks Hkkouk,a] tksf[keiw.kZ O;ogkj cnyus dh 
rRijrk igpkuus vkfn esa enn djrk gS

ih,y,pvkbZoh dks ,d ;kstuk cukus esa ekxZn'kZu iznku 
djrk gS

lqLi"V fparu vkSj fu.kZ; ysus dks lqfo/kkiw.kZ cukrk gS

4- izHkkoh ijke'kZnkrk dSls cuk tk,

izHkkoh ijke'kZnkrk cuus ds fy, gesa izHkkoh lapkj dks O;ogkj esa ykuk gksxkA D;ksafd ,pvkbZoh 
laØe.k ds O;fDr ds 'kkjhfjd] laosxkRed] lkekftd rFkk vk/;kfRed LokLF; ds fy, vusd izHkko 
gksrs gSa] blfy, ;g t:jh gS fd bl rjg dk lapkj ,d lg;ksxkRed ifjos'k esa gksA 

,d izHkkoh lapkj ds ?kVd gSa%

izHkkoh lapkj

lans'k

•	 	 ldkjkRed] dsfUnzr cusa

•	 	 Jksrk dks fuf'par jgus nsa

•	 	 QhMcSd nsus ds fy, dgsa

•	 	 egRoiw.kZ fcanqvksa ij cy nsa

•	 	 ldkjkRed dFkuksa dk iz;ksx djsa

•	 	 ldkjkRed O;ogkj@dkjZokbZ dh iz'kalk djsa vkSj mls izksRlkfgr djsa

lquuk@xSj&ekSf[kd lapkj

•	 	 vka[kksa dk laidZ cuk, j[ksa vkSj eqLdjk,a

•	 	 O;fDr dh rjQ >qdsa vkSj dgsa ^^gka** ^^gwa**”rFkk ^^vksds**”

•	 ;fn t:jr gks rks O;fDr dk Li'kZ djus esa u fgpfdpk,a
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vkokt

•	 ,slh dksey vkokt dk iz;ksx djsa tksfd jksxh dks viuh leL;k dk o.kZu djus esa 
 izksRlkfgr djs

•	 	 iz'kalk vkSj izksRlkgu dk vf/kd iz;ksx djsaA

iz'u iwNus dk rduhd

•	 ,d vkuaniw.kZ ekgkSy esa iz'u iwNsa tksfd jksxh dks viuh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj vf/kd 
tkudkjh miyC/k djkus ds fy, izksRlkfgr djs

• rRdky cksyus dh ctk; mRrj dh izrh{kk djsa

•	 ;fn iz'u le> esa u vk,a gksa rks mUgsa nksgjk,aA

ih,y,pvkbZoh ds lkFk ckrphr djrs le; udkjkRed lans'kksa dh txg ldkjkRed lans'kksa dk 
iz;ksx vf/kd izHkkoh gksrk gSA lans'k iznku djrs le; lnSo mUgsa ,sls izLrqr djus dk iz;kl djsa 
fd os udkjkRed gksus dh ctk; ldkjkRed fn[kkbZ nsaA

^^ldkjkRed** rFkk ^^udkjkRed** lans'kksa ds mnkgj.k

ldkjkRed lans”k udkjkRed lans”k
daMkseksa dk iz;ksx djus ls vkidks ,lVhvkbZ ls eqDr 
jgus esa enn feysxh

lqjf{kr ;kSu O;ogkj ls vki vius vkidks vkSj nwljksa 
dks Hkh lqjf{kr j[ksaxs

viuk ,vkjVh izfr fnu ;Fkkfu/kkZfjr rjhds ls ysuk 
vkidks nokb;ksa ds izfr izfrjks/k fodflr djus ls 
jksdsxk vkSj vf/kdka'k le; rd vkidks LoLFk j[ksxk

daMkse dk iz;ksx u djus ls vkidks ,lVhvkbZ ls 
xzLr gksus dk tksf[ke jgsxk

;fn vki lqjf{kr ;kSu O;ogkj ugha viuk,axs rks vki 
,lVhvkbZ ls xzLr gks ldrs gSa vkSj nwljksa dks ,pvk-
bZoh lapfjr dj ldrs gSaa

;fn vki izfr fnu ;Fkkfu/kkZfjr ,vkjVh ugha ysrs gSa 
rks vki ,pvkbZoh ds fy, izfrjks/k iSnk dj ysaxs vkSj 
vkids ekeys esa nokb;ka dke djuk can dj nsaxhA

;kn j[kh tkus okyh vU; egRoiw.kZ ckrsa bl izdkj gS%

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd jksxh tkudkjh vkSj ijke'kZ izkIr djus ds fy, rS;kj gS

• jksxh ds fy, ,d lqfo/kkiw.kZ le; ij bldk vk;kstu djs

• futrk vkSj lqfo/kk lqfuf'pr djsa

• jksxh dh t:jr ds vk/kkj ij mldh eq[; fparkvksa dk vkdyu djsa vkSj mudh rjQ /;ku 
nsa

• ,sls fo"k;ksa ds lkFk “kq:vkr djsa ftu ij ppkZ djus esa jksxh dks lqfo/kk gS vFkkZr mlds ;kSu 
bfrgkl dh ctk; mlds dke ds lkFk 'kq:vkr djsa

• ,d ldkjkRed vfHko`fRr j[kus ds fy, lgk;rk iznku djsa

• tksf[keiw.kZ O;ogkj vFkkZr ,slk O;ogkj tksfd lapj.k@,pvkbZoh ds lapj.k dh laHkkouk,a c<+k 
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nsrk gS vkSj ,sls dkj.kksa dk irk yxkus esa enn djs ftuds pyrs jksxh vius udkjkRed 
O;ogkj dks cnyus dh fLFkfr esa ugha gS

•	 ,sls lalk/kuksa ls tqM+sa tksfd ldkjkRed O;ogkjijd cnyko ykus esa lgk;d gks ldrs gSa

•	 	 O;ogkjijd cnyko ykus dh izfØ;k ds nkSjku O;fDr;ksa dh lgk;rk djsa@lg;ksx nsaA

,pvkbZoh ds lanHkZ esa ns[kHkky] ijke'kZ fuEu rjhds ls lgk;d gks ldrs gSa%

mipkj 
dk vuqikyu 
lqfuf'pr 
djuk

ykaNu vkSj 
HksnHkko ls 

eqdkcyk djuk 
,pvkbZoh ls 
lacaf/kr gS

,pvkbZoh 
tkap djkus 

ds fu.kZ; ysus 
esa enn djuk

thou ds Lrj 
esa lq/kkj

ykuk@ldkjkRed 
thou 

ijke'kZ 
nsus 
dk 

egRo

ih,y,pvkbZoh 
dh ;g Lohdkj 

djus esa enn djuk 
fd ,pvkbZoh thou&
i;Zar thou ds fy, 

Hk;kog gS

,pvkbZoh@,M~l ds 
lapj.k dh 

jksdFkke djuk
'kkjhfjd] euksoSKkfud 
vkSj lkekftd izHkkoksa 

dks le>uk

,pvkbZoh@,M~l 
ds 

lapj.k 
dh jksdFkke 

djuk
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5- ,pvkbZoh ns[kHkky esa ijke'kZ nsus ds mn~ns';

mn~ns';
fuEu ds fy, euksoSKkfud] lkekftd rFkk laosxkRed 

lgk;rk iznku djuk
fuEu }kjk ,pvkbZoh lapj.k dks jksduk

tks yksx 
fo"kk.kq dh 

tdM+ esa vk 
pqds gSa

fo"kk.kq ls 
izHkkfor vU; 

O;fDr

tksf[keiw.kZ 
O;ogkj ¼tSls 
vlqjf{kr ;kSu 
laca/k vFkok 
lqb;ksa dk 

lk>k iz;ksx½ 
ds ckjs esa 
tkudkjh 
miyc/k 
djkuk

yksxksa dks 
vius LokLF; 
dh vPNh 

ns[kHkky djus 
ds fy, izsfjr 

djuk

yksxksa dh 
O;ogkjijd 
cnyko ds 

fy, vko';d 
oS;fDrd 

dkS'ky fod-
flr djus esa 
enn djuk

lqjf{kr ;kSu 
ifjikfV;ka 

viukuk vkSj 
muds fy, 

ckrphr djuk

mipkj y{; 
fu/kkZfjr djds 
rFkk fu;fer 
vuqorhZ dkj-
ZokbZ lqfuf'pr 
djds mipkj 
dk;ZØeksa dk 
izHkkoh iz;ksx 
lqfuf'pr 
djuk

1	 	 LØhfuax&iwoZ] LØhfuax ds ckn rFkk vuqorhZ dkjZokbZ ¼bZVhlhVhlh esa½

2	 	 ijh{k.k&iwoZ rFkk ijh{k.kksRrj ijke'kZ ¼vkbZVhlhVhlh esa½

3	 	 ihihVhlhVh ijke'kZ

4	 	 ifjokj vkSj lacaf/k;ksa dks ijke'kZ

5	 	 vuqikyu ijke'kZ

6	 	 ladVdkyhu ijke'kZ

7	 	 igys ls pyk vk jgk ijke'kZ

1- LØhfuax&iwoZ@LØhfuax ds ckn rFkk vuqorhZ ijke'kZ

¼d½ LØhfuax&iwoZ ijke'kZ

ykHkkFkhZ dk tks bfro`Rr fy;k x;k gS] mlds vk/kkj ij ,,u,e ,sls O;ogkjksa ¼vusd lkFkh j[kuk@
batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nok,a ysuk vkfn½ dk irk yxk ldrh gS tks ykHkkFkhZ dks ,pvkbZoh 
laØe.k ds tksf[ke esa Mkyrs gSaaA blds vykok mls ,pvkbZoh tkap djkus dk ijke'kZ fn;k tkrk 
gSA ykHkkFkhZ dks ,pvkbZoh tkap rFkk blds ykHkksa ds ckjs esa crk, tkus ds ckn foosdiw.kZ lgefr 
izkIr dh tkrh gSA ykHkkFkhZ dks ;fn og tkap djkus ds fy, rS;kj ugha gS ¼ckgj jguk½ rks mls 
tkap u djkus dk fodYi Hkh fn;k tkrk gSA ykHkkFkhZ dks bl ckr ds fy, Hkh vk'oLr fd;k 
tkrk gS fd mldh tkap ds ifj.kke xksiuh; j[ks tk,axsA

bl ijke'kZ esa ,pvkbZoh tkap dks ysdj ykHkkFkhZ@ifjokj esa ftl rjg dk Hk;@vfuPNk cuh gqbZ 
gS] ml ij ppkZ Hkh “kkfey jgrh gSA

lkFk gh ,pvkbZoh lapj.k dh fof/k;ksa ij f'k{kk rFkk lqjf{kr ;kSu laca/kksa ¼daMkseksa dk lgh vkSj 
lrr iz;ksx½ vkSj thou”'kSyh cuk, j[kus ij ijke'kZ fn;k tkuk Hkh egRoiw.kZ gSA

¼[k½ LØhfuax ds i'pkr ijke'kZ

;fn LØhfuax tkap ds ifj.kke ikthfVo gksa rks ykHkkFkhZ dks iqf"Vdkjh tkap djkus dh lykg nh 
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tkrh gS vkSj fudVorhZ vkbZlhVhlh dks Hkstk tkrk gSA ykHkkFkhZ dks lgk;rk iznku djuk rFkk 
mlds Hk;@fpark dh vksj /;ku nsuk Hkh egRoiw.kZ gSA

;fn ifj.kke fuxsfVo gS rks ykHkkFkhZ dks foaMks vof/k ds ckjs esa le>k fn;k tkrk gS rFkk mls 
foaMks vof/k ds i'pkr ,pvkbZoh tkap djkus dk ijke'kZ fn;k tkrk gSA 

vkSj lkFk gh mls lqjf{kr ;kSu laca/k rFkk vU; lqj{kksik; tkjh j[kus dks Hkh izksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA

¼x½ vuqorhZ ijke'kZ

,,u,e dks vius ?kj ds nkSjksa ds nkSjku ,sls ekeyksa esa] tksfd mls iqf"Vdkjh ,pvkbZoh tkap ds 
fy, Hksts x, Fks vuqorhZ dkjZokbZ vo'; djuh pkfg,A ;fn ykHkkFkhZ us ,slk ugha fd;k gS rsk mls 
vkSj vf/kd ijke'kZ dh t:jr gksxh rFkk mls ;FkklaHko 'kh?kz ,slh tkap djkus ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A

ftu ekeyksa esa ykHkkFkhZ us tkap djk yh gS] ,,u,e dks vkbZlhVhlh ijke'kZnkrk }kjk iznRr 
vuqns'kksa dk ikyu djus ds fy, ykHkkFkhZ dks ijke'kZ nsuk pkfg, vkSj tc dHkh t:jr gks vius 
nkSjs nksgjkus pkfg,A 

2- tkap ls iwoZ rFkk tkap ds ckn ijke'kZ

tkap ls iwoZ ijke'kZ

ykHkkFkhZ dks tkap ds iz;kstu] bldh fØ;kfof/k rFkk ifj.kkeksa ds vFkksZa ds laca/k esa tkudkjh iznku 
dh tkrh gSA mldh tkap djk, tkus ls iwoZ mldh foosdiw.kZ lgefr izkIr dh tkrh gSA ykHkkFkhZ 
dks ;g Hkh vk'oLr fd;k tkrk gS fd mlds ifj.kke xksiuh; j[ks tk,axsA 

tkap ds ckn ijke'kZ

;fn ifj.kke ikthfVo fudyrs gSa rks ykHkkFkhZ dks mldh ,pvkbZoh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh 
iznku dh tkrh gS rFkk laosxkRed lg;ksx iznku fd;k tkrk gS( mls ns[kHkky vkSj mipkj lsokvksa 
ds ckjs esa lwfpr fd;k tkrk gS( vius lkFkh@thoulkFkh dh tkap djk, tkus ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA

;fn ifj.kke fuxsfVo gksrs gSa rks foaMks vof/k dh vo/kkj.kk rFkk laØe.k ds tksf[ke ds ckjs esa 
le>k;k tkrk gSA ijke”kZnkrk lqjf{kr ;kSu laca/kksa vkSj LoLFk thou'kSyh dk vuqlj.k djus ds 
egRo ij cy nsrk gSA 

3- ihihVhlhVh ijke'kZ

ihihVhlhVh ijke'kZ xHkZorh efgykvksa vFkok xHkZ/kkj.k djus dh bPNqd efgykvksa ds fy, tks ;k 
rks ,pvkbZoh ikthfVo gSa vFkok ftUgsa viuh ,pvkbZoh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ugha gS] mUgsa 
ykHkkfUor dj ldrk gSA bl rjg ds ijke'kZ esa lqjf{kr vkSj ftEesnkjhiw.kZ ;kSu O;ogkj dks] ftlesa 
tgka mi;qDr gks ;kSu fØ;kdykiksa dks foyafcr djuk] ;kSu la;e cjrus] ;kSu lkfFk;ksa dh la[;k 
de djus vkSj daMkseksa dk iz;ksx djuk 'kkfey gS] dks izksRlkfgr djuk 'kkfey jgrk gSA nwljs] 
bl rjg ds ijke'kZ ls efgykvksa dks ;fn os ,pvkbZoh laØfer gSa rks xHkZ/kkj.k djsa ;k u djsa( 
xHkkZoLFkk ls igys tkap djk,a( rFkk ;fn xHkZorh gSa rks tgka dgha xHkZikr dkuwuh n`f"V ls miyC/k 
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gks ogka xHkZ lekiu djkus laca/kh foosdiw.kZ fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA 

tks efgyk,a igys ls gh xHkZorh gSa muds ekeys esa ,slk ijke'kZ vtUes cPps dks ,pvkbZoh ds 
lapj.k dk tksf[ke de djus rFkk Lruiku djkus rFkk vU; f'k'kq vkgkjksa dk pquko djus esa Hkh 
lgk;d gksrk gSA tgka dgha laHko gks vkSj tgka efgyk lger gks rks ijke'kZ l=ksa esa firk dks 
Hkh 'kkfey djuk ykHkdkjh jgrk gSA 

bl rjg dh dk;Zuhfr;ksa esa daMkse dk izko/kku] ,lvkbZVh@vkjVhvkbZ dk 'kh?kz funku vkSj mipkj] 
,pvkbZoh ijke'kZ vkSj tkap rFkk vlaØfer yksxksa ds fy, leqfpr ijke'kZ “kkfey jgrk gS ftlls 
fd os ,pvkbZoh fuxsfVo cus jgsaaA

4- ifjokj rFkk lacaf/k;ksa dks ijke'kZ

bl ijke'kZ dk mn~ns'; ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa dks mudh t:jrksa vkSj leL;kvksa 
¼tSlsfd ifjokj ds lkFk viuh ,pvkbZoh fLFkfr dk vknku&iznku djuk( ifjokj@lekt esa ykaNu 
vkSj HksnHkko lgu djuk vkfn½ ds vuqlkj leFkZudkjh ijke'kZ iznku djuk rFkk mUgsa ldkjkRed 
thou 'kSyh] lqjf{kr ;kSu O;ogkj] mipkj@vuqorhZ dkjZokbZ ds fy, ,lVhvkbZ Dyhfud@MkV~l 
dsUnz@vkbZlhVhlh@,vkjVh dsUnz dk fu;fer :i ls nkSjk djuk] izksRlkfgr djuk gksrk gS( lkFk 
gh ,,u,e ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa dks jksx izca/k ds ckjs esa ekxZn'kZu djrh gS vkSj 
mUgsa ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k viukus esa enn djrh gSA 

5- vuqikyu ijke'kZ

vuqikyu ijke'kZ ,vkjVh@laidZ ,vkjVh dsUnz esa fd;k tkrk gS vkSj bldk mn~ns'; ;g gksrk gS 
fd ih,y,pvkbZoh }kjk mipkj dk vf/kdre ykHk izkIr djus ds fy, ,vkjVh fo/kku ds fu;fer 
vkSj lkef;d vuqikyu esa lq/kkj yk;k tk,A bl ijke'kZ esa mipkj fo/kku] vkuq"kaxh izHkkoksa dh 
tkudkjh rFkk vkuq"kaxh izHkkoksa dh ns[kHkky djus ds rjhdksa ds laaaca/k esa tkudkjh iznku djuk 
'kkfey gSA 

;g ykHkkFkhZ dks ,slh leL;kvksa dk vkdyu djus esa Hkh enn djrk gS ftl dkj.k ykHkkFkhZ 
fu/kkZfjr rjhds ls ,vkjVh ysus esa vleFkZ jgrk gS] mldk gy fudkyus ds rjhdksa ij ppkZ dh 
tkrh gSA 

6- vkikfrd fLFkfr;ksa esa izkjafHkd ijke'kZ

,pvkbZoh ds funku dk le; fdlh Hkh O;fDr ds fy, ,d ladV dk le; gks ldrk gSA 
,pvkbZoh ds ikthfVo ifj.kke ds izfr dqN laHkkfor izfrfØ;k,a bl izdkj gks ldrh gSa% lnek] 
xqLlk] udkjuk] vfo'okl] vijk/kcks/k] nks"k] volkn] vkRegR;k vkfnA

,,u,e dSls enn dj ldrh gS

• fLFkfr dk tk;tk ysuk vkSj fdlh Hkh rkRdkfyd eqn~ns@laosx ls fuiVus esa ifjokj dh enn 
djuk

•	 	 ih,y,pvkbZoh rFkk ifjokj dh lqj{kk lqfuf'pr djuk

•	 	 mUgsa lgk;rk ds ,sls laHkkfor lzksr ¼lzksrksa½ esa Hkstuk tksfd mUgsa ekStwnk ladV ls mcjus esa 
enn dj ldrs gSa tSlsfd Lo'kklh lgk;rk lewg@,uthvks@vLirky@ftyk ekufld LokLF; 
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dk;ZØe ¼;fn fdlh ih,y,pvkbZoh esa vkRegR;k dh izo`fRr;ka gksa vkfn½A

7- igys ls pyk vk jgk ijke'kZ

mn~ns';%

ih,y,pvkbZoh dks fuEu ds laca/k esa lgk;rk iznku djuk

•	 ,pvkbZoh laØe.k ls fuiVus dh {kerk esa lq/kkj ykuk

•	 	 iqu%laØe.k ds tksf[ke dks de djuk

•	 	 nwljksa dks lapj.k ds tksf[ke dks de djuk

•	 	 vksvkbZ@,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke vFkok mipkj 

•	 	 iks"k.k ¼iks"k.k ijke'kZ½ esa lq/kkj ykuk

•	 	 ih,y,pvkbZoh dks ,vkjVh fo/kku dk ikyu djus 

•	 	 ldkjkRed thou thus ds fy, izksRlkfgr djuk

ykHkkFkhZ vkSj mlds ifjokj dks jksxo`f) ds nkSjku fdlh Hkh le; igys ls pys vk jgs ijke'kZ 
dh t:jr gks ldrh gSA

 eq[; lans'k%
 

 ☛ xksiuh;rk cuk, j[kuk

 ☛ fo'okl dk laca/k LFkkfir djuk

 ☛ jksxh vkSj ifjokj dh t:jrksa ds izfr laosnu'khy cuuk

 ☛ ,pvkbZoh laØe.k dh LØhfuax dh n`f"V ls ijke'kZ ds fy, ,d ;kstuk cukuk

 ☛ ykHkkfFkZ;ksa@ih,y,pvkbZoh dh t:jrksa vkSj fLFkfr ds vuqlkj mudh t:jrksa dh izkFkfedrk fu/kkZfjr djuk

 ☛ ,d i{k ds ckjs esa ,d le; esa ijke'kZ nsuk

 ☛ tksf[keiw.kZ O;ogkj@ikthfVo ifj.kkeksa okys O;fDr dks ijke'kZ nsus dk dksbZ Hkh volj u pwdsa

 ☛ ykHkkfFkZ;ksa dks leqfpr :i ls ijke'kZ nsus dh ubZ izo`fRr;ksa ds laca/k esa lh[kus esa #fp ysa

 ☛ ykaNu vkSj jksx lapj.k de djus ds fy, ijke'kZ ds egRo dks igpkusa

 ☛ jsQjy ds fy, LFkkuh; lsokvksa dh tkudkjh j[ksa

 ☛ ijke'kZ laca/kh eqn~nksa ds ckjs esa vius vkidks v|ru j[ksa

 ☛ ijke'kZ ih,y,pvkbZoh@tksf[keiw.kZ O;fDr;ksa ds fy, lgk;d gksrk gS( jkstejkZ ds thou ls tqM+h leL;kvksa  

 ls fuiVuk lh[ksa

 ☛ lkFkZd] foosdiw.kZ fu.kZ;ksa rFkk laosxkRed vFkok varoZS;fDrd leL;kvksa ds lek/kku ds ek/;e ls mUgsa muds  

 Lo&fu/kkZfjr y{;ksa rd igqapus esa lqlfTtr djsa

 ☛ bldk mn~ns'; ih,y,pvkbZoh dks ,d lkFkZd vkSj larks"kiw.kZ thou thus esa enn djuk gSA
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;wfuV 5 & ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke
;wfuV ds mn~ns';

☛ ijke'kZ ds izeq[k rRoksa dk o.kZu djuk

☛ izkFkfed vkSj f}rh; ,pvkbZoh fuokj.k dk o.kZu djuk

☛ ,u,lhih ds v/khu ,pvkbZoh fuokj.k dk;ZØe le>kuk 

☛  fuEu ds laca/k esa fofHkUu ,pvkbZoh fuokj.k gLr{ksi.kh; mik;ksa ij ppkZ djuk

•	 ,chlh i)fr rFkk lqjf{kr ;kSu laca/k

•	 	 u'khyh nokvksa dk iz;ksx

•	 #f/kj izca/ku

•	 	 tkx:drk vfHk;ku

•	 	 ijaijkxr ifjikfV;ka

•	 	 ikftfVo yksxksa ds fy, fuokj.k

1 ,pvkbZoh dk fuokj.k

,pvkbZoh ds lapj.k dks jksdus dk ,dek= rjhdk fuokj.k gSA ;fn leL;k ds vkdkj ij n`f"V 
Mkysa rks lkjs fo'o esa 34 fefy;u yksx ,pvkbZoh ds lkFk th jgs gSa tcfd Hkkjr esa ih,y,p, 
dh la[;k yxHkx 23-9 fefy;u gS ¼uSdks 2010½A 

,pvkbZoh vkSj mldk fuokj.k dSls fd;k tk,] bl laca/k esa jksfx;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks 
f'kf{kr djus esa ,,u,e ,d vkn'kZ fLFkfr esa gSaA

^dksbZ bykt ugha gS**

izkFkfed vkSj f}rh; fuokj.k

izkFkfed fuokj.k% ftu yksxksa dks ,pvkbZoh dk tksf[ke gS] mUgsa laØe.k izkIr djus ls jksdus ds 
izfr yf{kr gSA

mnkgj.k% lqjf{kr ;kSu lacaèk] ,pvkbZoh ls eqDr lqjf{kr #f/kj dk iz;ksx] lqb;ksa dk lk>k iz;ksx 
u djukA

f}rh;d fuokj.k% ftu yksxksa ds ckjs esa irk gS fd os ,pvkbZoh ls laØfer gS] muds }kjk nwljksa 
dks laØe.k dk izlkj djus ls jksdus ds izfr yf{kr gSA

mnkgj.k% lqjf{kr ;kSu laca/k] ,pvkbZoh laØfer eka ls cPpksa dks ,pvkbZoh ds lapj.k dk fuokj.k( 
u'khyh nokvksa dk iz;ksx djus okys ,pvkbZoh ikftfVo O;fDr ls mlds lkFkh dks ,pvkbZoh ds 
lapj.k dk fuokj.k
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jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ¼,u,lhih½ ds v/khu ,pvkbZoh fuokj.k dk;ZØe ¼,u,lhih½

,u,lhih III ¼2007&2012½ dk;ZØe dk lexz y{;% ,pvkbZoh laØe.k ds izlkj dks de djuk 
rFkk ,M~l ds izfr nh?kZdkyhu vk/kkj ij tokch dkjZokbZ djus ds mn~ns'; ls dsUnzh; vkSj jkT; 
ljdkjksa] flfoy lekt rFkk futh {ks= dh {kerk dk lqn`<+hdj.k djuk gSA ,u,lhih ds v/khu 
fuokj.k ds fy, fØ;kdykiksa esa fuEu 'kkfey gS%

•	 ,dhd`r ijke'kZ vkSj ijh{k.k lsok tSlsfd ,pvkbZoh laØe.k dk 'kh?kz izrk yxkuk] xHkZorh 
efgykvksa] Vhch ds jksfx;ksa dks ijke'kZ vkSj tkapA

•	 	 okf.kfT;d lsDldfeZ;ksa ¼lh,lMCY;w½] iq#"kksa ds lkFk ;kSu laca/k j[kus okys iq#"kksa ¼,e,l,e½ 
batsD'ku ds tfj, u'khyh nokvksa dk iz;ksx djus okyksa ¼vkbZMh;w½ rFkk VªkaltsaMjksa ds izfr 
yf{kr gLr{ksi.kh; mik; ¼tSlsfd daMkse dks c<+kok] {kfr dks de djuk] ,lVhvkbZ lsokvksa dh 
O;oLFkk] O;ogkjijd cnyko dks c<+kok nsuk vkfn½A

•	 	 lqjf{kr #f/kj dh miyC/krk dks c<+kok nsuk

•	 ,pvkbZoh@,M~l ds y{k.kksa] izlkj] fuokj.k vkSj mipkj ds laca/k esa tkx:drk iSnk djuk

•	 	 ldkjkRed fuokj.k vFkkZr

& lqjf{kr ;kSu O;ogkj rFkk laØe.k fu;a=.k dks c<+kok nsuk

& ,lVhvkbZ rFkk vkjVhvkbZ dh LØhfuax vkSj mipkj

& ekrk&firk ls cPps dks lapj.k dk fuokj.k ¼ihihVhlhVh½

& ,pvkbZoh@Vhch lg&laØe.k lfgr ns[kHkky] lgk;rk rFkk mipkj ¼lh,lVh½ lsok,a miyC/k   
 djkukA

,u,lhih III ds v/khu tkx:drk iSnk djuk

,pvkbZoh lapj.k ds tksf[ke dks de djuk    tulapkj

lekt esa ykaNu dks de djus okys ckgjh gksfMZax    LFkkuh; dk;ZØe

izHkko de djuk       var%oS;fDrd lapkj

ikthfVo yksxksa ds fy, csgrj lsokvksa dh ekax djuk  lpy oSu@lkeqnkf;d   
           jsfM;ks@uokpkjh fof/k;ka

,pvkbZoh fuokj.k dk;ZØe

,chlh n`f"Vdks.k

;g ,pvkbZoh lapj.k ds fuokj.k ds fy, ,d O;kid n`f"Vdks.k gSA

bldk vFkZ bl izdkj gS%

,- la;e& ;kSu fØ;kdyki dh oapuk vFkok mls foyafcr djuk

ch- fu"Bkoku jgsa& vius lkFkh vFkok thoulkFkh ds izfr 

 fu"Bkoku jguk@vfu;fer ;kSu vFkok  vusd lkFkh u j[kuk

lh- daMkseksa dk lgh vkSj lrr iz;ksxA
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lqjf{kr ;kSu laca/k

• lqjf{kr ;kSu laca/kksa dk vk'k; lko/kkfu;ka ¼daMkseksa dk lgh vkSj lrr iz;ksx½ cjrus ls gS 
ftlls fd ,pvkbZoh lfgr ;kSu&lapfjr laØe.kksa dk lapj.k vFkok vfHkxzg.k u fd;k tk,A

•	 	 lqjf{kr ;kSu O;ogkj 'kjhj ds rjy inkFkksZa dks jksdrk gS tks vius lkFk fo"kk.kq rFkk thok.kq 
ys tk ldrs gSa vkSj ftudk ;kSu lkfFk;ksa ds chp lapj.k gks ldrk gSA

daMkse D;k gksrk gS\

•	 	 daMkse ysVsDl dk cuk ,d vkoj.k gksrk gS tksfd ,d thok.kqghu ,Y;wehfu;e dh iUuh esa 
fyiVs gq, :i esa feyrk gSA

•	 	 daMkse ,d nhokj dh rjg dke djrk gS vkSj 'kqØk.kqvksa dks rFkk ,lVhvkbZ@,pvkbZoh iSnk 
djus okys thoksa dks ;ksfud fooj@f'k'u esa izos'k djus ls jksdrk gSA

• daMkse ds can fupys fgLls esa ,d VhV gksrk gS tks oh;Z dks bdV~Bk dj ysrk gSA

daMkse dk iz;ksx dc djuk pkfg,\

•	 	 tc lkFkh ,slk eglwl djs fd muesa ls ,d ,lVh@,pvkbZoh laØe.k ls xzLr gS

•	 	 tc ,d lkFkh ds ,d ls vf/kd ;kSu lkFkh gksa

•	 	 vkdfLed eSFkqu djrs le;

•	 	 lkFkh iq#"k vFkok efgyk gks ldrh gS

daMkse ds iz;ksx ds ykHk

•	 	 lapj.k dk tksf[ke de djrk gS

•	 	 iqu%laØe.k tksf[ke dks de djrk gS

•	 	 vU; ;kSu&lapfjr jksxksa ¼,lVhvkbZ½ ls xzLr gksus dk tksf[ke de djrk gS

•	 	 vokafNr xHkZ dks jksdrk gS

daMkseksa dk iz;ksx fdls djuk pkfg,\ 

,slk dksbZ Hkh O;fDr ¼;gka rd fd ;fn nksuksa lkFkh ,pvkbZoh$ gksa½ tks vius dks fuEu ls cpk, 
j[kuk pkgrk gS%

•	 ,pvkbZoh laØe.k

•	 ,pvkbZoh dk iqu%laØe.k

•	 ,lVhvkbZ

•	 	 xHkkZoLFkk

miyC/krk

fu%'kqYd daMkse

izkFkfed LokLF; dsUnzksa ¼ih,plh½ ljdkjh vLirkyksa rFkk ,uthvks ds ;gka fu%'kqYd daMkse miyC/k 
gksrs gSaA
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lewY; daMkse

lewY; daMkse nok dh nqdkuksa] lkexzh HkaMkjksa] ialkjh] QSalh LVksjksa] lqij ekdsZVksa esa vkSj ;gka rd 
fd fNViqV nqdkuksa esa Hkh miyC/k gksrs gSaA

daMkseksa dh fo'ks"k fdLesa

lknk] nkusnkj] /kkjhnkj eghu daMkse] lkns ifjjsf[kr daMkse dbZ jaxksa vkSj ¶ysojksa esa miyC/k jgrs 
gSaA

cktkj esa miyC/k czkaM

• dksfguwj] dkelw=] ewM~l] M~;wjsDl] fujks/k] fujks/k MhyDl] QhLVk] mLrkn] ltu] feMukbV   
 dkmck;] Likbjy vkfnA

lqjf{kr ;kSu laidZ rFkk lapj.k ds tksf[ke dks de djus ij ijke'kZ

•	 	 lHkh izdkj ds ;kSu fØ;kdykiksa tSlsfd ;ksfud] xqnk rFkk eq[kh; laHkksx ds nkSjku daMkse ds 
lrr iz;ksx ij cy nsrs gq, lkfFk;ksa dh la[;k de djus ij ijke'kZ nsaA

•	 	 de tksf[keiw.kZ ;kSu laidksZa dk ijke'kZ nsa & ,slh ;kSufØ;kvksa dk p;u djsa tksfd oh;Z] ;ksfu 
ds lzko vFkok #f/kj dks ;kSu lkFkh ds eqag] xqnk vFkok ;ksfu esa izos'k u djus nsrh gksaA

•	 	 bl ckr ij cy nsa fd ;gka rd fd ;fn dksbZ jksxh ,vkjVh ij Hkh gS] rks Hkh ,pvkbZoh 
lapj.k gks ldrk gSA

•	 ,lVhvkbZ ds y{k.kksa ds ckjs esa f'kf{kr djuk rFkk ;fn ,lVhvkbZ ls xzLr gksus dh vk'kadk 
gks rks mUgsa rRdky mipkj izkIr djus dk ijke'kZ nsaA

•	 	 vo;Ldksa vFkok dqekjh dU;k ds lkFk ;kSu laHkksx ds ek/;e ls ,pvkbZoh laØe.k dks ifjekftZr 
djus ls lacaf/kr fdlh Hkh izpfyr feFk dks nwj djsaA fdUgha vU; ,sls LFkkuh; feFkksa ij Hkh 
ppkZ djsa tksfd ldkjkRed fuokj.k ij izHkko Mky ldrs gksa tSlsfd bl vk'k; dh /kkj.kk 
fd daMkseksa ls ,pvkbZoh dk lapj.k fd;k tkrk gSA

•	 ;kSufØ;k laca/kh leL;kvksa dk mRrj nsa] jksfx;ksa dks iz'u iwNus dks izksRlkfgr djsaA ;g le>k,a 
fd mi;qZDr lko/kkfu;ksa dk ikyu djrs gq, lkekU; ;kSufØ;k tkjh jg ldrh gSA

•	 ;g fu.kZ; ysus esa jksxh dh enn djsa fd D;k mls ,pvkbZoh lapj.k dk tksf[ke gS rFkk bl 
rjg ds tksf[ke dks jksdus@de djus ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk gSA

izR;sd ;kSu laidZ ds nkSjku daMkseksa ds lrr vkSj lgh iz;ksx dk ijke'kZ nsuk

• bl ckr dh f'k{kk nsa fd ;fn O;fDr igys ls gh ,pvkbZoh ls laØfer gS vFkok nksuksa lkFkh 
,pvkbZoh ikftfVo gS rks Hkh daMkseksa dk fujarj iz;ksx djuk t:jh gSA

•	 ;ksfud] xqnk vFkok ekSf[kd eSFkqu ds nkSjku daMkseksa dk iz;ksx djsaA

•	 	 iq#"kksa vkSj efgykvksa&&nksuksa ds daMkseksa dk iz;ksx dSls djsa] bldk fun'kZu djsaA

  & lgh iz;ksx dk funZ'ku djus ds fy, ekMy dk iz;ksx djsaA

 & bl ckr dh f'k{kk nsa fd daMkse eSFkqu ls igys p<+k ysa] ,slk ugha fd ,dne L[kyu   
  ls igys p<+k,aA



GFATM7 – ANM Training Manual  /  57

   & ykHkkFkhZ dks daMkse dk lgh iz;ksx n'kkZus dk vuqjks/k djsaA

 •	 	 iq#"kksa vkSj efgykvksa&&nksuksa ds daMkseksa ds ykHkksa@gkfu;ksa ij f'kf{kr djsaA

	 •	 	 ty&vk/kkfjr Lusgdksa dk iz;ksx djus dh lykg nsaA 

 •	 	 daMkse miyC/k djk,a vkSj bl ckr ij ppkZ djsa fd ykHkkFkhZ daMkseksa dh fu;fer vkiwfrZ dSls 
   lqfuf'pr djsxkA

lqjf{kr ;kSu ifjikfV;ksa ds dqN mnkgj.k gSa%

•	 	 isuhVªsfVo ;kSu laidZ ls cpuk
• ,d lkFkh ds izfr fu"Bkoku jguk@lkfFk;ksa dh la[;k de djuk
•	 ,lVhvkbZ ds fy, fu;fer :i ls ijh{k.k vkSj mipkj djkuk
•	 	 daMkseksa dk iz;ksx djuk
•	 	 gLreSFkqu
•	 	 ijLij gLreSFkqu

,,u,e fu;eiqfLrdk ds fy, daMkse ds iz;ksx laca/kh fp= dks “kkfey djsaA

1- iz;ksx dh vafre rkjh[k dh tkap dj ysa vkSj iSdsV dks lko/kkuhiwoZd [kksysaA

2- daMkse ds fupys Nksj dks Hkahapdj gok fudkydj n`<+ f'k'u ij p<+k,aA

3- ;g uksV djsa fd daMkse dk NYyk fdl rjg ckgj dh rjQ j[kk tk, ftlls fd mls uhps 
dh rjQ p<+k;k tk ldsA

4- f'k'u dks rc ;ksfu ls ckgj fudkysa tcfd og n`<+ gks] daMkse dks f'k'u dh ryh ij Fkkes 
jgsaA

5- f'k'u ls daMkse dks rc gVk,a tcfd og n`<+ gksA bl ckr dk /;ku j[ksa fd oh;Z uhps u 
VidsA

6- daMkse dh ,d xkaB cka/ksa vkSj mls dkxt esa yisVsa rFkk mldk fuiVku djsaA

iq#"k daMkse ds iz;ksx esa mik;

iz;ksx ds vafre rkjh[k dh tkap djsa vkSj fuEu dkjZokbZ }kjk ;g lqfuf'pr dj ysa fd daMkse 
QVk gqvk rks ugha gS%

•	 	 rkjh[k i<+dj

•	 ;fn O;fDr fuj{kj gS rks iSdsV [kksyus ls igys daMkse dks ,d rjQ ls nwljh rjQ ?kqekdj 
vkSj eksM+dj tkap dj ys

•	 	 bl ckr dh tkap djds fd dgha iSdsV rks QVk gqvk ugha gS

•	 	 daMkse dks uqdlku igqapk, fcuk iSdsV dks lko/kkuhiwoZd QkM+sa vkSj daMkse dks fudky ysa

•	 	 daMkse ds fupys Nksj dks Hkhapdj gok fudky nsa vkSj fQj mls vkjke ls f'k'u ds ekMy 
ij p<+k,aA

•	 ;g lqfuf'pr djus ds fy, tkap dj ysa fd daMkse ds vafre Nksj ij [kkyh LFkku cuk gqvk 
gS rFkk daMkse QVk gqvk ugha gS
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•	 	 daMkse dks f'k'u ds ekMy ds ewy esa Fkkes jgsa ¼,slk ekurs gq, fd ;g isuhVªs'ku ds nkSjku 
dh fLFkfr gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd daMkse fQly u tk,½

•	 	 iz;qDr daMkse esa ,d xkaB yxk nh tkuh pkfg, vkSj bls ,d <ds gq, dwM+snku ;k xM~<s esa 
Mkys tkus dh t:jr gSA

daMkse dk nksckjk ls dHkh Hkh iz;ksx u djs

efgyk daMkse ds iz;ksx esa mik;

•	 	 bldk iz;ksx ;ksfud eSFkqu ds fy, fd;k tkrk gSA

•	 	 vius lkFkh ds lkFk daMkse ds iz;ksx ds ckjs esa igys ls fu.kZ; ys ysuk csgrj gS D;ksafd 
mRrstuk dh fLFkfr esa vki bldk iz;ksx djuk Hkwy ldrh gSa

•	 	 daMkse ds iSdst ij mi;ksfxrk lekIr gksus vFkok mRiknu dh rkjh[k dh lnSo tkap dj ysa 
rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd mi;ksfxrk dh rkjh[k lekIr ugha gqbZ gSA 

;g lqfuf'pr dj ysa fd ;g pkj o"kZ ls vf/kd iqjkuk ugha gSA

•	 	 viuh maxfy;ksa dk iz;ksx djrs gq, fu/kkZfjr LFkku ij daMkseksa dks /;kuiwoZd [kksysaA ;g lqfuf'pr 
dj yasa fd vkidh maxfy;ksa ds uk[kwuksa ls daMkse dks dksbZ {kfr u igqapsA dSaph vFkok CysM 
tSls iSuh oLrqvksa dk iz;ksx u djsa D;ksafd muls daMkse dV ldrk gSA

•	 ;g lqfuf'pr djus ds fy, daMkse ,dne lgh gS] mldh tkap dj ysaA

•	 	 daMkse ds ckgjh fgLls dks ey nsa rkfd daMkse ds Hkhrj Lusgd dks leku :i ls yxk;k tk 
ldsA bPNkuqlkj Lusgd dk bLrseky djsaA

•	 	 daMkse dks vanj ?kqlkus ds fy, ,d lqfo/kktud fLFkfr dk irk yxk,aA

•	 	 daMkse dks mlds can fljs ij Fkkes jgsA Hkhrjh NYys ¼daMkse ds can fljs ij NYyk½ dks chp 
dh maxyh vkSj vaxwBs ls bl rjg Hkhap ysa fd e/;ek nksuksa ds chp jgsA

•	 	 nwljs gkFk ls ;ksfu ds fdukjksa dks QSyk nsa vkSj daMkse dks ;ksfu ds Hkhrj ?kqlk nsaA

•	 	 viuh rtZuh maxyh dk iz;ksx Hkhrjh NYys dks ;ksfu ds Hkhrj ogka rd /kdsyus ds fy, djsa 
tc rd fd vki viuh maxyh ls t?ku vfLFk u eglwl dj ysaA

•	 ;g lqfuf'pr dj ysa fd ckgjh NYyk ¼daMkse dh [kqyh rjQ½ ckgjh fdukjksa ds lkeus dh 
rjQ jgsA

•	 	 f'k'u dks ekxZ fn[kkdj daMkse esa izos'k djk,aA ;g lqfuf”pr dj ysa fd f'k'u daMkse ds 
uhps ;k ckgj dh rjQ u pyk tk,A

•	 ;fn laHkksx ds nkSjku f'k'u eqDr :i ls ugha ?kwerk gS] dksbZ vkokt lqukbZ iM+rh gS vFkok 
;fn daMkse] f'k'u ds lkFk vkxs&ihNs dks ljdrk gS rks Lusgd dk iz;ksx djsa ¼f'k'u ij ;k 
daMkse ds Hkhrj dh rjQ½A

•	 ;fn ckgjh NYyk ;ksfu ds Hkhrj ?kql tkrk gS ;k f'k'u daMkse ds uhps ;k ckgj dh rjQ 
pyk tkrk gS rks #d tk,a vkSj ,d u;k daMkse yxk,aA

•	 	 laHkksx ds nkSjku daMkse dks yxk, j[ksaA L[kyu ds i'pkr vkSj f'k'u ds ckgj fudkys tkus 
ds ckn] ckgjh NYys dks Hkhap ysa vkSj eksM+ ysa ftlls fd oh;Z Vids ugha vkSj daMkse dks 
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;ksfu ls ckgj fudkyk tk ldsA

•	 	 daMkse dks Vk;ysV isij ls yisV nsa vkSj ftruh tYnh laHko gks bls nwljksa dh igqap ls ckgj 
Qsad nsaA daMkse dks Vk;ysV esa ¶y'k u djsaA

daMkse dk nksckjk ls dHkh Hkh iz;ksx u djsA

,,u,e fu;eiqfLrdk ds fy, efgyk daMkse ds iz;ksx laca/kh fp= dks “kkfey djsaA

1- [kqyk Nksj ¼ckgjh NYyk½% ;ksfud 
ds fooj ds vklikl ds {ks= dks <d 
ysrk gS] Hkhrjh NYys dk iz;ksx ;ksfu 
esa izos'k djkus ds fy, fd;k tkrk 
gSA ikmp dks lgh LFkku ij j[kus 

esa enn djrk gSA

2- ikmp dks dSls Fkkesa% Hkhrjh NYys 
dks vaxwBs vkSj e/;ek ds chp j[ksA 

rtZuh dks ikmp ds Åij 
nks maxfy;ksa ds chp j[ksaA

3- bls dSls ?kqlk,a% Hkhrjh NYys dks 
HkhapsA ikmp dks ;ksfu ds Hkhrj ;Fk-
klaHko xgjs rd ?kqlk,aA ;g lqfuf'pr 
dj ysa fd Hkhrjh NYyk t?kukfLFk 

dks ikj dj x;k gksA

4- ;g lqfuf'pr dj ysa fd daMkse 
lgh LFkku ij yxk gksA ikmp dks 

ejksM+s ughaA ckgjh NYyk ;ksfu 
ds ckgj gksuk pkfg,A

,,u,e dh Hkwfedk]

•	 	 lqjf{kr ;kSu O;ogkj ij ijke'kZ nsa

•	 	 daMkse iz;ksx ds fy, izsfjr djsa

•	 	 daMkse iz;ksx dk fun'kZu djsa

•	 	 ykHkkfFkZ;ksa dks daMkse iznku djsa

•	 ;kSu O;ogkj laca/kh 'kadkvksa vkSj feF;k /kkj.kkvksa dks Li"V djsa@mPprj lqfo/kkvksa ds fy, Hkstsa

•	 	 daMkse ds iz;ksx laca/kh feFkksa dk izfrdkj djsa
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feFk ,,u,e D;k dj ldrh gSa

daMkse gesa ,pvkbZoh ls cpkus esa vlQy jgrs gSa ;g f'k{kk nsa fd ;fn daMkseksa dk iz;ksx lrr :i 
ls vkSj lgh <ax ls fd;k tk, rks os 95% izHkkoh 
gksrs gSa

laHkksx ds nkSjku daMkse QV tkrs gSa daMkse dk lgh iz;ksx djds fn[kk,aA daMkse ds 
iz;ksx ds laca/k esa ^,slk djsa* rFkk ^,slk u djsa* dks 
nksgjk,a

daMksekas ds iz;ksx ls vkuan de jg tkrk gS ;g crk,a fd vf/kdka'k daMkse Lusgd vk/kkj ds lkFk 
feyrs gSaA 

;fn t:jh gks rks ty&vk/kkfjr vU; Lusgdksa ds 
iz;ksx ds ckjs esa ppkZ djsa

daMkseksa dk nksckjk ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS bl ckr ij cy nsa fd daMkse dk iz;ksx dsoy ,d 
ckj fd;k tk ldrk gS vkSj laHkksx ds ckn mls 
lgh <ax ls Qsdk tkuk pkfg,

laHkksx ds nkSjku daMkse dk iz;ksx {kksHk iSnk djrk gS daMkse dSls iz;ksx fd;k tkrk gS & bldh tkudkjh 
ugha gS

daMkse dksey vkSj Lusgd;qDr gksrs gSaA 

daMkseksa ds lgh iz;ksx ls dksbZ {kksHk ugha gksxkA

daMkse fpifpik vkSj fpduk gksrk gS ;ksfud vkSj 'kqØh; nzoksa ds dkj.k laHkksx Hkh 

fpifpik gksrk gS
efgyk,a bls ilan ugha djrh gks ldrk gS fd efgyk,a daMkse ds iz;ksx ds ykHkksa 

ds ckjs esa u tkurh gksaA ;fn ,d ckj mUgsa daMkse 
ds iz;ksx ds ykHkksa dh ckcr vk”oLr dj fn;k 
tk, rks daMkse dk iz;ksx Lohdkj dj ysaxh

f'k'u dks tks n`<+rk izkIr gqbZ gksrh gSA daMkse dks 
p<+kus ds Øe esa og n`<+rk lekIr gks tk,xh

O;kogkfjd ;qfDr;ksa dk fun'kZu djds f'kf{kr djsa

iq#"k rFkk efgyk&nksuksa daMkseksa dk iz;ksx iq#"k rFkk efgyk daMkse&&nksuks a dk iz;ksx ugha 
fd;k tkuk pkfg,A lkFk&lkFk iz;ksx ls daMkse 
vf/kd lqj{kk iznku djsxk ysfdu blls daMkse dks 
{kfr igqap ldrh gSA

{kfr de djuk ¼batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk iz;ksx djus okys rFkk ,pvkbZoh½

vkbZMh;w rhljk mPp tksf[ke lewg gS ftlds fy, yf{kr gLr{ksi.kh; mik; vR;f/kd 
egRoiw.ZkZ gSA 

,pvkbZoh lqb;ksa rFkk vU; batsD'ku midj.kksa ds lk>k iz;ksx ds ek/;e ls ,pvkbZoh vR;f/kd 
lapj.kh; gS] bl dkj.k ;g vkbZMh;w ds usVodksZa ds Hkhrj tks batsD'ku midj.kksa dk ,d&nwljs 
ds lkFk feydj iz;ksx djrs gSa vf/kd rsth ls QSy ldrk gSA 

tc ,d ckj vkbZMh;w vkcknh esa ,pvkbZoh dh O;kfIr cgqr vf/kd gks tkrh gS] ;g muds ;kSu 
usVodksZa ds Hkhrj rsth ls QSy ldrk gSA D;ksafd vkbZMh;w lsDldehZ Hkh gksrs gSa blfy, os vkbZZMh;w 
usVodksZa esa ,pvkbZoh lapj.k dks fo'kky mPp tksf[ke okys ;kSu usVodksZa esa lapj.k ds lkFk rsth 
ls tksM+ ldrs gSaA
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{kfr de djus dh dk;Zuhfr;ksa esa ,,u,e D;k dj ldrh gSa\

• QksM+s dh ns[kHkky

•	 	jksfx;ksa dks ;g f'k{kk nsa fd os lqb;ksa vkSj flfjatksa dk lk>k iz;ksx u djsa

•	 ;fn miyC/k gks rks lqbZ vkSj flfjat ds vknku&iznku dk;ZØe ds ckjs esa lwfpr djsa 
 vkSj mlesa Hkkx ysus dks izksRlkfgr djsa

 & mUgsa ,sls dsUnzksa esa Hkstsa tgka vkbZMh;w ubZ lqb;ksa vkSj flfjatksa dk( eq[kh; 
   izfrLFkkiu vkS"kf/k;ksa dk fu%'kqYd :i ls vknku&iznku dj ldrs gSa

• iquokZl ds fy, Hkstsa & fufoZ"khdj.k dsUnz

• ;g ;kn j[ksa fd ,pvkbZoh lapj.k ds lanHkZ esa batsD'ku ds fcuk u'khyh nokvksa dk iz;ksx 
leku:i ls [krjukd gS D;ksafd u'khyh nok,a psruk dh fLFkfr;ksa esa cnyko yk ldrh gSa 
ftlds QyLo:i foosd fod`r gks tkrk gS rFkk mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj ns[kus esa vkrk 
gSA

lqjf{kr #f/kj dh lqyHkrk dks c<+kok nsuk

,slk vuqeku gSa fd fo'o Lrj ij lHkh ,pvkbZoh laØe.kksa esa 5 izfr'kr ls 10 izfr'kr laØe.k 
lanwf’kr #f/kj rFkk #f/kj mRiknksa ds vk/kku }kjk izkIr fd, tkrs gSaA 

lqjf{kr vkSj mRre Lrj ds #f/kj dh fo'oO;kih miyC/krk lqfuf'pr djuk jk’Vªh; ,M~l fuokj.k 
vkSj fu;a=.k dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA

,pvkbZoh laØe.k ds QSyus dks jksdus ds fy, fuEu mik; fd, tkrs gSa%

tks #f/kj ;wfuV ,pvkbZoh $ ik, tkrs gSa mUgsa u"V fd, tkus dh t:jr gSA

nkuLo:i izkIr gq, #f/kj dh lapj.k;ksX; jksxksa ds fy, tkap fd, tkus ds laca/k esa lHkh CyM 
cSad jk"Vªh; ekxZfunsZ'kksa dk ikyu djrs gSaA bu jksxksa esa ,pvkbZoh] flQfyl] gsikVkbfVl ch] 
gsikVkbfVl lh rFkk eysfj;k iSjklkbV 'kkfey gSA

;fn fdlh CyM cSad esa tkap ls ;g irk pyrk gS fd #f/kj ,pvkbZoh ikftfVo gS rks ml fLFkfr 
esa CyM cSad dks nkrk dks ijke'kZ vkSj ijh{k.k ds fy, vo'; gh vkbZlhVhlh dks Hkstuk pkfg,A 
CyM cSadksa dks nkrk dks ,slh fLFkfr ls voxr djkus dh vuqefr ugha gSA

,,u,e D;k dj ldrh gS%

• LoSfPNd jDrnku dks c<+kok nsuk&

 & ,pvkbZoh laØfer #f/kj rFkk #f/kj mRiknksa ds ek/;e ls ,pvkbZoh lapj.k ds tksf[ke   
  ds  laca/k esa leqnk; esa tkx:drk QSykukA

•	 	ijke'kZ vkSj tkap ds fy, mUgsa vkbZlhVhlh esa HkstukA

vfHk;kuksa ds ek/;e ls ,pvkbZoh fuokj.k ds laca/k esa tkx:drk iSnk djuk

uSdks vkSj jkT; ,M~l fu;a=.k lkslk;fV;ka ¼,p,lh,l½ dsoy okf.kfT;d lsDldfeZ;ksa] iq#"kksa ds 
lkFk ;kSu laidZ j[kus okys iq#"kksa vkSj batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk lsou djus okyh 
yf{kr vkckfn;ksa ds chp gh ugha cfYd ,sls yksxksa ds fy, Hkh ftUgsa ,pvkbZoh dk tksf[ke gksrk 
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gS rFkk vke vkcknh ds chp Hkh tkx:drk iSnk djus ds fy, fu;fer :i ls vfHk;ku vk;ksftr 
djrh jgrh gSA

tkx:drk vfHk;kuksa esa ,,u,e D;k dj ldrh gSa

•	  tkx:drk vfHk;kuksa esa Hkkx ysuk

•	 	 mPp tksf[keiw.kZ lewgksa ds chp ,pvkbZoh tkx:drk iSnk djuk

•	 ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, izsfjr djuk

•	 ,pvkbZoh ds mipkj ds fy, miyC/k fodYiksa tSlsfd ,vkjVh fpfdRlk ds ckjs esa le>kuk

•	 	 vke vkcknh dks ,pvkbZoh tkx:drk dh f'k{kk nsuk

ijaijkxr ifjikfV;ksa ds vklikl tkx:drk iSnk djuk

,,u,e jksfx;ksa vkSj leqnk;ksa dks fuEu dh t:jr le>kdj ijaijkxr jhfr&fjoktksa dk ikyu 
djus dh lykg ns ldrh gS%

•	 	 fuEu ds laca/k esa lqjf{kr ;kSu laca/k vkSj daMkse

 &  iRuh dk lk>k iz;ksx@iRuh dk oa'kkuqØe@,dkf/kd ;kSu lkFkh@nsonklh

•	 	 fuEu ds laca/k esa iz;ksx djds Qsadus ;ksX;@futhZok.kqd`r vkStkjksa dk iz;ksx

 & [kruk djuk & ;g lqfuf'pr dj ysa fd iz;qDr midj.k futhZok.kqd`r gS

 & xksnuk & ;g lqfuf'pr dj ysa fd lqb;ka iz;ksx djds Qsadus ;ksX;@futhZok.kqd`r gS

 & Ropk Nsnu ifjikfV;ka ¼dku] ukd] xky vkfn Nsnuk½ & ;g lqfuf'pr dj ysa fd   
  lqb;ka iz;ksx djds Qsadus ;ksX;@lgh rjhds ls futhZok.kqd`r gSA

 ldkjkRed fuokj.k% vkt dh fLFkfr esa vf/kdka'k fuokj.k dk;Zuhfr;ka vlaØfer O;fDr;ksa ds 
izfr yf{kr gSa rkfd mUgsa ,pvkbZoh ls laØfer gksus ls jksdk tk ldsA nwljh rjQ ,pvkbZoh 
ikthfVo O;fDr ds O;ogkj esa cnyko ,pvkbZoh ds izlkj dks jksdus ds fy, leku :i ls 
egRoiw.kZ gSA

ikthfVo ds fuokj.k dh dk;Zuhfr;ksa dk mn~ns'; ;g gS fd ,pvkbZoh ds lkFk th jgs yksxksa 
dh bu dkeksa esa lgk;rk dh tk,% muds ;kSu LokLF; dh j{kk djuk] u, ,lVhvkbZ ls cpuk] 
,pvkbZoh@,M~l jksx dks c<+us dks foyafcr djuk rFkk vius laØe.k dks nwljksa dks lapfjr djus 
ls cpukA ikthfVo ds fuokj.k dh dk;Zuhfr;ka vyx&Fkyx ugha cfYd ,d&nwljs ds lkFk feydj 
dke djrh gSaA

,,u,e D;k dj ldrh gS

,,u,e ih,y,pvkbZoh rFkk muds ifjokjksa dks ldkjkRed fuokj.k ds fuEu i{kksa ds laca/k esa f'kf{kr 
dj ldrh gS vkSj ijke'kZ ns ldrh gSA

•	 	 lqjf{kr ;kSu O;ogkj ds laca/k esa ijke'kZ nsuk ¼ftldh ppkZ igys dh tk pqdh gS½

•	 	 LoLFk thou 'kSyh O;ogkj &

1- Hkkstu rFkk iks"k.k

 •	 	 NksVh&NksVh ek=k esa leqfpr vkSj fu;fer] vPNh rjg idk;k gqvk Hkkstu ysuk
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	 	•	 	 lgh dksfV ds Qkbcj lfgr vR;ar iks"kf.kd vkgkj ysuk

  •	 	 ty;kstu cuk, j[kus ds fy, rjy inkFkksZa dk varxzZg.k cuk, j[kuk

  •	 	 elkysnkj vFkok ryk gqvk Hkkstu] dkQh] dksyk rFkk mPp Qkbcj ls ;qDr Hkkstu ls   
  cpuk ftlls fd nLr jksds tk ldsa 

 •	 	 vYdksgy] /kweziku NksM+uk

  • [kkus ls igys Qyksa vkSj rktk lfCt;ksa dks ued ls vPNh rjg /kksuk

 •	 	 lqjf{kr ¼mcyk gqvk½ ty ihuk vkSj mldk HkaMkj j[kuk

 •	 ,slk Hkkstu djuk tksfd Hkkj o`f) dks izsfjr djs vFkkZr mlesa mPp ek=k esa izksVhu] olk vkSj 
   dkcksZgkbMªsV lkexzh 'kkfey gksuh pkfg,A

 mnkgj.k% dksdksuV] QqyØhe nw/k ikmMj] ;ksxgVZ vFkok [kV~Vk nw/k] lks;k mRikn] ekal] eNyh] 
eqxkZ] fxjh rFkk cht] lw[ks esos] vaMs] chu] nky] vkyw] feBkbZ] 'kdjdanh] dsyk] f'keyk vkyw] nw/k] 
lksj?ke] vksV~l] pkoy] tkS] xsgwa] eDdk vkfnA

 •	 	 phuh ¼“kdZjk½ rFkk feBkb;ksa dk iz;ksx u djsa D;ksafd ;s naR; rFkk@vFkok eq[kh;
   leL;kvksa dk tksf[ke c<+k nsrh gSA 

2- eq[kh; LoPNrk

 •	 	 eq[kh; LoPNrk cuk, j[kuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ,vkjVh@jDrpkijks/kh nokb;kas ls eqag esa   
 [kq'dh vk tkrh gS 

 • pk;] dkWQh] lk¶V fMªad] vYdksgy dk varxZzg.k lhfer djuk 

 • dksey cz'k ls nkarksa dks fu;fer :i ls lkQ djuk

3- oS;fDrd lQkbZ

 •	 	 dksey lkcqu vkSj ty ls /kksdj ckg~; tuukaxksa dks lkQ j[kuk

 •	 	 diM+s] fo'ks"k :i ls var%oL= 24 ?kaVs esa de ls de ,d ckj cnyuk

 •	 	 Vk;ysV dk iz;ksx djus ds ckn gkFkksa dks vPNh rjg /kksuk

 •	 	 izfrfnu Luku djuk

 •	 	 uk[kwu NksVs j[kuk

4- fu;fer O;k;ke

	 •	 	 MkDVj ls ijke'kZ ds ckn ljy] gYdk O;k;ke djuk

	 •	 	 NksVh nwjh dh lSj djuk

5- ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kuk

	 •	 ,pvkbZoh funku dks Lohdkj djuk

	 •	 	 mipkj dks Lohdkj djuk vkSj mldk ikyu djuk

	 •	 	 fdlh vk/;kfRed@/kkfeZd lewg vFkok fØ;kdyki ds lkFk tqM+ tkuk

	 •	 	 ldkjkRed yksxksa ds usVodZ vFkok lgk;rk lewg dk lnL; cuuk

• ,pvkbZoh jksx o`f) ij f'kf{kr djsa

•	 	 vksvkbZ ns[kHkky rFkk mipkj ds fodYiksa ds ckjs esa le>k,a
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izeq[k lans'k

☛ ,pvkbZoh@,M~l ds izlkj dks jksdus ds fy, izkFkfed vkSj f}rh; fuokj.k lans'k nsa

☛  ih,y,p, dks fuEu ds ckjs esa f'k{kk vkSj ijke'kZ nsa

 •	 	 lqjf{kr ;kSu O;ogkj
	 •	 	 daMkse dk iz;ksx
	 •	 	 LoLFk thou'kSyh O;ogkj
 •	 	 ifjokj fu;kstu fodYi
 •	 ;fn os vkbZMh;w gksa rks {kfr dks de djuk
	 •	 #f/kj lqj{kk
 •	 	 ijaijkvksa dk LoLFk vuqikyu

☛  ikthfVoksa ds fy, fuokj.k dks lg;ksx iznku djsa rFkk mUgsa fuEu eqn~nksa ij f'k{kk vkSj 
ijke'kZ nsdj ldkjkRed thou dks lqfo/kkiw.kZ cuk,a

•  vius ;kSu LokLF; dh j{kk

• ,lVhvkbZ dk fuokj.k rFkk 'kh?kz mipkj

• ,pvkbZoh jksx o`f) dks /khek djuk

•  vius laØe.k dks nwljksa dks varfjr djus ls jksduk

☛  LokLF; ns[kHkky fLFkfr;ksa esa jksfx;ksa dks ns[kHkky iznku djrs le; ekud lqj{kk 
 lko/kkfu;ksa dk ikyu djsaA

•	 	 vuqikyu ds egRo ij cy nsa

•	 	 ifjokj fu;kstu fodYi

•	 	 fu;fer vuqorhZ dkjZokbZ

 & daMkseksa ds fu;fer vkSj lrr iz;ksx ij cy nsuk

•	 	 daMkse ¼iq#"k rFkk efgyk½ ds nksckjk iz;ksx ds uqdlkuksa dk o.kZu djsa

• bLrseky fd, gq, daMkse ¼iq#’k rFkk efgyk½ ds fuiVku dh lgh fof/k dk o.kZu djsa

eysfj;k@Msaxw@fpduxqfu;k vkfn ds fuokj.k ds fy, dhVuk'kh lalkf/kr ePNjnkfu;ksa ds iz;ksx ds 
egRo ij cy nsaA
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;wfuV 6 & ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh ds lapj.k 
¼ihihVhlhVh½ dh jksdFkke rFkk 'kh?kz 

f'k'kq funku

;wfuV ds mn~ns';

☛  ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh lapj.k ¼ihihVhlhVh½ dk fuokj.k le>k,a

☛  tksf[ke rRoksa rFkk muds fy, mi;qDr gLr{ksi.kh; mik;ksa dh lwph cuk,a

 & xHkkZoLFkk ds nkSjku ,pvkbZoh lapj.k

 & izlo&ihM+k rFkk izlo ds nkSjku ,pvkbZoh lapj.k

 & ,pvkbZoh dk izloksRrj rFkk 'kS'kokoLFkk ds nkSjku lapj.k

☛  ihihVhlhVh esa rFkk 'kh?kz f'k'kq funku esa ,,u,e dh Hkwfedk dk o.kZu djsa

1- ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh lapj.k ¼ihihVhlhVh½ dk fuokj.k

Hkkjr esa 15 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks ,pvkbZoh laØe.k ds lapj.k dk lokZf/kd egRoiw.kZ 
ek/;e eka ls cPps dks laØe.k gSA ;fn gLr{ksi.kh; mik; u fd, tk,a rks laØfer eka ls mlds 
f'k'kq dks tksf[ke ds lapj.k dh ek=k 

 fodflr ns'kksa esa 15&25% rFkk 

 fodkl'khy ns'kksa esa 25&45% ds chp gSA

vuqeku gS fd yxHkx 5 izfr'kr ,pvkbZoh lapj.k ekrk&firk ls cPps dks lapj.k ds :i esa gksrs gSaA

;g egkekjh xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa 'kgjh {ks=ksa esa vf/kd fn[kkbZ nsrh gS] f'k{kk Lrjksa esa o`f) 
ls ?kV tkrh gS vkSj mu efgykvksa esa lokZf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gS ftuds thoulkFkh ifjogu 
m|ksx ds lkFk tqM+s gksrs gSaA

ihihVhlhVh vFkok ekrk&firk ls cPps dks lapj.k dk fuokj.k D;k gksrk gS\

ekrk,a fuEu vof/k ds nkSjku f'k'kqvksa dks ,pvkbZoh lapfjr dj ldrh gSa%

••  xHkkZoLFkk

••  izlo&ihM+k rFkk izlo

••  Lruiku

ekrk ls mlds f'k'kq dks ,pvkbZoh laØe.k ds Å/okZ/kj lapj.k dks de djus rFkk muds LokLF; 
esa lq/kkj dh n`f"V ls ihihVhlhVh dk;ZØe ,d vR;ar izHkkoh rjhdk gSA lkFk gh ;g lqjf{kr 
'kS'kokoLFkk] lqjf{kr ;kSu vkfn ls lacaf/kr eqn~nksa dks le>us esa iq#"kksa dks 'kkfey djus dk ,d 
mRre volj Hkh gksrk gSA 
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bl dk;ZØe ds ek/;e ls efgykvksa dks bl ckjs esa f'kf{kr fd;k tk ldrk gS fd os ,pvkbZoh 
rFkk ;kSu&lapfjr vU; laØe.kksa ls xzLr gksus ls vius vkidks dSls cpk ldrh gSaA

ekrk vkSj cPps ds dY;k.k ds fy, ekrk&firk&&nksuksa dks ihihVhlhVh dk;ZØe esa Hkkx ysuk 
pkfg,A

ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh lapj.k dk tksf[ke 

lcls vf/kd tUe ds le;] blds ckn Lruiku ds nkSjku vkSj rnuarj xHkkZoLFkk ds nkSjku

,pvkbZoh laØfer ekrkvksa dks tUesa 100 f'k'kqvksa esa ls 33 dks xHkkZoLFkk] tUe vFkok Lruiku ds 
nkSjku ,pvkbZoh lapfjr gks ldrk gSA

ihihVhlhVh lgh vFkok xyr dFkuksa ds laca/k esa vuqyXud 3 ns[ksaA

,sls rRo tksfd ,pvkbZoh ds laØe.k dk tksf[ke c<+k nsrs gSa

xHkkZoLFkk ds nkSjku izlo&ihM+k rFkk izlo ds nkSjku
f'k'kq dks Lruiku ds 
nkSjku

mPp fo"kk.kq Hkkj•	
gky esa ,pvkbZoh laØe.k& 
xHkkZoLFkk esa ,pvkbZoh ls laØfer& 
,pvkbZoh jksx dh xaHkhj voLFkk& 
fo"kk.kq] thok.kq rFkk ijthoh & 
¼fo'ks"k :ils eysfj;k½ vijk 
laØe.k
lgxkeh ,lVhvkbZ& 
dqiks"k.k•	
u'khyh nokvksa dk lsou ftlds •	
QyLo:i tksf[keiw.kZ O;ogkj 
gksrk gS
vijk] dksfj;ksu dh v{krrk esa •	
cnyko
tjk;qmYo”kksFk& 
xHkkZ'k; ij izlkjh fØ;kfof/k;ka& 

mPp fo"kk.kq Hkkj•	
dykvksa dk fonkj.k •	 > 4 ?kaVs
var%izlo jDrlzko •	
izlkjh izfØ;k,a•	

izlkjh xHkZ ekuhVju& 
,vkj,e ¼dykvksa dk & 
d`f=e fonkj.k½
HkxNsnu& 
fuokZr di& 
lana'k izlo& 

le;&iwoZ tUe•	
U;wu tUe Hkkj•	
cgqf'k'kq tUeksa esa izFke •	
f'k'kq
Ropk dh cnyh gqbZ •	
v{krrk

tUe ds 
nkSjku 17 
laØfer 

Lruiku ds nkSjku 11 
laØfer

5 xHkkZ'k; esa 
laØfer 

67*
laØfer 
ugha 
gq,
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;g Hkqtk gksus okys ekrk&firk ij /;ku dsfUnzr djrh gSA ;fn ekrk&firk ,pvkbZoh ls laØfer 
ugha gSa rks ,pvkbZoh cPpksa dks lapfjr ugha gks ldrkA bl vk'k; dh dk;Zuhfr;ksa esa ;s “kkfey 
gSa% daMkse dk izko/kku] ,lVhvkbZ dk “kh?kz funku vkSj mipkj] ,pvkbZoh ijke'kZ rFkk tkap vkSj 
vlaØfer yksxksa ds fy, mi;qDr ijke'kZ ftlls fd os ,pvkbZoh fuxsfVo cus jgsaA

xHkkZoLFkk ds nkSjku
izlo&ihM+k rFkk izlo ds 

nkSjku

f'k'kq dks Lruiku ds 
nkSjku
•	mPPk fo"kk.kq Hkkj
•	iqulZØe.k
& izkFkfed laØe.k
& jksx dh xaHkhj voLFkk
•	 LRku fod`fr foKku
& vfèkjDrrk
& eaftr pwpd
& Lru'kksFk@QksM+k
•	 ?kfV;k ekr`iks"k.kfefJr vk-
gkj ¼vU; vkgkj lfgr Lru 
dk nwèk½
•		yacs le; rd Lruiku djkuk                                                                                                                                            
  f'k'kq ds eqag esa oz.k

uSdks dh pkj Hkqtk okyh dk;Zuhfr;ka 

ihihVhlhVh dk;Zuhfr dh Hkqtk 1 % ,pvkbZoh lapj.k dk izkFkfed fuokj.k

,pvkbZoh 
laØfer efgyk,a
efgykvksa] muds 

cPpksa vkSj ifjokjksa 
dh ns[kHkky vkSj 

lgk;rk

,pvkbZoh 
laØfer efgyk,a

f'k'kqvksa dks 
,pvkbZoh lapj.k 

ls fuokj.k

,pvkbZoh laØe.k dk 
izkFkfed fuokj.k

lqjf{kr vkSj ftEesnkj ;kSu O;ogkj •	
 dks c<+kok nsuk

,pvkbZoh fuxsfVo cus jgus ds fy, •	
ijke'kZ nsuk
daMkse dk izko/kku•	
,lVhvkbZ dk 'kh?kz funku vkSj mipkj•	
,pvkbZoh ijke'kZ rFkk tkap•	
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ihihVhlhVh dk;Zuhfr dh Hkqtk la[;k 2% ,pvkbZoh laØfer efgykvksa ds chp vufHkizsr xHkZ 
jksduk

;g Hkqtk ,pvkbZoh laØfer efgykvksa dh ifjokj fu;kstu t:jrksa dk /;ku j[krh gSA mi;qDr 
lgk;rk ds pyrs ,slh efgyk,a ftUgsa lhjks&ikthfVo gksus dh tkudkjh dk irk gS] viuh xHkkZoLFkk 
dh ;kstuk cuk ldrh gSa vkSj bl izdkj vius Hkkoh cPpksa dks fo"kk.kq dks lapfjr djus dh 
laHkkouk de dj ldrh gSaA

lkFk gh os Lo;a vius LokLF; dh j{kk ds fy, Hkh mik; dj ldrh gSaA bl laca/k esa dk;Zuhfr;ksa 
esa ;s 'kkfey gSa% mPp Lrjh; iztuu LokLF; ijke'kZ rFkk izHkkoh ifjokj fu;kstu mik; miyC/k 
djkuk tSlsfd izHkkoh xHkZfujks/k rFkk ;fn efgyk xHkZ dk lekiu djkus dk fu.kZ; ysrh gS rks 
'kh?kz rFkk lqjf{kr xHkZikrA

fd'kksj vFkok 
NksVh 

vk;q ds o;Ldksa dk 
,pvkbZoh lapj.k 

ls izkFkfed 
fuokj.k

,pvkbZoh laØfer 
efgyk,a

efgykvksa] muds 
cPpksa vkSj ifjokjksa dh 

ns[kHkky rFkk 
lg;ksx

vufHkizsr xHkksZa dk fuokj.k

	 •	 	 ijke'kZ dh lqyHkrk rFkk ifjokj fu;kstu 
   ds fy, Hkstuk

	 •	 	 xHkZfujks/kdksa dk lqjf{kr] lrr] izHkkoh iz;ksx
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ihihVhlhVh dk;Zuhfr dh Hkqtk la[;k 3% ,pvkbZoh laØfer efgykvksa ls muds f'k'kqvksa dks ,pvkbZoh 
lapj.k dk fuokj.k

,pvkbZoh ds lkFk jg jgh efgyk }kjk vius cPps dks lapj.k de djus ds fy, fof'k"V 
gLr{ksi.kh; mik;ksa esa ,pvkbZoh ijke'kZ vkSj tkap] ,vkjoh jksxfujks/ku rFkk mipkj] lqjf{kr izlo 
ifjikfV;ka rFkk f'k'kq dks lqjf{kr vkgkj O;ogkj 'kkfey gSaA 

tc ekrk ls f'k'kq dks lapj.k ds fuokj.k ds fy, ,vkjoh nokbZ nh tk jgh gks rks ;g ,vkjoh 
jksxfujks/ku dgykrk gSA ;g ekrk dks fn, tkus okys ,vkjoh mipkj ls blfy, fHkUu gSa D;ksafd 
mldk iz;ksx ekrk ds ,pvkbZoh jksx ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA 

fd'kksj vFkok 
NksVh vk;q ds o;Ldksa 
dk ,pvkbZoh lapj.k 
ls izkFkfed fuokj.k

,pvkbZoh 
laØfer 

efgyk,a vufHkizsr 
xHkksZa dk 
fuokj.kf'k'kqvksa dks ,pvkbZoh 

lapj.k dk fuokj.k

• fo"kk.kq Hkkj de djsa

• laØe.kksa dk ekuhVju djsa vkSj mudk bykt djsa

• b"Vre iks"k.k ds fy, lgk;rk iznku djsa

• dykvksa ds vifjiDo fonkj.k] izlkjh izlwfr rduhdksa vkSj 
 vlkf/kr laØe.kksa tSlsfd ,lVhvkbZ ls cpsa

• lqjf{kr f'k'kq vkgkj izksRlkfgr djsa



70  /  GFATM7 – ANM Training Manual

ihihVhlhVh dk;Zuhfr dh Hkqtk la[;k 4% ,pvkbZoh laØfer efgykvksa] muds f'k'kqvksa vkSj ifjokjksa 
dks ns[kHkky vkSj lgk;rk iznku djuk

,pvkbZoh ds lkFk jg jgh efgykvksa dh lgk;rk ds fy, fpfdRlh; ns[kHkky vkSj lkekftd 
lgk;rk t:jh gS ftlls fd Lo;a mlds vius vkSj vius ifjokj ds LokLF; ds laca/k esa mldh 
fparkvksa dh vksj /;ku fn;k tk lds vkSj mudh ns[kHkky dh tk ldsA 

izLrqr lanHkZ esa lsok rRoksa esa ;s 'kkfey gSa% vksvkbZ dk fuokj.k vkSj mipkj] ,vkjoh mipkj] 
ihM+k'kked rFkk xSj&,vkjoh mipkj] iks"kf.kd lgk;rk] iztuu LokLF; ns[kHkky rFkk eukslkekftd 
lgk;rkA

ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh ds lapj.k dks jksdus ds rjhds ¼,,u,e dh Hkwfedk½

,- xHkZ/kkj.k ls igys D;k fd;k tk ldrk gS\ izkFkfed fuokj.k 

• ,lVhvkbZ rFkk xHkZ/kkj.k dks jksdus ds fy, f'k{kk ¼daMkseksa rFkk eq[kh; xHkZfujks/kksa dk iz;ksx 
ftlls fd fo'ks"k :i ls ,slh efgykvksa ds ekeys esa tks igys gh ,lVhvkbZ ls xzLr gSa vFkok 
ftuds lkFkh ,lVhvkbZ ls xzLr gSa xHkZ/kkj.k dks jksdk tk lds½A

,pvkbZoh 
laØfer efgyk,a
vufHkizsr xHkksZa dk 

mipkj

,pvkbZoh 
laØfer efgyk,a
f'k'kqvksa dks ,pvk-
bZoh lapj.k dh

jksdFkke

,pvkbZoh laØfer efgykvksa] 
muds cPpksa vkSj ifjokjksa dh 

ns[kHkky vkSj lg;ksx
vksvkbZ dk fuokj.k vkSj mipkj•	
,vkjoh mipkj•	
iz'kked rFkk xSj&,vkjoh ns[kHkky•	
iks"kf.kd lg;ksx•	
iztuu LokLF; ns[kHkky•	
eukslkekftd lg;ksx •	
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• xHkZorh rFkk Lruiku djkus okyh ,pvkbZoh fuxsfVo efgykvksa dks ,pvkbZoh rFkk “kh?kz tkap 
ds laca/k esa ijke'kZ nsuk

& xHkkZoLFkk rFkk Lruiku djkus ds nkSjku izkFkfed laØe.k esa mPp fo’kk.kq Hkkj ds dkj.k ,pvkbZoh 
fuokj.k rFkk ekrk&firk ls cPps dks lapj.k dh c<+h gqbZ laHkkouk,a

•	 	 xHkkZoLFkk vFkok Lruiku djkus ds nkSjku ,lVhvkbZ Dyhfud] vkbZlhVhlh vFkok ihihVhlhVh dks 
HkstukA

ch- xHkkZoLFkk ds nkSjku rFkk mlds ckn D;k fd;k tk ldrk gS\

f}rh; fuokj.k% ,d ,pvkbZoh ikftfVo eka }kjk vius cPps dks fo’kk.kq varfjr djus ls jksdus ds
fy, ,,u,e rFkk jksxh xHkkZoLFkk] izlo&ihM+k] izlo rFkk izloksRrj vof/k esa dbZ mik; dj ldrs gSaA

xHkkZoLFkk ds nkSjku fd, tkus okys mik;

efgyk dks fuEu ds egRo ds ckjs esa f'k{kk nsa%

•	 ,pvkbZoh ds fy, LØhfuax

•	 ,pvkbZoh ds fy, ih,plh esa@iqf’Vdkjh tkap vkbZlhVhlh esa

•	 	 izlo&iwoZ nkSjs

•	 	 vkgkj $ foVkfeu rFkk ykSgiwjd

•	 	 izlkjh izfØ;kvksa ls cpuk

•	 	 lqjf{kr ;kSu Oo;gkj djuk

•	 	 fdlh Hkh laØe.k@,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk bykt djuk

•	 	 vLirky esa izlo dk egRo% fltsfj;u [kaM ds izfr ;ksfud [kaM ds ladsr

•	 	 mldh ,pvkbZoh dh fLFkfr dk ekuhVju tkjh j[kuk% lhMh dkmaV@vksvkbZ dh mifLFkfr

•	 	 thoulkFkh dh] ;fn og thfor gks rks ,pvkbZoh LØhfuaxA

ihihVhlhVh esa ,vkjoh dh D;k Hkwfedk gS\

,vkjoh fuEu }kjk ihihVhlhVh ds tksf[ke dks de djrk gS

• fo"kk.kq iztuu rFkk fo"kk.kqHkkj dh deh ds ek/;e ls ekrk ds lexz LokLF; esa lq/kkj ykuk

•	 	 ekr` laØe.k dk mipkj djuk

•	 ,pvkbZoh izHkkfor f'k'kq dh j{kk djuk

thvksvkbZ ihihVhlhVh gLr{ksi.kh; mik; dk;ZØe ds v/khu fuosjkihu dh ,d [kqjkd Lruiku djkus 
vFkok Lruiku u djkus ij ,eVhlhVh ds tksf[ke dks ?kVkdj 5&25 izfr'kr rd yk nsrh gSaA

lHkh ,pvkbZoh ikthfVo xHkZorh efgykvksa esa ,vkjVh “kq: fd;k tkrk gS ;fn
lhMh4 x.ku < 350 dksf'kdk,a@,e,e3 gks vFkok dksbZ Hkh voLFkk gks
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efgykvksa esa izlo&osnuk vkSj izlo ds nkSjku fd, tkus okys mik;

,,u,e dks bl ckr dk tk;tk ysuk pkfg, fd D;k ekrkvksa us igys ls gh

• fu;fer izlo&iwoZ tkap djkbZ Fkh

•	 ,pvkbZoh ijh{k.k djk;k Fkk

 & ;fn ugha rks izlo&osnuk ds nkSjku vkikfrd ijh{k.k ¼,dy Rofjr ijh{k.k½ ds fy, 
ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ dh is'kd'k djsa

 & ;fn ikftfVo fudyrk gS rks ekrk rFkk f'k'kq dks ,uohih ¼fuosjkihu½ dh ,d [kqjkd nsa

•	 	 izlo fu"ikfnr djsa@lqfo/kkiw.kZ cuk,a

•	 	 izlo ds i'pkr iqf"Vdkjh tkap rFkk ijke'kZ ds fy, ekrk dks ,QvkbZlhVhlh@vkbZlhVhlh] 
buesa ls tks Hkh ykxw gks Hkstsa

•	 	 izlo ds nkSjku vU; egRoiw.kZ eqn~nksa esa ;s “kkfey gSa

•	 	 izdVu vkSj lk>h xksiuh;rk

 & efgykvksa dks ;fn ,pvkbZoh ikftfVo voLFkk dk funku vHkh&vHkh gqvk gS

 & izlo djkus okys ny dks

 & thoulkFkh rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dks

•	 	 HkkoukRed lg;ksx

•	 	 ekrk dks fuosjkihu nsa ¼ihihVhlhVh dk;ZØe½ ;fn MkDVj }kjk crk;k x;k gks

•	 	 izlo dh fof/k

 & izkFkfed LokLF; dsUnz@vLirky esa ;ksfud izlo

 & fltsfj;u Nsnu tks dsoy 38 lIrkg dh lxHkZRkk ds ckn rc crk;k tkrk gS tcfd 
   fo"kk.kq&Hkkj vR;f/kd gks vFkok izklfod dkj.kksa@foinkxzLr Hkzw.k dh vkikfrd fLFkfr gks

;s djsa ;s u djsa

ulZ ds fy,

mi;qDr oS;fDrd lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ dk iz;ksx djsa•	
uky dkVrs le; DySai rFkk xkt dk iz;ksx djsa ftlls •	
fd #f/kj rFkk vU; nzoksa dk fc[kjko U;wure jgs

;fn LruHkksT; dks fupksM+us esa lgk;rk dj jgh gSa rks •	
ekrk dh rjQ [kM+h gksa

iz;qDr lkjs diM+ksa dks nks ?kaVs rd Cyhp ?kksy esa fHkxks, •	
j[ksa

izlo&osnuk 'kq: gksus ij ,uohih 200 ,eth nsa ¼fdlh •	
vfiz; izfrfØ;k tSlsfd Ropk ij njkjs dk è;ku djsaA

vyx dj nsa•	
t?ku {ks= ds cky lkQ dj nsa•	
vuhek nsa•	
ckj&ckj ihoh ijh{k.k djsa•	
dykvksa dks fonkfjr djsa•	
baLVªwesaVy izlo dk iz;ksx rc djsa •	
tcfd ,slk djuk furkarr% t:jh u 
gksA

eq[k&izpkfyr pw"k.k dk iz;kx djsa•	

,pvkbZoh$ efgykvksa ds fy, ^;s djsa* rFkk ^;s u djsa*
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,pvkbZoh ikftfVo ekrk ds izlo ds ckn f'k'kqvksa ds iks"k.k ds dkSuls fodYi gSa\

;s djsa ;s u djsa
0-25% DyksjSDlhMhu ikohMkbu vk;ksMhu ls ;ksfud lQkbZ •	
djsa

HkxNnsu@fonkj.k dks jksdus ds mik; djsa•	
uky dks gYds xkt ls doj djrs gq,] u, CysM ls •	
dkVsa

f'k'kq ds Åij ls lHkh lzko vPNh rjg /kks nsa•	
Lru ds ikl ys tkus ls igys ekrk ls Lruiku djkus •	
dh bPNk Kkr dj ysa 

f'k'kq ds tUe ds 72 ?kaVs ds Hkhrj ,uohih 2 ,eth@•	
dsth dh ,d [kqjkd ns nsa ¼fdlh vfiz; izfrfØ;k tSlsfd 
Ropk ij njksjs iM+ tkuk] ds fy, /;ku djsa½

uotkr dk pw"k.k uSlksxSfLVªd •	
uyh ls tc rd fd og 
fedkfu;e&jaftr u gks

;fn ;s lko/kkfu;ka cjrh tk,a rks] ,d ,pvkbZoh ikftfVo efgyk dks lkekU; izlo 
djkus vFkok mlesa enn djus esa Mjus dh dksbZ t:jr ugha gSA

	 •	 	 furkarr% Lruiku djkuk

	 •	 	 fdlh Hkh dher ij fefJr iks’k.k nsus ls cpsa

fodYi 1% Lruiku djkuk

•	 	 mRre LoPNrk

•	 	 mRre fLFkfr

•	 	 dksysLVªe nsa

•	 	 vof/k&ftruh de gks] mruk vPNk gS ¼N% eghus ls vf/kd ugha½

•	 	 iks"k.kksa dk feJ.k dHkh u djsa ¼xk; ds nw/k vFkok QkewZyk tSls vU; iks"k.kksa ds lkFk Lruiku 
dHkh u djk,a½

•	 	 lh/ks nw/k fiykus dh rqyuk esa Lru dk nw/k fupksM+us dk fodYi

fodYi 2% izfrLFkkiu iks"k.k

;fn Lohdk;Z] O;ogk;Z] oguh;] la/kkj.kh; :i ls lqjf{kr gks ¼,,Q,,l,l ekunaM½

^^ihihVhlhVh% f'k'kq ds iks"k.k ds rhu lqjf{kr fodYi&iks"k.k ds fodYiksa dh ckcr ekrkvksa dks ijke'kZ 
nsrs le; fnekx esa j[ks tkus okyh dqN egRoiw.kZ ckrsa** & bl laca/k esa vkSj vf/kd tkuus ds 
fy, d`i;k vuqyXud 4 ns[ksaA
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ekrkvksa dks iks"k.k fodYiksa ij ijke'kZ nsrs le; vki /;ku esa j[k ldrs gSaA

^izfrLFkkiu iks"k.k iM+rky&lwph* & bl laca/k esa vkSj vf/kd tkuus ds fy, d`i;k vuqyXud 
ns[ksaA

vuqorhZ ns[kHkky

ekrk dh vuqorhZ ns[kHkky esa fuEu 'kkfey gksuk pkfg,%

•	 	 useh izloksRrj ns[kHkky

•	 ,vkjVh ds fy, rFkk ,vkjVh tkjh j[kus ds fy, vkSj vkxs ewY;kadu ds okLrs jsQjy

•	 	 laØe.kksa ds fdUgha ladsrksa dk ekuhVju rFkk izs"k.k

 & o{k] ew=y] izklwfrd] HkxNsnu vFkok Lru laØe.k rFkk le;kuqorhZ laØe.k

 & lqjf{kr ;kSu laca/kksa dk izcyu ¼daMkse dk iz;ksx½ rkfd ,pvkbZoh] ,lVhvkbZ dk vkSj   
  vkxs lapj.k jksdk tk lds rFkk xHkZ/kkj.k ds fy,

•	 	 ifjokj fu;kstu gkeksZuh xHkZfujks/kd ¼tSlsfd eq[kh; xksfy;ka½ ,vkjoh ds ekeys esa de izHkkoh 
 gksrh gSa & laca/kh ppkZ

 & vkikfrd xHkZfujks/kd dh lqyHkrk 

,pvkbZoh ikthfVo efgykvksa dks tUes f'k'kq ds laca/k esa vuqorhZ ns[kHkky

ekrk&firk dks fuEu ds fy, f'kf{kr djsa%

•	 	 f'k'kqvksa ds fy, ¼tgka dgha miyC/k gks Mh,u,] ihlhvkj ,pvkbZoh tkap½

 & 6 lIrkg

 & 6 eghus

 & 12 eghus

 & 18 eghus

•	 	 useh LoLFk f'k'kq nkSjs

•	 	 ekud izfrj{khdj.k le;&lwph dk ikyu djsa

•	 	 dkfVªekSDlktksy ¼lhihVh@lhVh,Dl½ jksxfujks/ku 'kjhj ds izfr fdyksxzke Hkkj ds vuqlkj ,d  
 [kqjkd

lHkh ,pvkbZoh izHkkfor f'k'kq ,pvkbZoh fuxsfVo irk yxkus rd 4&6 lIrkg dh vk;q ls 'kq: 
djrs gSa

•	 ,pvkbZoh ,aVhckMh ijh{k.k 12 eghus rFkk 18 eghus ds nkSjs ds le;

ihihVhlhVh esa ,,u,e dh Hkwfedk

,,u,e ds fy, fuEu djuk egRoiw.kZ gS%

•	 	 fuEu dks ihihVhlhVh dh ckcr lgh] xSj&fu.kkZ;d tkudkjh iznku djsa

 & jksfx;ksa dks
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 & ifjokjksa dks

 & leqnk;ksa dks

 & lgdfeZ;ksa dks

•	 	 ikthfVo efgykvksa ¼vkSj muds lkfFk;ksa½ dks tksf[ke rRoksa rFkk izlo&iwoZ] izlo ds nkSjku 
 rFkk izloksRrj vof/k esa ihihVhlhVh ds tksf[ke dks de djus ds rjhdksa ¼lqjf{kr ;kSu   
 O;ogkj] csesy ;qxy ds fy, Hkh vFkkZr tcfd lkFkh ,pvkbZoh fuxsfVo gks½ ij f'kf{kr djsa

• f'k'kq dks f[kykus dh lqjf{kr ifjikfV;ksa dk leFkZu djuk 

•	 	 useh izloksRrj nkSjs djuk

'kh?kz f'k'kq funku

• ,d o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks ,pvkbZoh rFkk ,M~l dk lcls vf/kd tksf[ke jgrk gSA 
;g Hkh ns[kk tkrk gS fd ,pvkbZoh ls xzLr f'k'kqvksa dk ,aVhfjVªksokbjy mipkj tYnh 'kq: 
djus ls thou dh j{kk dh tk ldrh gSA rks Hkh laizfr ,d o"kZ ls de vk;q ds cgqr de 
cPps bl rjg dk mipkj izkIr dj jgs gSaA

•	 	 Hkkjr esa ,pvkbZoh izHkkfor f'k'kqvksa dh ,pvkbZoh fLFkfr tkuus vkSj ,pvkbZoh laca/kh e`R;q&nj 
rFkk #X.krk dks de djus ds mn~ns'; ls mi;qDr mipkj miyC/k djkus ds fy, muds fudV 
ekuhVju dk 'kh?kz f'k'kq funku dk;ZØe 766 vkbZlhVhlh vkSj 181 ,vkjVh dsUnzkas ds ek/;e 
ls 'kq: fd;k x;k gSA bl dk;ZØe ds v/khu tuojh] 2011 rd 18 eghus ls de vk;q ds 
9-016 f'k'kqvksa vkSj cPpksa dh tkap dh xbZA 

,pvkbZoh izHkkfor f'k'kqvksa vkSj cPpksa dks ns[kHkky iznku djus ds mn~ns';%

•	 ,pvkbZoh laØe.k ds y{k.kksa ds fy, ,pvkbZoh&izHkkfor f'k'kqvksa vkSj cPpksa dk fudV ls ekuhVju 
djuk

•	 	 6 lIrkg dh vk;q ls 'kq: djds lHkh ,pvkbZoh izHkkfor f'k'kqvksa dks dkVªheksDlktksy 
 jksxfujks/ku miyC/k djkds le;kuqorhZ laØe.kksa dks jksduk

• f'k'kq@cPps ds 'kh?kz funku ds ek/;e ls mldh ,pvkbZoh fLFkfr 'kh?kz irk yxkuk rFkk 
,pvkbZoh ,aVhckMh tkap }kjk 18 eghus dh vk;q esa mldh ,pvkbZoh fLFkfr dh vafre iqf"V 
djkuk

• ;FkklaHko 'kh?kz ,vkjVh lfgr mi;qDr mipkj miyC/k djkuk

• ,pvkbZoh laca/kh #X.krk vkSj e`R;q&nj ?kVkuk rFkk mRrjthfork esa lq/kkj ykuk

18 eghus ls de vk;q ds f'k'kqvksa vkSj cPpksa dk funku ,pvkbZoh&1 Mh,u, ihlhvkj dk iz;ksx 
djds fd;k tkrk gSA 

'kq"d #f/kj LikV ¼Mhch,l½ rFkk lexz #f/kj ¼MCY;wch½ uewus ds ek/;e ls tkapA

ftl dksfV dk uewuk ghyfizd }kjk fy;k tk ldrk gS mlds fy, #f/kj dh leqfpr :i ls 
U;wu ek=k dh t:jr gksrh gS vkSj blfy, f'k'kqvksa esa tgka #f/kj dh ek=k de gksrh gS vkSj 
#f/kj dks [khapuk nq"dj gksrk gS useh tkap ds fy, og mi;qDr jgrk gSA

lko/kkuhiwoZd iSd fd, x, uewus Mh,u, ihlhvkj tkap fd, tkus ds fy, dfri; ukfer dsUnzksa 
esa Hksts tkrs gSaA 
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,,u,e dh Hkwfedk

;g cgqr egRoiw.kZ gS fd ,,u,e dks 'kh?kz f'k'kq funku dh tkudkjh gks ftlls fd os vius f'k'kq 
esa ;FkklaHko 'kh?kz laHkkfor ,pvkbZoh laØe.k ds vkSj vkxs vkdyu rFkk izca/k ds fy, ekrk&firk 
dks f'kf{kr dj ldsa] ijke'kZ ns ldsa vkSj Hkst ldsaA

,pvkbZoh izHkkfor f'k'kqvksa dh izkFkfed ns[kHkky

• ,pvkbZoh izHkkfor f'k'kqvksa dks lafnX/k le>sa] mudh igpku djsa vkSj mudks mPprj lqfo/kk esa 
Hkstsa

•	 ;g lqfuf'pr djsa fd ekrk&firk vius f'k'kq@cPps dks] ;fn MkDVj }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k 
gks ihlhih jksxfujks/ku ¼6 eghus dh vk;q ds f'k'kq ds fy, dkVªheksDlktksy 5 ,eth@dsth@
vksMh½

•	 	 f'k'kq@cPps dk Vhch ladsrksa vkSj y{k.kksa ds fy, ekuhVju djsa vkSj ,vkjVh dsUnz dks Hkstsa

 visf{kr lsokvksa ds fy, rRdky Hkstsa

•	 	 ekrk&firk dks fuEu ds fy, f'kf{kr djsa

 & le;&lwph ds vuqlkj izfrj{k.k nsuk

 & f'k'kq dh o`f) vkSj LokLF; ds fodkl ds useh vkdyu ds fy, mls LokLF; lqfo/kk esas ykuk

 & cPps dks ;fn og fdUgha jksxksa ls xzLr gS rks rRdky mipkj ds fy, lwfpr djuk

• f'k'kq dks mRre iks"k.k iznku djuk

iks"kf.kd f'k{kk ds laca/k esa dqN ,sls egRoiw.kZ fcanq tksfd ,,u,e dks ekrk&firk dks vo'; 
crkus pkfg,%

• 'kS'kokoLFkk ds nkSjku vkgkj ds fodYi%
 & N% eghus rd furkarr% Lruiku vkSj mlds ckn ¼elys gq, dksey vkgkj½ iwjd Hkkstu lfgr mPp vkgkj
  vFkok
 & furkarr% d`f=e ¼izfrLFkkiu½ vkgkj
•	 	 lqlarqfyr vkgkj
•	 	 vYi ek=k esa ckj&ckj vkgkj
•	 	 [kk| LoPNrk
•	 	 LoPN vkgkj O;ogkj

& lrr ns[kHkky

ekrk&firk dks fuEu ds ckjs esa f'kf{kr djas%

• LokLF; lqfo/kk esa o`f) dk fu;fer ekuhVju ¼MCY;w,pvks o`f) ekuhVju pkVksZa ds fy, vuqyXud 
ns[ksa½

•	 	 fodkl'khy t:jrksa ds leFkZu ds fy, mi;qDr vkgkj

•	 	 {kfr;ksa vkSj laØe.kksa dks jksduk
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•	 	 fu;fer tkap ds fy, cPps dks ykuk

•	 	 laØe.k ds ladsrksa dks le>uk vkSj mudh lwpuk nsuk

•	 	 vU; ns[kHkky iznkrkvksa dks lg;ksftr djrs gq, nh?kZdkyhu ns[kHkky

•	 	 lgk;rk lewgksa ds lkFk tqM+uk

•	 	 Ldwy nkf[kyk% v/;kidksa vkfn dks cPps dh ,pvkbZoh fLFkfr izdV djuk

eq[; lans'k%

☛ fdlh Hkh gLr{ksi.kh; mik; ds vHkko esa ldkjkRed xHkZorh efgykvksa ls iSjh ikVZe vof/k 
ds nkSjku fo'ks"k :i ls izlo&ihM+k rFkk izlo ds nkSjku vtUes cPps dks ,pvkbZoh lapj.k 
dk vR;f/kd tksf[ke jgrk gS

☛  ihihVhlhVh dk;Zuhfr;ka vkSj ,vkjVh ml tksf[ke dks dkQh gn rd de dj nsrh gSa

☛ ,d ikthfVo ;qxy vFkok ,slk ;qxy ftlesa dsoy ,d lkFkh ,pvkbZoh ikthfVo gks] mls 
lewph xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds nkSjku lqjf{kr ;kSu O;ogkj dk iz;ksx djuk pkfg,

☛ ,pvkbZoh izHkkfor f'k'kqvksa dh ekrkvksa dks fuEu ds laca/k esa f'kf{kr djsa vkSj ijke'kZ nsa%

& f'k'kqvksa ds fy, lqjf{kr vkgkj O;ogkj dk ikyu djsa

& fu;fer tkap ds fy, vk,a

& f'k'kq ds fy, lHkh izfrj{k.k iznku djk,a

& laØe.k ds fdlh Hkh ladsr dh lwpuk nsa

& ekrk&firk dks 'kh?kz f'k'kq funku ¼18 eghus ls de vk;q ds f'k'kqvksa ds fy,½ ds fy, 
Hkstsa

& tc rd f'k'kqvksa dk ,pvkbZoh ikthfVo ds :i esa funku u fd;k x;k gks vkSj ;fn os 
,pvkbZoh ikthfVo gSa rks 5 o"kZ rd ds fy, dkVªheksDlktksy jksxfujks/ku ¼;fn MkDVj 

 }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gks½ nsa

& vkdyu djsa vkSj ,vkjVh ds fy, Hkstsa

& MkDVj }kjk ;Fkkfu/kkZfjr ,vkjVh fo/kku dk ikyu djsa

☛  tSls&tSls cPps ,pvkbZoh ds lkFk jgus ds fofHkUu euksoSKkfud] lkekftd eqn~nksa ds lkFk 
jgrs gq, fodflr gksrs gSa] mudh lgk;rk djsa

☛ ,pvkbZoh ikthfVo cPpksa vkSj muds ifjokjksa dks lgk;rk lewgksa ds lkFk tksM+sa
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;wfuV 7 & laØe.k fu;a=.k rFkk izHkkou 

ds i'pkr jksxfujks/k
;wfuV ds mn~ns';

☛  laØe.k fu;a=.k vkSj ekud lko/kkfu;ksa dk o.kZu djuk

☛  bl ckr dk fun'kZu djuk fd laØe.k dks dSls jksdk tk,

☛  Vhch rFkk ty&vk/kkfjr jksxtudksa ls lqj{kk ds mik;ksa dh lwph cukuk

☛  izHkkouksRrj jksxfujks/ku dh ns[kHkky djuk

☛  laØe.k fu;a=.k esa ,,u,e dh Hkwfedk ij ppkZ djuk

laØe.k fu;a=.k rFkk izHkkouksRrj jksxfujks/ku ¼ihbZih½

laØe.k fu;a=.k ds ewy fl)kar

jksxh dk #f/kj rFkk 'kjhj ds rjy inkFkZ ,sls O;fDr;ksa dks ,pvkbZoh] gsikVkbfVl ch rFkk 
gsikVkbfVl lh laØe.k lapfjr dj ldrs gSa tksfd mu rjy inkFkksZa ds laidZ esa vkrs gSaA bl 
rjg ds laØe.kksa ds izlkj dks jksdus ds fy, lko/kkfu;ka vo'; cjrh tkuh pkfg,A

• lHkh jksxh laHkkfor :i ls laØked gksrs gSaA lHkh jksfx;ksa ds lkFk lnSo lko/kkfu;ka cjrh 
tkuh pkfg,A

•	 	 lHkh jksfx;ksa ds ekeys esa ekud lko/kkfu;ksa dk ikyu djsaA

ekud dk;Z lko/kkfu;ka

lhMhlh ¼jksx fu;a=.k dsUnz½ }kjk ;FkkifjHkkf"kr ^lkfoZd 
lko/kkfu;ka* ,slh lko/kkfu;ksa dk ,d lsV gS tksfd izkFkfed 
fpfdRlk vFkok LokLF; ns[kHkky iznku djrs le; g~;weu 
bE;wuksMsfQ'ksalh okbjl ¼,pvkbZoh½ gsikVkbfVl ch okbjl 
¼,pchoh½ rFkk vU; #f/kj&vk/kkfjr jksxtudksa ds lapj.k dks 
jksdus ds fy, rS;kj dh xbZ gSA

ekud lqj{kk lko/kkfu;ksa dk /;kuiwoZd ikyu fd, tkus 
ls LokLF; fLFkfr;ksa esa ,pvkbZoh] gsi ch] rFkk gsi lh dk 
izlkj #d tk,xkA 

vLirky lqfo/kkvksa esa ,pvkbZoh laØe.k ds ekxZ gSa% 

•	 	 jksxh ls LokLF; ns[kHkky dkfeZd dks

•	 	 jksxh ls jksxh dks

•	 	 vLirky vif'k"Vksa ds tfj,

•	 	 LokLF; ns[kHkky dkfeZdksa ls jksfx;ksa dks

lHkh #f/kj rFkk 'kjhj ds rjyksa] inkFkksZa] lzkoksa rFkk mRltZuksa dks vfuok;Zr% laØked le>k 
tkuk pkfg, Hkys gh lzksr dks ysdj dSlk Hkh tksf[ke le>k x;k gksA
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laØe.k fu;a=.k ds fy, ikyu dh tkus okyh lko/kkfu;ka 

•	 	 gkFk dh LoPNrk

•	 	 midj.kksa dk folaØe.k vkSj futhZok.kqdj.k

•	 	 fØ;kfof/k ds tksf[ke ds vk/kkj ij oS;fDrd lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ dk iz;ksx

•	 	 ok;q&vk/kkfjr jksxtudksa ds izfr ekud lko/kkfu;ka

•	 #f/kj&vk/kkfjr jksxtudksa ds izfr ekud lko/kkfu;ka

1- gkFk dh LoPNrk

	 gkFk /kksuk ,d lcls ljy fØ;kfof/k gS ftlds tfj, laØe.k ds izlkj dks jksdk tk ldrk 
gS fdarq ftldh vDlj vuns[kh dh tkrh gSA 

	 gkFk /kksus ls] LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa esa jksfx;ksa] LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa rFkk jksxh ds 
ns[kHkky iznkrkvksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds chp jksxtudksa ds lapj.k ds tksf[ke dks de 
djus esa enn feyrh gSA

	 jksfx;ksa rFkk ns[kHkky iznkrkvksa }kjk lk/kkj.k gkFk /kksus dh i)fr dk ikyu fd;k tkuk lqfuf'pr 
djsa

dc iz;ksx djsa
dhVk.kqvksa ij 

izHkko
dSls iz;ksx djsa

lkcqu vkSj 
ikuh

bl rduhd dk iz;ksx rc 
djsa tc gkFkksa ij /kwy 
Li"Vr% nh[krh gks rFkk tc 
dHkh vki jksxh ds laidZ esa 
vkrs gSa

dhVk.kqvksa dks nwj 
djrk gS

gkFkksa dks dykbZ rd fHkxksa ysa
gFksfy;ksa] gkFkksa ds fiNyh rjQ] 1-	
maxfy;ksa ds chp esa] vaxwBs ds 
vklikl lkcqu yxk,a
uk[kwuksa dks lkQ dj ysa2-	
de ls de 15 lsadM rd jxM+sa3-	
cgrs ikuh ls lkQ djsa4-	
gok esa ;k rkSfy;s ds ,dckjxh 5-	
iz;ksx ls lq[kk ysa

vYdksgy ls 
jxM+uk ¼;fn 
miyC/k gks 
rks½

;fn gkFkksa ij Li"Vr% dksbZ 
/kwy u fn[kkbZ nsrh gks rFkk 
viwfrr rduhdksa dh t:jr 
okyh fØ;kfof/k;ksa ls igys

dhVk.kqvksa dk uk'k 
dj nsrk gS

lw[ks gkFkksa ij 3&5 feyhfyVj 1-	
Mky ysa
rc rd jxM+sa tc rd gkFk 2-	
lw[k u tk,

ikuh ;k rkSfy;s dh dksbZ t:jr ugha

lftZdy 
LØc

ltZjh vFkok futhZok.kqd 
rduhd dh t:jr okyh 
fLVd fØ;kfof/k;ksa ls igys

dhVk.kqvksa dk uk'k 
dj nsrk gS

fLVd ls uk[kwuksa ds uhps ls lkQ 1-	
djsa
dksguh rd fHkxks ysa2-	
yacs le; rd dke djus okys 3-	
,aVhlsfIVd dk iz;ksx djsa vkSj lHkh 
lrgksa dks 2&6 feuV rd jxM+sa
cgrs ikuh ls lkQ djsa4-	
futhZok.kqd`r rkSfy;s ls lq[kk ysa5-	
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2- folaØfer rFkk futhZok.kqd`r djuk

folaØe.k%

fo'ks"kKrkiw.kZ ifjektZd rduhdksa dk iz;ksx ,sls thoksa dks u"V djus vFkok mudh o`f) dks jksdus 
ds fy, fd;k tkrk gS tksfd fdlh lrg] 'kjhj ds vax] midj.k] vkStkjksa vkfn ls laØfer djus 
esa l{ke gksrs gSaA ;g t:jh ugha gS fd os bu thoksa dks u"V djrs gSa vkSj og futhZok.kqdj.k 
ls de izHkkoh gksrk gSA 

futhZok.kqdj.k%

bldk vk'k; fdlh oLrq vFkok fdlh lrg] 'kjhj ds vax] midj.k] vkStkj vkfn ij lHkh lw{e 
thoksa dks u"V djuk gksrk gSA 

folanw"k.k

;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk futhZok.kqdj.k vFkok folaØe.k dh izfØ;k }kjk fdlh lrg] 
'kjhj ds vax] vkStkjksa ls lw{e tho iSnk djus okys laØe.k dks gVk;k tkrk gSA

folanw"k.k dk Lrj ,slk gksuk pkfg, fd midj.k dk iz;ksx djus ij laØe.k dk dksbZ tksf[ke 
u jgsA fof/k dk p;u vusd rRoksa ij fuHkZj djrk gS ftuesa lacaf/kr oLrq dh lkexzh dh dksfV] 
la[;k rFkk thoksa dh dksfV 'kkfey jgrh gS rFkk jksfx;ksa vFkok LVkQ dks laØe.k dk tksf[ke 
jgrk gSA

1- gFksyh ls gFksyh 2- ck,a i`"B Hkkx ij lh/kh 
gFksyh vkSj nk,a i`’B Hkkx ij 

ckbZa gFksyh

3- gFksyh ls gFksyh dh laØfer 
maxfy;ksa rd

4- maxfy;ksa ds i`"B Hkkx ls 
baVj ykWd

5- ckbZa gFksyh esa Qals gq, 
lh/ks vaxwBs

6 lh/ks gkFk dh ck,a gFksyh 
ls tdM+h
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folaØked dk uke ruwdj.k dh fof/k iz;kstu laidZ le; izHkkoh le; foLrkj

XywVkj,sYMhgkbM 
2 izfr'kr tSlsfd 
lkbMsDl

5 yhVj ds tkj esa 
fØ;kRed ikmMj@
rjy tksM+sa vkSj 
vruwd`r :i esa 

bLrseky djsa

folaØe.k 20 
ls 30 feuV 
futhZok.
kqdj.k 10 
?kaVs

14 ls 28 fnu dk foLrkj ¼ns[ksa 
fofuekZrk ds vuqns”k½ de gks tk,xk 
;fn ?kksy dks ruwd`r dj fy;k tkrk 
gS] blfy, izHkkfork dh iqf’V djus 
ds fy, iz;ksxk/khu ijh{k.k dk iz;ksx djsa

XywVkj&,sYMhgkbM 
rFkk jklk;fud 
n`f"V ls vkc) 
QkeZ& ,sYMhg-
kbM ds feJ.k dk 
tSlsfd dkslksZySDl] 
cSflyk;M dk iz;ksx 
djs

dkslksZySDl % ty

1 Hkkx % 9 Hkkx

cSflyk;M% ty

1 Hkkx% 49 Hkkx

¼20 ,e,y% 980 
,e,y½

folaØe.k 15 
feuV

futhZok.
kqdj.k 5 
?kaVs 30 
feuV

14 fnu

24 ?kaVs

fQuksy 5 izfr'kr 
¼dkcksZfyd vEy 100 
izfr'kr½

fQuksy% ty 

5 ,e,y% 95 ,e,y

5% ?kksy esa

10&15 
feuV

24 ?kaVs

24 ?kaVs

,Fkkuksy &

lksizksikby 

vYdksgy

70% tSlsfd 
cSlhyksy&25

ruwdj.k u djs 2&10 feuV 24 ?kaVs

gkbMªkstu iSjksDlkbM 
6 izfr'kr

¼30% LFkk;hd`r ?kksy 
ds :i esa miyC/k½

80 ,e,y

lk/kkj.k lSykbu lfgr 
200,e,y H2O2= 6% 

H2O2  
¼rktk rS;kj 

fd, gq, dk iz;ksx djsaa½

6&8 feuV rS;kj djus ds rRdky ckn iz;ksx 
djsa

lksfM;e gkbiksDyk-
sjkbV

?ksky 1% tSlsfd 5% 
rFkk 10% lkanz.k esa 
miyC/k iksyj Cyhp

5%:
80 ,e,y ty $ 20 
,e,y Cyhp ?kksy

10%:

90 ,e,y ty $ 10 
,e,y Cyhp ?kksy

20&30 
feuV

8 ?kaVs

dSfY'k;e gkbiksDyk-
sjkbV 

tSls Cyhfpax ikmMj 
¼70% miyC/k lh,y

2
½

Li"Vr% lanwf’kr inkFkksZa 
ds fy, 

rjhds ls foyf;r 14 
xzke izfr yhVj

20&30 
feuV

24 ?kaVs

QkeZ,sYMhgkbM

40%
lkQ inkFkksZa ds fy, 
1-4 xzke izfr yhVj

30 feuV 
blds 6 ?kaVs 
ckn LFkku 
dks [kksysa

15&30 fnu

lzksr% laØe.k fu;a=.k fu;eiqfLrdk & ,El

bLrseky fd, tkus okys folaØked
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 ;g lqfuf'pr djsa fd mi;qZDr lHkh folaØked miyC/k gSa

,aVhlsfIVd ¼vk;ksMhu vkfn½ ,pvkbZoh ds f[kykQ fu"izHkkoh gksrs gSa

Cyhp ?kksy ls ^lqb;ksa vkSj flfjatksa ds folaØe.k* ds fy, d`i;k vuqyXud 7 ns[ksa

iz;qDr fMLikstscy lqb;ksa vkSj flfjatksa ds fuiVku ds fy, ekxZfunsZ'kksa ds laca/k esa d`i;k vuqyXud 
9 ns[ksa

folaØe.k vkSj futhZok.kqdj.k ds fy, ekxZfunsZ'kksa ds laca/k esa d`i;k vuqyXud 10 ns[ksa

LokLF; ns[kHkky ra=ksa@vLirky vif'k"V esa xSj&laØked vkSj laØked dk lqjf{kr fuiVku

¼,½ ?kjsyw vif'k"V ¼xSj&laØked½A
cpk gqvk Hkkstu] Qyksa ds fNyds]lCth] 
jn~nh dkxt] iSfdax lkexzh] [kkyh 
cDls vkSj cSx vkfnA 

I.  bl vif'k"V dks HkLehdj.k ds 
fy, Hkstk tkuk pkfg,

VIII. ¼ch½ laØfer vif'k"V

I).  ekuoh; ,ukVksfedy vif'k"V] vax] 

Ård] “kjhj ds fgLls] #f/kj] “kjhj 

ds rjy inkFkZ] vijk vkfnA

II).  Bksl vif'k"V% iz;qDr #bZ] xkt] 

ifV~V;ka] IykLVj] ikidkLV vkfnA

III).  vuqla/kku esa iz;qDr i'kq] e`r i'kq] 

muds “kjhj ds fgLls rFkk ÅrdA

VIII. dkys Mªe@cSx dk 

iz;ksx djsa

II. bl vif'k"V dks 
xSj&laØked cukus ds fy, 
vkVksDyso fd;k tk,xkA

blds ckn bls “kzsM fd;k 
tk,xkA

vafre fuiVku ls igys
fpfdRlh; vif'k"V 
futhZok.kqdkjd

VII.  ihys Mªe@cSx 

dk iz;ksx djsa

VII.  uhys Mªe@cSx dk iz;ksx djsa 
HkLehdj.k

VIII.  ¼lh½ laØfer IykfLVd vif'k"V

I). iz;qDr fMLikstscy flfjat rFkk 

lqb;ka

II). iz;qDr iSus vkStkj] CysM rFkk dkap 

ds VwVs gq, VqdM+s

III). jksfx;ksa ij iz;ksx esa ykbZ xbZ Iyk-

fLVd ensa% vkbZoh lsV] chVh lsV] 

bZVh V~;wc] jkbYl V~;wc] dSFkhVj] 

ew= cSx vkfnA

III.  1% Cyhp lfgr ikjHkklh ik= esa j[ksa
IV.  MkDVj] ulZ rFkk 
rduhdh LVkQ dkVsa 
vkSj u"V dj nsa
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vif'k"V izca/k esa ,,u,e dh Hkwfedk

•	 	laØe.k fu;a=.k ifjikfV;ks esa v|ru jgsa

•	 	LokLF; ns[khHkky lqfo/kk ds vif'k"V dks rjhds ls vyx&vyx djsa

•	 	vif'k"V ds i`FkDdj.k vkSj fuiVku ds laca/k esa okMZ esa vU; LVkQ dks f'kf{kr@izf'kf{kr 
 djsa

•	 	dfu"B LVkQ@Nk=ksa rFkk lQkbZ LVkQ ij fuxkg j[ksaA

tSo fpfdRlh; vif'k"V izca/k

•	 	 vif'k"V dks oxhZd`r djsa vkSj vyx&vyx djsa

•	 	 vif'k"V ds i`FkDdj.k ds fy, o.kZ&dksM okys FkSYkksa dk iz;ksx

•	 	 vif'k"V ds fuiVku ls iwoZ mls folaØfer dj nsa

•	 	 tc mfpr gks HkLehdj.k djsa

•	 	 vko';drk ds vuqlkj vif'k"V dks tehu esa xgjs nck,a

•	 	 fMLikstscyksa dks Qsadus ls igys mUgsa folaØfer vkSj u"V dj nsa

•	 	 vif'k"V laHkkyus okys O;fDr;ksa dks leqfpr lqj{kkRed doj miyC/k djk;k tkuk pkfg, vkSj 
bl rjg ds LVkQ dks vif'k"V laHkkyus esa leqfpr :i ls izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

,M~l jksfx;ksa ds 'koksa dk fuiVku

,,u,e dks fuEu ds laca/k esa ifjokj dks vo'; f'kf{kr djuk pkfg,%

•	 	 “ko cSx ds ,d nQk can dj fn, tkus ds ckn mls u [kksysa

•	 	 IykfLVd ds doj dks Cyhp ikmMj ls folaØfer djsa vkSj tehu esa xgjs xkM+ nsa

•	 	 nkgdeZ e`r O;fDr ds 'kjhj ds fuiVku dk loksZRre rjhdk gS

•	 	 rFkkfi /keZ vkSj ijaijk dk vknj djrs gq,] ;fn nkgdeZ O;ogkj esa ugha yk;k tkrk rks 'ko 
dks xgjs nQuk;k tk ldrk gSA

oS;fDrd lqj{kkRed midj.k ¼ihihbZ½ dk iz;ksx djsa

ihihbZ blfy, rS;kj fd;k tkrk gS ftlls fd deZpkfj;ksa dks] dk;ZLFky dh {kfr;ksa vFkok jklk;fud] 
fofdj.k&oSKkfud] HkkSfrd vFkok ;kaf=d vFkok dk;ZLFky dh vU; vkinkvksa ds QyLo:i gksus okys 
xaHkhj jksxksa ls cpk, j[kk tk ldsA
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ihihbZ dk iz;ksx djrs gq, fnekx esa j[ks tkus okys fcanq

1- nLrkuksa dk iz;ksx djrs le;

•	 	 gkFk /kks ysaA

•	 	 izR;sd gkFk dks nLrkus esa Mkysa] bls vkjke ls maxfy;ksa dh rjQ [khpsa ftlls fd lgh fQfVax 
lqfuf'pr gks ldsA

•	 	 nLrkus dks dykbZ rd] tgka rd og tk lds] p<+k ysa ftlls fd mldh dojst vf/kdre 
gks ldsA

•	 	 nLrkus igus nwljs gkFk ls nLrkus dks idM+sa vkSj igys okys nLrkus dks Åij ls uhps dh 
rjQ [khapdj fudkysa ¼,slk djus ls lanwf"kr LFky vkidh Ropk ls nwj jgsaxs½

•	 	 nwljs nLrkus dks fudkyrs le; ckgjh lrg ds Li'kZ ls cpsa ftlds fy, fcuk nLrkus okys 
gkFk dh maxfy;ksa dks nLrkus ds vanj ?kqlk nsa vkSj mls Bhd mlh rjg Åij ls uhps dh 
rjQ [khapdj fudkysa tSlsfd mls gkFk ls fudkyk tkrk gS] igys nLrkus ds vanj ds fgLls 
dks izHkkoh :i ls lhy dj nsaA

•	 	 bLrseky fd, x, nLrkuksa dks vLrj yxs gq, vif'k"V ik= esa Mky nsa vFkok ekud izksVksdky 
ds vuqlkj mls folaØfer djsaA

•	 	 izlkjh fØ;kfof/k;ksa ds fy, nLrkuksa dk iqu% iz;kx djus ls igys mUgsa futhZok.kqd`r dj nsaA

• vif'k"V dh lQkbZ vFkok mldh ns[kHkky djrs gq, mi;ksfxrk nLrkus igus

•  jksfx;ksa] jksxh ns[kHkky enksa vFkok jksxh ds fudV fdlh oLrq dks Nwus ds fy, mudk iz;ksx 
u djsa

•  fMVtsZaV rFkk Cyhp ls /kks,a vkSj ikjh ds var esa mUgsa lw[kus ds fy, NksM+ nsaA

visf{kr lqj{kk vke mip;kZ fØ;kfof/k;ka izHkkou dh dksfV

nLrkus lgk;d rks gksrs gSa 
ysfdu t:jh ugha

fcLrj fcNkuk] dej dh ns[kHkky djuk] 
Liat ckFk] eqag dh ns[kHkky] NksVs ?kko 
dh iVVh djuk] isjhfu;y ns[kHkky] 
rkieku] chih ysuk

U;wu tksf[ke ¼laØfer “kjhj] nzoksa 
ds lkFk lh/ks laidZ dh laHkkouk 
U;wure jgrh gS½

okVjizwQ ,izuksa lfgr 
nLrkuksa dk iz;ksx djsaA 
bUV~;wcs'ku ds fy, nLrkuksa] 
ekLd] xkxYl rFkk ,izu 
dk iz;ksx djsa

batsD'ku] yacj iaDpj] vkbZoh lqb;ka 
?kqlkuk vkSj fudkyuk] ihoh tkap] cM+s 
?kkoksa dh iV~Vh djuk] fNM+ds gq, 
#f/kj vFkok uewuksa dks laHkkyuk] 
baV~;wcs'ku] pw"k.k] #f/kj dk laxzg djuk

e/;e ntsZ dk tksf[ke ¼laØfer 
'kjhj] rjy inkFkZ ls lh/ks laidZ 
dh laHkkouk e/;e jgrh gS vFkkZr 
#f/kj] fNM+ds gq, #f/kj ds lkFk 
laidZ dh laHkkouk ugha jgrh½

,,y,y ihihbZ ¼lftZdy 
nLrkus] ,izu] ekLd] 
lqj{kkRed p'es] twrs½

;ksfud izlo] fu;af=r jDrlzko] 
“kY;fØ;k] ,aMksLdksih] naR; fØ;kfof/k;ka

mPp tksf[ke ¼laØfer 'kjhj ds 
rjy inkFkksZa rFkk mudh NhVksa] 
fu;af=r jDrlzko ds lkFk lh/ks 
laidZ dh laHkkouk,a½ 

vke mip;kZ fØ;kfof/k;ksa ds nkSjku mi;qDr ihihbZ dk iz;ksx djuk
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2- p'es ds fy,%

•	 	 bls fcuk fdlh varjky ds vka[k dks iwjh rjg <d ysuk pkfg,

•	 	 bLrseky djus ls iwoZ bls vPNh rjg /kksuk pkfg,] ;fn bl ij laØfer rjy inkFkZ ds NhVsa 
iM+s gksa rks bls folaØfer fd;k tkuk pkfg,

3- xkmu vkSj ,izu ds fy,%

•	 ;s ckjhd IykfLVd ds cus gksus pkfg, ¼lwrh ugha D;ksafd ;s /kwy dks vo'kksf"kr dj ysrs gSa½

•	 	 mUgsa 20 feuV rd Cyhp ?kksy ¼1%½ esa Mky dj folaØfer fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn mudk 
iz;ksx 'kY;fØ;k vFkok izlo ds nkSjku fd;k x;k gks rks budk futhZok.kqdj.k fd;k tkuk 
pkfg,A

4- ekLd ds fy, ¼diM+s vFkok dkxt ds½%

•	 ;s ukd vkSj eqag rFkk tcM+s ds uhps iwjh rjg fQV fd;k gqvk gksuk pkfg,

•	 	 xhys ekLdksa dks rRdky cnyuk pkfg, D;ksafd og thoksa dks xqtjus vkSj lrg dks xhyh djus] 
/kwy vkSj iSFkkstu vkd`"V djus dh NwV nsrk gS

•	 	 bLrseky ds ckn bls xnZu ij yVdrs gq, ugha NksM+ nsuk pkfg,

•	 	 bldk iz;ksx Lo;a 'olu laØe.k ls xzLr gksus vFkok [kkalh ls ihfM+r jksfx;ksa ls ckrphr 
djrs le; fd;k tkuk pkfg,A

5- Vksfi;ka

•	 	 bruh cM+h gksuh pkfg, fd lkjs cky <ds jgs

6- twrs

•	 	 bls iSj dks iwjh rjg <d ysuk pkfg,] ;fn ,slk u gks rks ,d IykfLVd dk doj igu ysa 
vkSj ml ij jcM+ cSaM cka/k nsa

•	 ;s vklkuh ls /kks, tk ldus vkSj folaØfer fd, tkus ;ksX; gksuk pkfg,A

fVIi.kh% 

1.	 	lHkh iz;qDr ihihbZ dks ekxZfunsZ'kksa ds vuqlkj Qsad fn;k tkuk pkfg, vkSj folaØfer fd;k 
tkuk pkfg,A

2.	 ihihbZ dk fuiVku djus ds ckn gkFkksa dks vPNh rjg /kksuk pkfg,A
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ihihbZ ds iz;ksx ds laca/k esa ^;s djsa* rFkk ^;s u djsa*

;s djsa ;s u djsa

ihihbZ dk iz;ksx fØ;kfof/k ds tksf[ke ds vk/kkj ij 
djsaA

izR;sd fØ;kfof/k ds ckn ihihbZ iwjh rjg cny nsaA

bLrseky esa yk, x, ihihbZ dk mi;qDr fuiVku 
;ksX; FkSyksa esa Qsad nsa

ihihbZ dk fuiVku vLirky dh uhfr ds vuqlkj 
djsa

ihihbZ gVkus ds ckn ges'kk gkFk /kks,a

lHkh dfu"B vkSj lgk;d LVkQ dks ihihbZ ds iz;ksx 
esa f'k{kk nsaA

ihihbZ dk lk>k iz;ksx djuk

jksfx;ksa ds chp mUgha nLrkuksa dk iz;ksx djuk

fMLikstscy nLrkuksa] us=j{kd ekLdksa dk iqu% iz;ksx 
djuk

,slk us=j{kd igus tks vkidh n`f"V dks ckf/kr 
djrk gSA

xhys ekLdksa dk iz;ksx djukA

ok;qokfgr jksxtudksa ds f[kykQ ekud lko/kkfu;ka

Vhch dk 'kh?kz irk yxkus vkSj mipkj fd, tkus ds ckjs esa leqnk; esa yksxksa dks f'k{kk nsa

• yacs le; ls [kkalh ¼2 lIrkg ls vf/kd½ ls ihfM+r O;fDr;ksa dks Vhch dsUnz esa tkap djk, 
tkus ds fy, dgsa

•	 	 nsjh yxk, fcuk mipkj ¼MkWV~l½ 'kq: djsa rFkk iwjk djsaA

[kkalrs@Nhadrs jksfx;ksa dks fuEu fgnk;r nsa%

•	 	 vius flj vkils mYVh rjQ eksM+sa

•	 	 vius eqag dks fdlh diM+s vFkok VqdM+s ls <ad ysa

 & fu;fer :i ls gkFk /kks,a

 & bLrseky fd, x, diM+s dks /kks ysa@tyk nsa

•	 ?kj esa] f[kM+fd;ka [kksydj rFkk ok;q dk izokg jksxh dks f[kM+dh dh rjQ djds ok;q dk mRre 
lapj.k cuk, j[kk tkuk pkfg,A

jDrokfgr jksxtudksa ds fo#) ekud dk;Z lko/kkfu;ka

Åij of.kZr ekud dk;Z lko/kkfu;ksa ds vykok ,sls fof'k"V laØe.k fu;a=.k mik; gSa tksfd
jDrokfgr jksxtudksa ds fo#) fd, tkus pkfg,A

#f/kj&okfgr jksxtud fo"kk.kqvksa vFkok thok.kqvksa ,sls lw{etho gksrs gSa tks #f/kj esa ys tk, 
tkrs gSa vkSj tks yksxksa esa jksx iSnk dj ldrs gSa% gsikVkbfVl ch@lh & fLFkj fo"kk.kq] 'kjhj 
ds rjy inkFkksZaa ds lw[k tkus ij “kjhj ds ckgj thfor jg ldrk gSA

gsikVkbfVl lh & fLFkj fo"kk.kq] 'kjhj ds rjy inkFkksZa ds lw[k tkus ij 'kjhj ds ckgj thfor 
jg ldrk gSA

,pvkbZoh & Hkaxqj fo"kk.kq] 'kjhj ds rjy inkFkksZa ds lw[k tkus ij 'kjhj ds ckgj vDlj u"V gks 
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tkrk gSA

 & 'kjhj ds rjy inkFkksZa vFkok #f/kj ls lanwf’kr lrgksa dks folaØfer djsa

 & vif'k"V izca/k ds fy, vLriky dh uhfr dk vuqlj.k djsa ¼vLirky vif'k"V ds lqjf{kr
  fuiVku ij rLohj ns[ksa½

 & gsikVkbfVl ch ls cpus ds fy, Vhdk yxok ysa ¼dksbZ vU; Vhdk miyC/k ugha gS½

^Q'kZ ij fc[kjs #f/kj dks lkQ djuk & fLFkfrfo"k;d ekxZnf'kZdk* ds laca/k esa vkSj vf/kd tkudkjh 
ds fy, d`i;k vuqyXud 10 ns[ksaA

iSus midj.kksa dh {kfr;ksa dk tksf[ke de djuk

iSus midj.kksa dk vk'k; lqb;ksa] pkdqvksa] dSafp;ksa tSls midj.kksa ls gksrk gS ftudh /kkj iSuh gksrh 
gS vkSj tks Ropk dks csf/kr vFkok QkM+ Mkyus esa l{ke gksrs gSaA LoHkkor% tc izHkkou dh xaHkhjrk 
ds dkj.k #f/kj&okfgr jksxtudksa ls xzLr gksus dk tksf[ke c<+ tkrk gS rks uhps of.kZr tSls 
lk/kkj.k mik; djds iSus midj.kksa dh {kfr;ksa ls cpuk loksZRre ekxZ gSA

;s djsa ;s u djsa
lqbZ dkVus okys@/oald dks iz;ksx ds rRdky •	
ckn Qsad nsa
iSus midj.kksa dks vU; vif'k"V ls vyx dj ysa•	
dBksj] vHks| fuiVku fMCcksa dk iz;ksx djsa•	
iSus midj.kksa ds ik=ksa dks tc os 3@4 Hkj •	
tk,a] [kkyh dj nsaA

fuiVku ls iwoZ] lqbZ dks nksckjk ls er yxk,a•	
bLrseky dh xbZ lqb;ksa dks bdV~Bk u djsa•	
lqb;ksa ds pqHk tkus dh {kfr;ksa dh laHkkouk de •	
djus ds fy, rRdky tyk nsa
laHkkysa] [kkyh dj nsa vFkok iz;qDr iSus midj.kksa •	
dks ik=ksa ds chp vny&cny nsaA

vius vkidks cpk,a

•	 	 vius laLFkku esa ihbZih dh uhfr ls ifjfpr jgsa

•	 	 gsikVkbfVl ch Vhds dh rhu [kqjkdsa ysaA blls vkidks thoui;Zar lqj{kk izkIr gksxh

•	 	 vkdfLed :i ls lqbZ pqHk tkus vFkok iSus midj.kksa dh vU; {kfr;ksa dks jksdus ds mik; 
djsa

•	 	 fdlh O;kolkf;d izHkkou gksus dh fLFkfr esa izHkkouksRrj jksxfujks/ku ¼ihbZih½ ysus ds laca/k esa 
fu/kkZfjr MkDVj ls ckr djsaa

•	 	 ges'kk ekud fgnk;rksa dk vuqlj.k djsa

•	 	 lHkh fØ;kfof/k;ka ckjhdh ls dk;kZfUor djsaA

O;kolkf;d izHkkou rFkk izHkkouksRrj jksxfujks/ku ¼ihbZih½

O;kolkf;d izHkkou dk vk'k; vius dk;Z ds flyflys esa gksus okys [krjukd inkFkksZa@lkexzh ds 
izfr izHkkou ls gSA O;koklf;d izHkkou LokLF; ns[kHkky dkfeZdksa dks jksfx;ksa dh ns[kHkky djrs 
le; ,pvkbZoh] gsikVkbfVl rFkk vU; jksxtudksa ls xzLr gksus dk tksf[ke izLrqr djrk gSA
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izHkkouksRrj jksxfujks/ku ¼ihbZih½

•	 	 izHkkouksRrj jksxfujks/k dk vk'k; ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk dk iz;ksx djds O;kolkf;d izHkkouksa 
dk mipkj djus ls gSA ;fn izHkkouksRrj jksxfujks/ku ,pvkbZoh] ,pchoh rFkk ,plhoh ds izHkkou 
ds rRdky ckn 'kq: dj fn, tkrs gSa rks mlls laØe.k ij dkcw ik;k tk ldrk gSA

'kjhj ds dkSuls rjy inkFkksZa esa ,pvkbZoh lapj.k dk tksf[ke gksrk gS\

'kjhj ds ,sls rjy inkFkZ ftUgsa izHkkou dh n`f"V ls  'kjhj ds ,sls rjy inkFkZ ftUgsa izHkkou dh n`f"V 
^tksf[keiw.kZ* le>k tkrk gS  ls ^xSj&tksf[keiw.kZ* le>k tkrk gS ¼tc rd   
 izR;{kr% #f/kj ls lanwf"kr u gksa½ 
#f/kj vJq
oh;Z ilhuk
Lru dk nw/k ew= vkSj fo"Bk
#f/kj lfgr “kjhj ds rjy inkFkZ ykj
;ksfud lzko
vkarfjd “kkjhfjd rjy inkFkZ
,sefu;ksfVd rjy inkFkZ 

dksbZ O;fDr dSls laØfer gksrk gS\

•	 ;fn laØfer gqvk gS rks lzksr gS 'kjhj ds rjy inkFkZ

•	 	 laØfer O;fDr ls ¼{kfr] lqbZ pqHkuk vkfn½

•	 	 lqizHkkO; O;fDr esa ¼Ropk] 'ys’ey dyk&ukd eqag] vka[kksa esa njkj iM+ tkuk½

,sls dkj.k tks ,pvkbZoh ls xzLr gksus ds tksf[ke dks izHkkfor djrs gSa

•	 	 izHkkou dh dksfV vkSj lhek

 & lqbZ dk vkdkj rFkk dksfV

 & {kfr dh xgjkbZ

 & #f/kj dh ek=k

•	 	 fØ;kfof/k;ksa dh ,slh dksfV;ka ftuds lkFk lapj.k dk mPprj tksf[ke tqM+k jgrk gS

 & ,slh fØ;kfof/k;ka ftuesa lqbZ dks /keuh ;k f'kjk esa j[kk tkuk gksrk gS

 & ,sls izlkjh midj.kksa dk iz;ksx tks izdVr% #f/kj ls lanwf"kr gksa

•	 	 lanwf’kr rjy esa ekStwn fo’kk.kq dh ek=k

•	 	 D;k le; ds Hkhrj ihbZih fy;k x;k vFkok ugha

;g furkar t:jh gS fd ,,u,e vius laLFkku }kjk ikyu fd, tkus okys O;kolkf;d izHkkou 
izksVksdky ls ifjfpr gksa vkSj mldk useh :i ls vuqlj.k djsaA ,pvkbZoh ds O;kolkf;d izHkkou 
dh fLFkfr esa uhps fn, x, cqfu;knh mik;ksa dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A
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ladVdkyhu ns[kHkky

'kkar cus jgsa

iSus vkStkj dk leqfpr rjhds ls fuiVku dj nsa

izkFkfed mipkj

Ropk ds fy, & ;fn Ropk lqbZ ds pqHkus vFkok iSus vkStkj ds dkj.k fonkfjr gks xbZ gks rks

• rRdky ?kko vkSj mlds vklikl dh Ropk dks ty vkSj lkcqu ls /kks,aA elys ughaA

•	 ,aVhlsfIVdksa vFkok fLdu ok'kksa ¼Cyhp@Dyksjhu@vYdksgy@ikohMksu vk;ksMhu½ dk iz;ksx u 
djsaA

#f/kj vFkok “kjhj ds rjy inkFkZ ds NhVksa ds ckn

•	 	 vfonkfjr Ropk dks%

 & ml {ks= dks rRdky /kks ysa

 & ,aVhlsfIVdksa dk iz;ksx u djsaA

•	 	 vka[kksa ds fy,

 & izHkkfor vka[k dk ty vFkok lk/kkj.k lSykbu ls rRdky /kkou djsa

 & ,d dqlhZ ij cSB tk,a] vius flj dks ihNs dh rjQ >qdk ysa vkSj vius lgdehZ ls   
 dgsa fd og vka[k ds Åij ty vFkok lk/kkj.k lSykbu Mkys

 & ;fn dkaVsDV ysal igu j[ks gksa rks /kkou djrs le; mUgsa yxs jgus nsa D;ksafd os vka[k ds Åij 
  ck/kd cu tkrs gSa vkSj vka[k dh j{kk esa lgk;rk djrs gSaA vka[k ds ,d ckj lkQ dj fn, tkus 
  ds ckn dkaVsDV ysalksa dks gVk ysa vkSj mUgsa lk/kkj.k ty esa /kks ysaA ,slk djus ls os   

 nksckjk iz;ksx ds fy, lqjf{kr gks tk,axsA

 & vka[k ij lkcqu ;k folaØked dk iz;ksx u djsa

•  eqag ds fy,

& rjy inkFkZ dks rRdky eqag ls Fkwd nsa

& ty vFkok lSykbu dk iz;ksx djds eqag dks vPNh rjg [kxky ysa vkSj fQj ls Fkwd nsaA bl 
izfØ;k dks dbZ ckj djsa

& eqag esa lkcqu vFkok folaØked dk iz;ksx u djsa

ftruh tYnh laHko gks mi;qDr vf/kdkjh dks lwpuk nsa

ihbZih izHkkou ds nks ?kaVs ds Hkhrj vkSj vf/kd ls vf/kd 72 ?kaVs ds Hkhrj “kq: dj fn;k tkuk 
pkfg,A ihbZih 4 lIrkg rd ¼28 fnu½ fy;k tkuk pkfg,A

ewy jsfteu% tkbMksO;wMkbu@LVSO;wMkbu ¼,tsMVh vFkok Mh4Vh½ 

300 ,eth chMh$ySehO;wMkbu ¼3Vhlh½ & 150 ,ethchMh 

LokLF; ns[kHkky lqfo/kk dsUnz esa ihbZih dh lqyHkrk vkSj miyC/krk

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ,d izHkkfor O;fDr dks ,d le;c) rjhds ls jksfxfujks/kd 



90  /  GFATM7 – ANM Training Manual

fpfdRlk miyC/k gks lds] ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd ihbZih vkS"kf/k;ka pkSchlksa ?kaVs miyC/k 
jguh pkfg,A lHkh LokLF; LVkQ dks izf'k{k.kksa ds ek/;e ls ;g irk gksuk pkfg, fd t:jr ds 
vuqlkj ihbZih dgka miyC/k gksxhA 

vkS"kf/k;ksa ds iwjs ikB~;Øe ds fy, bls vkS"kf/k;ksa ds pkj lIrkg iwjk djus ds fy, LFkkuh; :i 
ls [kjhnk tk ldrk gS vFkok fudVre ,vkjVh dsUnz esa Hkstk tk ldrk gSA ;fn bl rjg dh 
vkS"kf/k;ka LokLF; ns[kHkky lqfo/kk dsUnz esa LFkku ij miyC/k ugha gSa rks vLirky mUgsa LFkkuh; :i 
ls [kjhn ldrk gS vkSj ,l,lh,l }kjk mldh izfriwfrZ dh tk,xhA

LokLF; ns[kHkky lqfo/kk dsUnz esa vkS"kf/k;ksa dk HkaMkj

LokLF; ns[kHkky lqfo/kk 
dsUnz dk Lrj

ihbZih dk izHkkjh ukfer O;fDr@ny ihbZih izHkkou&izfrfØ;k fdVksa dk 
U;wure vkS"kf/k HkaMkj

izkFkfed & lh,plh ihbZih ds fy, lh,plh dk fpfdRlk vf/
kdkjh lanHkZ O;fDr gS

3 fnu dh vkiwfrZ ds 3 fdV 
vFkkZr ,QMhlh* ¼,tsMVh@3 
Vhlh½ 2 xksfy;ka@izfr fnu x  
3 fnu x 2 fdV = 12 xksfy;ka

izkFkfed LokLF; dsUnz 
¼ih,plh½

lh,plh vFkok ftyk Lrj ij ihbZih ds 
fy, jsQj djus ds okLrs ih,plh fpfdRlk 
vf/kdkjh izHkkjh gS

ihbZih ds fy, lh,plh vFkok 
ftyk Lrj ds lkFk laidZ djsa

*,QMhlh & fu;r [kqjkd feJ.k

☛  ekud lko/kkfu;ka gSa

  •  lHkh jksfx;ksa vkSj LokLF; dkfeZdksa ds fy,

  • #f/kjokfgr rFkk ok;q&okfgr laØe.kksa ds tksf[ke dks de djus ds fy,

☛ #f/kj&okfgr laØe.kksa ds fo#) ekud lko/kkfu;ksa esa fuEu “kkfey gSa

 •	 	 gkFk dh LoPNrk dh ifjikVh

 •	 	 izHkkou ds tksf[ke ds vk/kkj ij oS;fDrd lqj{kk midj.k dk iz;ksx

 •	 	 folaØe.k vkSj futhZok.kqdj.k rduhd

 •	 	 vif'k"V dk leqfpr i`FkDdj.k vkSj fuiVku

 • iSus midj.kksa dk lgh rjhds ls fuiVku

☛  ok;qokfgr laØe.kksa ds fo#) ekud lko/kkfu;ksa esa fuEu “kkfey gSa%

 •	 	 ysi ikftfVo jksfx;ksa dh igpku vkSj muds lkFk ckrphr djrs gq, ekLd dk  
  iz;ksx

	 •	 	 ifjokjksa dks fuEu ds ckjs esa f'kf{kr djuk vkSj ijke'kZ nsuk

  & Vhch ds ladsrksa vkSj y{k.kksa dh igpku

eq[; lans''k%
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  & iw.kZ mipkj dk iz;kl djus vkSj ysus dh t:jr ¼MkV~l½

  & [kkalh dk LoLFko`Rr

  & ?kj esa mi;qDr okrk;u cuk, j[kuk

☛  ulksZa dks ekud lko/kkuh izksVksdky dh ckcr lHkh dfu"B LVkQ@lQkbZ ny ds lHkh  
  lnL;ksa dks vo'; f'kf{kr djuk pkfg, rFkk ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd bu izks 
  Vksdkyksa dk vuqlj.k fd;k tk,A

☛  O;kolkf;d izHkkou

 •	 	 izHkkou ds laca/k esa fpfdRlk izHkkjh dks lwfpr djsa

	 •	 	 LFkku dks ty vkSj lkcqu ls /kks,a vFkok “ys’ey dykvksa dk LoPN ty ls 
  /kkou djsaA ihbZih dh t:jr ds ckjs esa ijke'kZ vkSj lykg izkIr djus dk iz;kl djsa
  crk, vuqlkj ihbZih 28 fnuksa rd ysa

	 •	 ,sls fdUgha vkuq"kaxh izHkkoksa ds ckjs esa lwfpr djsa ftudh ns[kHkky ugha dh tk  
  ldrh

	 •	 	 6 lIrkg] 3 eghus] 6 eghus vkSj mlds ckn 1 o"kZ ds i'pkr ,pvkbZoh ijh{k.k
  nksgjk,aA

	 	 •	 	 Cyhfpax ?kksy dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA
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;wfuV 8 & ,pvkbZoh MkVk vk/kkj dk izys[ku vkSj fjiksfVZax
;wfuV ds mn~ns';

☛ ,pvkbZoh MkVk vk/kkj ds izys[ku vkSj fjiksfVZax dk egRo le>uk

☛ ekfld izxfr fjiksVZ ¼,eihvkj½ esa MkVk ifjHkk"kk,a le>uk

☛ ,QvkbZlhVhlh@ihihih@vkbZlhVhlh jftLVj esa MkVk ifjHkk"kk,a le>uk

☛ O;kogkfjd iz;ksx ds ek/;e ls ,eihvkj vkSj ,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh jftLVj  
 esa MkVk dk lgh izys[ku le>uk

,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh dh ekfld izxfr fjiksVZ ds fy, MkVk ifjHkk"kk

[kaM , % igpku
ladsrd MkVk ifjHkk"kk MkVk lzksr

,Q&vkbZlhVhlh@
ihihih vkbZlhVhlh 
dksM

;wfuV ds iathdj.k ds ckn ,l,lh,l }kjk miyC/k djk;k 
tkuk gSA ,l,lh,l ch,lMh@vkbZlhVhlh izHkkx ,lvkbZ,e,l 
esa ,QvkbZlhVhlh ds iathdj.k ds fy, cqfu;knh tkudkjh lacaf/
kr ,l,,l ,e rFkk bZ izHkkx vFkok ,lvkbZ,e;w dks miyC/k 
djk,xk vkSj rnuqlkj Lor%l`ftr dksM dk lacaf/kr ,QvkbZlh-
Vhlh@ihihih vkbZlhVhlh ds lkFk vknku&iznku fd;k tk,xkA 
,QvkbZlhVhlh dks ,l,lh,l@Mh,ihlh;w }kjk miyC/k djk, 
x, dksM dk mYys[k djuk pkfg,A 

,l,lh,l }kjk 
miyC/k djk;k tkuk 
gS

1- dsUnz dk uke ml LokLF; lqfo/kk ds uke dk mYys[k djsa tgka ,QvkbZlh-
Vhlh fLFkr gS

,QvkbZlhVhlh }
kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

,QvkbZlhVhlh dh 
dksfV

,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh dh dksfV dk mYys[k djsa 
& D;k og fLFkj gS vFkok pyA ;fn ,QvkbZlhVhlh@ihihih 
vkbZlhVhlh fdlh fLFkj LokLF; lqfo/kk ds v/khu LFkkfir fd;k 
x;k gS rks ^^fLFkj** fy[ksa vFkok ;fn ,QvkbZlhVhlh py fpfdRlk 
;wfuVksa@py oSu esa LFkkfir fd;k x;k gS rks ^^py** fy[ksa

2- irk dsUnz dk iwjk irk fy[ksa ,Q&vkbZlhVhlh }kjk 
miyC/k djk;k tkuk 
gS

fiu dksM ml LFkku dk fiu dksM fy[ksa tgka ,Q&vkbZlhVhlh@ihihih 
vkbZlhVhlh fLFkr gS vFkok mlds ^^py** gksus ij tgka ls og 
dk;Z djrk gS

,Q&vkbZlhVhlh }kjk 
miyC/k djk;k tkuk gS

Cykd@eaMy@rkyqd          ml Cykd@eaMy@rkyqd dk uke fy[ksa tgka ,Q&vkbZlhVhlh
@ihihih vkbZlhVhlh fLFkr gS vFkok ;fn og py gS rks og 
LFkku tgka ls og dk;Z djrk gS

,Q&vkbZlhVhlh }kjk 
miyC/k djk;k tkuk gS
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ftyk ml ftys dk uke fy[ksa tgka ,Q&vkbZlhVhlh@ihihih vkbZlh 
Vhlh fLFkr gS vFkok ;fn og py gS rks og LFkku tgka ls 
og dk;Z djrk gS

,Q&vkbZlhVhlh }kjk 
miyC/k djk;k tkuk gS

jkT; jkT; dk uke fy[ksa ,Q&vkbZlhVhlh }kjk 
miyC/k djk;k tkuk gS

3- fjiksVZ djus dh 
vof/k eghuk o"kZ

fjiksVZ djus dk eghuk fy[ksa 

fjiksVZ djus dk o"kZ fy[ksa

,Q&vkbZlhVhlh }kjk 
miyC/k djk;k tkuk gS

4- izHkkjh vfèkdkjh 
dk uke ¼,Q&vkbZ 
lhVhlh@ihihihvkbZlh 
Vhlh½

,Q&vkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh ds izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh 
dk uke fy[ksa

,Q&vkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

5- laidZ uacj ,Q&vkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh ds izHkkjh fpfdRlk 
vf/kdkjh dk laidZ uacj fy[ksa

,Q&vkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

6- bZ&esy irk ,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh ds izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh 
dk bZ&esy irk fy[ksa

,Q&vkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

7- ,Q&vkbZlhVhlh@
ihihih vkbZlhVhlh 
dgka fLFkr gS

ml LFkku dk uke fy[ksa tgka ,Q&vkbZlhVhlh@ihihih vkbZ 
lhVhlh fLFkr gS tSlsfd esMhdy vLirky] izlwfrx`g] lh,plh] 
24x7 ih,plh] ih,plh vkfn

,Q&vkbZlhVhlh }kjk 
miyC/k djk;k tkuk gS

[kaM ch % ewy ladsrd

1- eghus ds nkSjku dh xbZ izxfr

ladsrd MkVk ifjHkk"kk MkVk lzksr

1- iathd`r ,,ulh 
ykHkkfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k

LokLF; lqfo/kk esa fjiksfVZax ds eghus esa iathd`r ,,ulh dh 
dqy la[;k fy[ksaA mnkgj.k ds fy, efgykvksa ds v/khu 100 
xHkZorh iathd`r dh xbZ rks cDls esa 100 fy[ksa

dsUnz dk ,,ulh 
iathdj.k jftLVj

2- ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k ftUgsa ijh{k.k&
iwoZ ijke'kZ fn;k 
x;k

ftu xHkZorh efgykvksa dks fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku 
ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ fn;k x;k mudh la[;k izi= ds fof'k"V 
cDlksa esa fufnZ"V djsaA mnkgj.k ds fy, ;fn ,,ulh ds 
v/khu iathd`r 100 xHkZorh efgykvksa esa ls 80 dks ijh{k.k&iwoZ 
ijke'kZ iznku fd;k x;k gS rks ,,ulh ds uhps fn, x, cDls 
esa ^80* fy[ksaA blh izdkj vU; cDls Hkjsa ¼xHkZorh efgykvksa ds 
v/khu lh/ks izlo esa rFkk lkekU; ykHkkfFkZ;ksa] iq#"kksa] efgykvksa 
¼xSj&xHkZorh½ ds v/khu½ rFkk Vh,l@Vhth½

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
7

3- ftu ykHkkfFkZ;ksa 
dk ,pvkbZoh ds 
fy, ijh{k.k fd;k 
x;k mudh la[;k

mi;qZDr esa ls ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k izi= ds fu/kkZfjr 
cDlksa esa fy[ksa ftudk fjiksfVZax ds eghus esa ijh{k.k fd;k 
x;kA mnkgj.k ds fy, ;fn ,,ulh ds v/khu iathd`r xHk-
Zorh efgykvksa esa ls 80 xHkZorh efgykvksa dh ,pvkbZoh igys 
ijh{k.k ds fy, tkap djkbZ xbZ rks ,,ulh ds v/khu cDls 
esa ^80* fy[ksaA blh izdkj vU; cDls Hkjsa ¼xHkZorh efgykvksa 
ds v/khu lh/ks izlo esa rFkk lkekU; ykHkkfFkZ;ksa] iq#"kksa] efgyksa 
¼xSj&xHkZorh½ ds v/khu½ rFkk Vh,l@Vhth½

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
8
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4- ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k ftUgsa ijh{k.kks 
ijkar ijke'kZ iznku 
fd;k x;k

mi;qZDr esa ls ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k izi= ds fu/kkZfjr 
cDlksa esa fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku ijh{k.kksijkar 
ijke'kZ iznku fd;k x;kA mnkgj.k ds fy, ;fn ,,ulh ds 
v/khu iathd`r 80 xHkZorh efgykvksa dks ijh{k.kksijkar ijke'kZ 
iznku fd;k x;k rks ,,ulh ds uhps cDls esa ^80* fy[ksaA blh 
izdkj vU; cDls Hkjsas ¼xHkZorh efgykvksa ds v/khu lh/ks izlo esa 
rFkk lkekU; ykHkkfFkZ;ksa iq#"kksa] efgykvksa ¼xSj&xHkZorh½ ds v/khu 
rFkk Vh,l@Vhth½

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
10

5- ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k ftUgsa igys 
ijh{k.k ds ckn 
,pvkbZoh ds izfr 
izfrfØ;k'khy ik;k 
x;k

ftu mi;qZDr ykHkkfFkZ;ksa dh ,pvkbZoh ds fy, tkap dh xbZ 
muesa ls ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k izi= ds fu/kkZfjr cDlksa 
esa fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku igyh tkap ds 
i'pkr ,pvkbZoh ds izfr izfrfØ;k'khy ik;k x;kA mnkgj.k 
ds fy, ;fn ,,ulh ds v/khu 10 xHkZorh efgyk,a igys 
ijh{k.k ds ckn ,pvkbZoh ds izfr izfrfØ;k'khy ikbZ tkrh 
gS rks ,,ulh ds uhps cDls esa ^10* fy[ksaA blh izdkj vU; 
cDls HkjsaA ¼xHkZorh efgykvksa ds v/khu lh/ks izlo esa rFkk 
lkekU; ykHkkfFkZ;ksa] iq#"kksa] efgykvksa ¼xSj&xHkZorh½ ds v/khu rFkk 
Vh,l@Vhth½

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
9

2- la;kstu vkSj jsQjy
jsQjy esa
ladsrd MkVk ifjHkk"kk MkVk lzksr

1- vkschth@
L=hjksxfoKku 
¼,,ulh½

mu ,,ulh ekeyksa dh la[;k fy[ksa tksfd izlwfr foKku rFkk 
L=hjksxfoKku foHkkx }kjk fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh 
ijh{k.k ds fy, Hksts x,

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

2- yf{kr gLr{ksi.kh; 
mik; ,uthvks

,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus ds 
nkSjku yf{kr gLr{ksi.kh; ifj;kstukvksa ds v/khu dk;Zjr ,uth-
vks }kjk ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

3- laidZ dk;ZdrkZ ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus ds 
nkSjku laidZ dk;ZdrkZ Ldhe ds v/khu dk;Zjr laidZ 
dk;ZdrkZvksa }kjk ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

4- vkj,uVhlhih ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus ds 
nkSjku la'kksf/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe ds v/khu ,pvk-
bZoh ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k ¼,evks@,lVh,l@,lVh,y,l 
vkfn½

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

5- ,lVhvkbZ 
Dyhfud

,sls ,lVhvkbZ ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa 
fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku ,lVhvkbZ Dyhfud vFkok fpfdRlk 
vf/kdkjh }kjk ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2
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6- vU; mi;qZDr lzksrkas ls brj fdlh vU; lzksr ls vkus okys ,sls 
ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus esa ,pvkbZoh 
ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

ykHkkfFkZ;ksa dks iqf"V ds fy, ,dy vkbZlhVhlh esa Hkstuk

ladsrd MkVk ifjHkk’kk MkVk lzksr

1- vkschth@
L=hjksxfoKku 
¼,,ulh½

vkschth@L=hjksxfoKku ¼,,ulh½ vFkok fpfdRlk vf/kdkjh
}kjk Hksts x, ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa ,pvkbZoh 
ds izFke ijh{k.k ds izfr izfrfØ;k'khy ik;k x;k vkSj fjiksfVZax 
ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh dh fLFkfr dh iqf"V ds fy, vkxs 
,dy vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
11

2- yf{kr gLr{ksi.kh; 
mik; ,uthvks

tks ,uthvks yf{kr gLr{ksi.kh; ifj;kstukvksa ds v/khu dke 
dj jgs gSa muds }kjk Hksts x, ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa 
ftUgsa ,pvkbZoh ds izFke ijh{k.k ds izfr izfrfØ;k'khy ik;k 
x;k vkSj fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh dh fLFkfr dh 
iqf"V ds fy, vkxs ,dy vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
11

3- laidZ dk;ZdrkZ laidZ dk;ZdrkZ Ldhe ds v/khu dk;Zjr laidZ dk;ZdrkZvksa 
}kjk Hksts x, ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa ,pvkbZoh 
ds izFke ijh{k.k ds izfr izfrfØ;k'khy ik;k x;k vkSj fjiksfVZax 
ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh dh iqf"V ds fy, vkxs ,dy 
vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
11

4- vkj,uVhlhih la'kksf/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe ds v/khu dk;Zjr LVkQ 
}kjk Hksts x, ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa ,pvkbZoh 
ds izFke ijh{k.k d izfr izfrfØ;k'khy ik;k x;k vkSj fjiksfVZax 
ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh dh fLFkfr dh iqf"V ds fy, vkxs 
,dy vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

,Q&vkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
11

3- ,pvkbZoh ijh{k.k dh LVkd fLFkfr ¼ijh{k.kksa dh la[;k½
ladsrd MkVk ifjHkk’kk MkVk lzksr

1- ,pvkbZoh izFke 
ijh{k.k

,pvkbZoh izFke ijh{k.k ls lacaf/kr tkudkjh tSlsfd fdV dk 
uke] cSp la[;k] iz;ksx dh vafre rkjh[k ¼rkjh[k@eghuk@o’kZ½ 
izi= esa tSlsfd 1 vizSy] 2012 dks 01-04-2012 ds :i esa 
fy[ksa] vFk'ks"k] izkIr gq, ijh{k.k fdVksa dh la[;k] iz;ksx esa yk, 
x, ijh{k.k fdVksa dh la[;k] fu;a=.k] viO;;@{kfr] bfr”ks’k 
rFkk fjiksfVZax ds eghus esa lqfo/kk }kjk ekaxh xbZ ek=k fu/kkZfjr 
cDlksa esa fy[ksaA

lqfo/kk dk LVkd 
jftLVj

2- iw.kZ #f/kj ijh{k.k ,pvkbZoh izFke ijh{k.k ls lacaf/kr tkudkjh tSlsfd fdV dk 
uke] cSp la[;k] iz;ksx dh vafre rkjh[k ¼rkjh[k@eghuk@o’kZ½ 
izi= esa tSlsfd 1 vizSy] 2012 dks  
01-04-2012 ds :i esa fy[ksa] vFk'ks"k] izkIr gq, ijh{k.k fdVksa 
dh la[;k] iz;ksx esa yk, x, ijh{k.k fdVksa dh la[;k] fu;a=.k] 
viO;;@{kfr rFkk fjiksfVZax ds eghus esa lqfo/kk }kjk ekaxh xbZ 
ek=kA

bfr'ks"k dk LVkd 
jftLVj
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,Q&vkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh jftLVj ds fy, MkVk ifjHkk’kk

,Q&vkbZlhVhlh dk uke ijke'kZ vkSj ijh{k.k lsok,a miyC/k djkus okyh LokLF; lqfo/kk dk uke 
fy[ksaA

eghuk fn, x, LFkku esa pkyw eghuk fufnZ"V djsa

o"kZ fn, x, LFkku esa pkyw o"kZ fufnZ"V djsa

dkye la[;k

1- Øe la[;k ¼Ø- la-½ ;g la[;k mu O;fDr;ksa dks nh tkrh gS tksfd ijke'kZ vkSj ijh{k.k ds fy, 
vkbZlhVhlh esa vkrs gSaA la[;k 1 ls 'kq: dh tkuh pkfg,A 

2- dgka ls Hkstk x;k jsQjy ds ml lzksr@fcanq dk mYys[k djsa tgka ls ykHkkFkhZ dks vkidh lqfo/kk esa Hkstk 
x;k gSA ykHkkFkhZ dks vks rFkk th ¼,,ulh½ ls] lhèkk izlo esa] yf{kr gLr{ksi.kh; 
ifj;kstuk ds v/khu dk;Zjr ,uthvks] vkj,uVhlhih ds LVkQ] laidZ dk;ZdrkZ Ldhe 
ds v/khu laidZ dk;ZdrkZ] ,lVhvkbZ Dyhfud vFkok vU; }kjk Hkstk tk ldrk gSA 

3- iwjk uke ykHkkFkhZ dk iwjk uke fy[ksaA

4- laidZ uacj lfgr 
iwjk irk

rkyqdk@Cykd] fiu dksM lfgr ykHkkFkhZ dk iwjk irk] laidZ uacj fy[ksaA

5- vk;q o"kksZa esa ykHkkFkhZ dh vk;q o"kksZa esa fy[ksaA

6- ySafxd fLFkfr] iq#"k] 
efgyk] Vh,l@Vhth

ykHkkFkhZ dh ySafxd fLFkfr fy[ksa] D;k og iq#’k] efgyk vFkok Vªkal&lsDlqvy@
VªkaltsaMj gSA

7- ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ 
¼gka@ugha½

ijh{k.k ds fy, vkus okys O;fDr dks ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ@tkudkjh iznku dh tkrh 
gS ftlesa ,pvkbZoh@,M~l ls lacaf/kr cqfu;knh tkudkjh vkSj tksf[ke dk vkdyu 
iznku fd;k tkrk gSA ;fn ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ iznku fd;k x;k gS rks ^^gka** fy[ksa 
vU;Fkk ^^ugha** fy[ksaA 

8- ,pvkbZoh ijh{k.k 
dh rkjh[k ¼rkjh[k@
eghuk@o"kZ½

fn, x, LFkku esa ,pvkbZoh ijh{k.k fd, tkus dh rkjh[k fufnZ"V djsa tSlsfd ykHkkFkhZ 
dk ijh{k.k 1 Qjojh] 2012 dks fd;k x;k ftls 01@02@2012 ds :i eas fy[ksaA

9- ,pvkbZoh ijh{k.k 
ifj.kke ¼izfrfØ;k'khy 
xSj&izfrfØ;k'khy½

bl ckr dk mYys[k djsa fd D;k ,pvkbZoh ijh{k.k dk ifj.kke izfrfØ;k'khy 
vFkok xSj&izfrfØ;k'khy jgkA 

10- ijh{k.kksijkar ijke'kZ
¼gka@ugha½

ijh{k.kksijkar ykHkkFkhZ dks ijke'kZ iznku fd;k tkrk gS ftlls fd mls ,pvkbZoh 
ijh{k.k ds ifj.kke dks le>us vkSj mldk eqdkcyk djus esa mldh enn dh tk 
ldsA ;fn ijh{k.kksijkar ijke'kZ iznku fd;k x;k gS rks ^^gka** fy[ksa vU;Fkk ^^ugha** 
fy[ksaA 

11- iqf"V ds fy, ,dy 
vkbZlhVhlh dks 
Hkstk x;k
¼gka@ugha½

;fn ykHkkFkhZ dk ,pvkbZoh ijh{k.k izfrfØ;k”khy jgk gS rks mls fudVre ,dy 
vkbZlhVhlh esa Hkstsa tgka ,pvkbZoh dh fLFkfr dh iqf’V ds fy, rhu ijh{k.k fd, 
tk,axsA ;fn ykHkkFkhZ dks Hkstk x;k gS rks ^^gka** fy[ksa vkSj ;fn ugha Hkstk x;k rks 
^^ugha** fy[ksa rFkk vH;qfDr ds dkye esa ,sls C;kSjs fy[ksa tSlsfd ml vkbZlhVhlh 
dsUnz dk uke tgka ykHkkFkhZ dks Hkstk x;k] vFkok u Hksts tkus ds dkj.k vkfnA

12- vH;qfDr;ka ,slh dksbZ tkudkjh tks izkIr u dh xbZ gks] ;gka mldk mYys[k fd;k tk,A 



GFATM7 – ANM Training Manual  /  97

,QvkbZlhVhlh dksM
ekfld fjiksfVZax izi= ,dhd`r lqfo/kk @ihihih vkbZlhVhlh

[kaM ,% igpku
1- dsUnz dk uke lhVhlh dh dksfV
2- irk
fiu dksM Cykd@eaMy 

@rkyqdk
ftyk jkT;

3- fjiksVkZ/khu vof/k eghuk o"kZ
4- izHkkjh vf/kdkjh dk uke ¼,QvkbZlhVhlh½
5- laidZ uacj ¼Qksu½
6- bZ&esy irk
7- ,QvkbZlhVhlh LFky

[kaM ch% cqfu;knh ladsrd
1- eghus ds nkSjku dh xbZ izxfr

xHkZorh efgyk,a lkekU; ykHkxzkgh

,,ulh
lh/ks 

izlo esaaaa
;ksx iq#’k efgyk

Vh,l@ 
Vhth

;ksx

1- eghus ds nkSjku iathd`r dqy ,,ulh ykHkxzkgh
2- ,sls ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftUgsa ijh{k.k&iwoZ 
ijke'kZ iznku fd;k x;k
3- ,sls ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftudk ,pvkbZoh ds 
fy, ijh{k.k fd;k x;k
4- ,sls ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftUgsa ijh{k.kksijkar 
ijke'kZ iznku fd;k x;k
5- ,sls ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftUgsa igys ijh{k.k ds 
ckn ,pvkbZoh izfrfØ;k”khy ik;k x;k
6- ,sls ,,ulh ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftudk 
flQfyl@¼ohMhvkj,y@vkjihvkj ijh{k.k½ ds fy, 
ijh{k.k fd;k x;k
7- ,sls ,,ulh ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftUgsa flQfyl 
ds fy, izfrfØ;k”khy ik;k x;k

2- laidZ rFkk jsQjy
foHkkx@inuke vkarfjd jsQjy iqf’V ds fy, ,dy vkbZlhVhlh dks 

ckg~; jsQjy
1- vkschth@xkbuks ¼,,ulh½
2- yf{kr gLr{ksi.kh; ,uthvks
3- laidZ dk;ZdrkZ
4- vkj,uVhlhih
5- ,lVhvkbZ Dyhfud
6- vU;

3- ,pvkbZoh ijh{k.k fdVksa dh LVkd fLFkfr ¼ijh{k.kksa dh la[;k½
miHkksT; fdV dk 

uke
cSp uacj iz;ksx dh vafre 

rkjh[k
rk@e@o’kZ

vFk”ks’k izkIr bLrseky 
fd, x, 

Nhtu@ 
{kfr

bfr”ks’k ekaxh 
xbZ 
ek=k

1- ,pvkbZoh izFke 
ijh{k.k
2- iw.kZ #f/kj 
ijh{k.k

[kaM x% ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ@ekfld ladsrd

iq#’k efgyk ;ksx
1- ,sls jksfx;ksa dh la[;k ftudk fofHkUu ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds fy, 
funku vkSj mipkj fd;k x;k
2- ,sls ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ jksfx;ksa dh la[;k ftudk flQfyl 
¼ohMhvkj,y@vkjihvkj ijh{k.k½ ds fy, ijh{k.k fd;k x;k
3- mi;qZDr esa ls ,sls jksfx;ksa dh la[;k ftUgsa flQfyl ds izfr 
izfrfØ;k”khy ik;k x;k
4- vfuok;Z ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ vkS’kf/k;ksa dh miyC/krk ¼gka@ugha½

                                                                           izHkkjh ds gLrk{kj
rkjh[k
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;kSu lapfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½@iztuu ekxZ laØe.k ¼vkjVhvkbZ½ D;k gksrs gSa

;kSu lapfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½ ,sls laØe.k gksrs gSa tksfd thok.kq] fo"kk.kq vFkok izksVkstqvk tSls 
jksxk.kqvksa ds dkj.k iSnk gksrs gSa tksfd ;kSu laidZ ds ek/;e ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd 
lapfjr gks tkrs gSaA ;kSu lapfjr tho dHkh&dHkh lapj.k dh xSj&;kSu fof/k;ksa ls Hkh lapfjr gksrs 
gSaA 

iztuu ekxZ laØe.k ¼vkjVhvkbZ½ dk vk'k; efgykvksa ds Hkhrj iztuu ekxZ ds fdlh Hkh laØe.k 
ls gksrk gS ftlesa ckg~; tuukaxksa] ;ksfu] xHkkZ'k;&xzhok] xHkkZ'k; ufy;ksa vFkok vaMk'k;ksa ds laØe.k 
'kkfey gSaA iq#"kksa esa vkjVhvkbZ dk laca/k f'k'u] vaMdks’kksa] o`’k.kdks’k vFkok izksLVsV ls gksrk gSA

,lVhvkbZ cuke ,lVhMh

,sfrgkfld n`f"V ls ;kSu laidZ ds ek/;e ls izkIr laØe.kksa vkSj jksxksa dk o.kZu djus ds fy, 
iz;qDr 'kCnkoyh esa bl rjg ds laØe.kksa ds lkFk lkekftd ykaNu vkSj uSfrd fuank tqM+h gqbZ gSA 
blfy, fpfdRlh; vkSj tu LokLF; O;kolkf;dksa us vkSj vf/kd lgh] rduhdh o.kZu dh t:jr 
le>h] ,lVhvkbZ 'kCn MCY;w,pvks }kjk vuqeksfnr fd;k x;k vkSj blfy, og ,d ekudhd`r 'kCn 
cu x;k gSA 

,lVhvkbZ rFkk ,pvkbZoh laØe.k

,pvkbZoh tksfd ,M~l dks iSnk djrk gS ,d fo"kk.kqt ,lVhvkbZ gksrk gS tksfd vusd ns'kksa esa 
e`R;q dk ,d izeq[k dkj.k cuk gqvk gSA bldk lapj.k mlh O;ogkj ds ek/;e ls gksrk gS ftlds 
ek/;e ls vU; ,lVhvkbZ dk lapj.k gksrk gSA vr% tgka dgha ,lVhvkbZ dk tksf[ke gksrk gS ogka 
,pvkbZoh dk Hkh tksf[ke cuk jgrk gSA izHkkoh ns[kHkky iznku djus rFkk iztuu ekxZ f'kdk;rksa 
okys jksfx;ksa dks mRre lykg nsus ds fy, bu fHkUurkvksa dks le>uk t:jh gSA 

v/;;uksa ls ;g irk pyk gS fd ,pvkbZoh rFkk vU; ,lVhvkbZ dk foLrkj ,d&nwljs ds lkFk 

;wfuV 9 & ;kSu lapfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½

;wfuV ds mn~ns';

☛ ns'k ds Hkhrj ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh leL;k dh O;kidrk ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh 
rFkk Kku izkIr djuk

☛ lkekU; ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dks fcuk bykt ds NksM+ fn, tkus dh tfVyrkvksa dh xaHkhjrk 
rFkk iztuu LokLF; lfgr LokLF; ij mlds nh?kZdkyhu izHkkoksa dks le>uk

☛ ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ns[kHkky laca/kh n`f"Vdks.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk
☛ tksf[ke vkdyu dks ifjHkkf’kr djus rFkk jksxh dks vkxs Hkstus ds fy, mik;ksa dk o.kZu 

djus dh fLFkfr esa gksuk
☛ ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds fuokj.k] lQy mipkj ds laca/k esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ jksfx;ksa 

dks f'kf{kr djuk vkSj ijke'kZ nsuk rFkk
☛ lkFkh dk mipkj
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xgjk tqM+k gSA ,lVhvkbZ dks ,pvkbZoh laØe.k ds iSnk gksus ds ,d lgxkeh rRo ds :i esa le>k 
tkrk gS vkSj vla;eh O;ogkj yksxksa dks fdlh Hkh ;kSu lapfjr laØe.k vkSj lkFk gh ,pvkbZoh 
laØe.k ¼99%½ ds tksf[ke esa Mky nsrk gSA ,lVhvkbZ ls xzLr O;fDr dks laØfer lkFkh ls ,pvkbZoh 
izkIr djus dk dgha vf/kd tksf[ke gksrk gSA ,pvkbZoh rFkk vU; ,lVhvkbZ&&nksuksa ls laØfer 
O;fDr ls vlaØfer lkFkh dks ,pvkbZoh lapfjr gksus dk tksf[ke dgha vf/kd gksrk gSA mnkgj.k 
ds fy, tks O;fDr 'kSadjkHk] DySehfM;k] lwtkd] flfQfyl vFkok Vªkbdkseksukl laØe.k ls ihfM+r 
gS mls ,sls O;fDr dh rqyuk esa tks buesa ls fdlh ,d ,lVhvkbZ ls laØfer ugha gS] ;kSu lkFkh 
ls ,pvkbZoh izkIr djus dk tksf[ke pkj xquk gksrk gSA ,d oz.kdkjh ,lVhvkbZ ¼tSlsfd tuukaxh 
gihZt] flfQfyl vFkok 'kSadjkHk½ ,d xSj&oz.kdkjh ,lVhvkbZ ¼tSlsfd lwtkd vFkok DySehfM;k½ 
dh rqyuk esa izR;sd laidZ ds nkSjku ,pvkbZoh lapj.k dk tksf[ke c<+k nsrk gS D;ksafd ,pvkbZoh 
tuukaxh oz.kksa ds ek/;e ls vf/kd vklkuh ls lapfjr gks tkrk gSA ysfdu ,sls ,lVhvkbZ tks 
oz.k iSnk ugha djrs] os Hkh tksf[ke c<+k nsrs gSa D;ksafd os tuukaxh ekxZ esa 'osr jDr dksf'kdkvksa 
¼ftuesa ,pvkbZoh ds fy, xzkgh LFky gksrs gSaa½ dh la[;k c<+k nsrs gSa vkSj D;ksafd tuukaxh “kksFk 
ds QyLo:i ,slh {kfr gks ldrh gS tksfd 'kjhj ds Hkhrj ,pvkbZoh ds izos'k dks vkSj vf/kd 
vklku cuk nsrh gSA 

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds lapj.k ds ekxZ

;kSu lapfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½ ,sls laØe.k gksrs gSa tksfd thok.kq] fo"kk.kq vFkok izksVkstqvk tSls 
jksxk.kqvksa ds dkj.k iSnk gksrs gSa tksfd ;kSu laidZ ds ek/;e ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd 
lapfjr gks tkrs gSaA tcfd ,slh vkjVhvkbZ tksfd ;kSu lapfjr ugha gksrs iztuu vaxksa tSlsfd 
vartkZr laØe.k ¼vFkkZr vlqjf{kr ;kSu½ rFkk vlqjf{kr xHkZikr] vlqjf{kr izlo vkfn tSlh vlqjf{kr 
fØ;kfof/k;ksa tSlh fpfdRlh; fØ;kfof/k;ksa }kjk iSnk gks ldrs gSa tksfd laØe.kksa dks vFkkZr cfgtkZr 
laØe.kksa dks izsfjr djrh gSa] ds Hkhrj jgus okys lkekU; lw{ethoksa dh xM+cM+h ds dkj.k iSnk gks 
ldrs gSaA

iq#"kksa esa vartkZr vFkok cfgtkZr laØe.kksa dh rqyuk esa ,lVhvkbZ dgha vf/kd ik, tkrs gSa tcfd 
efgykvksa esa vkjVhvkbZ esa eq[;r% ;kSu lapfjr jksx vkSj lkFk gh thok.kq rFkk Qaxh ls ;qDr 
lkekU; ;ksfud ¶yksjk dh xM+cfM+;ksa ds dkj.k iSnk laØe.k vkSj vlqjf{kr fLFkfr;ksa esa lxHkZrk] 
tUe vFkok xHkZikr ls lacaf/kr fpfdRlh; fØ;kfof/k;ksa ds nkSjku laØe.kksa ds dkj.k iSnk laØe.k 
'kkfey gksrs gSaA 

dqN vkjVhvkbZ dk bykt ,aVhck;ksfVd rFkk vU; nokb;ksa dk iz;ksx djds fd;k tk ldrk gS 
tcfd dqN ykbykt gksrs gSaA ,M~l iSnk djus okyk ,pvkbZoh ,d ,slk fo"kk.kqt ,lVhvkbZ gS tksfd 
vusd ns'kksa esa e`R;q dk ,d izeq[k dkj.k cuk gqvk gSA izHkkoh ns[kHkky iznku djus rFkk iztuu 
ekxZ f'kdk;rksa okys jksfx;ksa dks mRre lykg nsus ds fy, bu fHkUurkvksa dks le>uk t:jh gSA 

fp= 1% vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ rFkk ,pvkbZoh laØe.k

vkjVhvkbZ dks tksf[ke c<+kus okys rRo

•	 ?kfV;k lkekU; LokLF; 

•	 ?kfV;k tuukaxh LoPNrk
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•	 ?kfV;k ekfld&lzko LoPNrk

•	 	 izlo] xHkZikr rFkk efgykvksa esa vkbZ;wlhMh fuos'ku ds nkSjku lsok iznkrkvksa }kjk vLoPN   
 ifjikfV;kaA

,lVhvkbZ dk tksf[ke c<+kus okys rRo

•	 	 vlqjf{kr ;kSu laidZ

•	 ,dkf/kd ;kSu lkFkh

•	 ,sls lkFkh ds lkFk ;kSu laidZ ftlds tuukaxh {ks= esa QksM+k] ew=ekxZ lzko vFkok laØfer   
 ;ksfud lzko gks

•	 	 fiNys o"kZ esa iwoZ&,lVhvkbZ laØe.kA

efgykvksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds fy, fo'ks"k leL;k,a

;|fi ,lVhvkbZ efgykvksa vkSj iq#"kksa&&nksuksa dks izHkkfor djrs gSa] fQj Hkh efgykvksa dks mudk 
vf/kd tksf[ke jgrk gS vkSj iq#"kksa dh rqyuk esa muds mipkj ds fy, iz;kl djus dh laHkkouk 
de gksrh gSaA bl dkj.k laHkkfor tfVyrk,a tSlsfd cka>iu] vLFkkfud xHkZ] xHkkZ'k; xzhok dSalj] 
Jksf.k 'kksFk jksx] uotkr dks laØe.k ds lapj.k vkfn tSlh laHkkfor tfVyrk,a c<+ tkrh gSaA

tksf[ke lewg

vf/kdka'k leqnk;ksa esa dqN yksx ,sls gksrs gSa ftUgsa ,lVhvkbZ dk vf/kd tksf[ke jgrk gSA vyx&vyx 
leqnk;ksa esa ,sls yksx fHkUu&fHkUu gks ldrs gSa ysfdu muesa vkerkSj ij fuEu 'kkfey gksrs gSa%

•	 	 fd'kksj ckfydk,a vkSj ckyd tksfd ;kSu :i ls lfØ; gksrs gSa vkSj vlqjf{kr ;kSu laidZ esa 
izo`Rr gksrs gSaa

•	 ,slh efgyk,a tks iSlk dekus ds fy, vusd lkFkh j[krh gSa

•	 	efgyk vkSj iq#"k ;kSudehZ vkSj muds xzkgd

•	 ,sls iq#"k vkSj efgyk,a ftudh ukSdfj;ka mUgsa vius ifjokjksa vFkok fu;fer ;kSu lkfFk;ksa ls 
yacs le; rd nwj jgus ds fy, etcwj djrh gSa

•	 	iq#"kksa ds lkFk ;kSu laca/k j[kus okys iq#"k ftuesa VªkaltsaMj 'kkfey gSa

•	 	 vkokjk cPps] dSnh vkfnA

tc efgykvksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ gks tkrk gS

efgykvksa esa vkjVhvkbZ ckgjh tuukaxksa] ;ksfu vkSj xHkkZ'k;&xzhok vkSj mUgsa v/k%iztuu ekxZ laØe.k 
dgk tkrk gSA xHkkZ'k;] fMacokgh ufy;ksa rFkk fMac&xzafFk;ksa esa laØe.kksa dks mPp iztuu ekxZ laØe.k 
le>k tkrk gSA 

mPp iztuu ekxZ laØe.k tSlsfd xHkkZ'k; xzhok dk laØe.k ;ksfu'kksFk dh rqyuk esa vf/kd xaHkhj 
le>k tkrk gS D;ksafd mlds xaHkhj ifj.kke gksrs gSa] mldks idM+uk vf/kd dfBu 

gksrk gS vkSj og vDlj vy{k.kh gksrk gSA
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lzksr% ^^baVsxzsfVax ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dsvj Qkj jhizksMfDVo gsYFk] lsDlqvyh VªkalehVsM ,aM vnj 
jhizksMfDVo VªSDV baQsD'kal] , xkbM Vw ,slsaf'k;y izSfDVl&2005] MCY;w,pvks** ls vaxhd`r

,sls vkjVhvkbZ tks vf/kd vke gksrs gSa ysfdu lnSo ;kSu lapfjr ugha gksrs] bl izdkj gSa%

1 thok.kq osthuksfll ¼choh½ & efgykvksa esa gksus okyk ,d ,slk vkjVhvkbZ tksfd ;ksfu ds lkekU; 
ifjos'k ds vlarqyu rFkk ;ksfu esa thok.kq dh vR;f/kd o`f) ds dkj.k iSnk gksrk gSA

2- ;ksfud ;hLV laØe.k & efgykvksa esa ,d ,slk vkjVhvkbZ tcfd ;ksfu esa lkekU; ifjos'k cny 
tkrk gS rFkk ;hLV dh vkerkSj ij dSaMhMk ,YchdSu dh vR;f/kd o`f) gksrh gSA

fVIi.kh% xHkkZ'k; xzhok ds laØe.kksa dks ;ksfu'kksFk dh rqyuk esa vf/kd xaHkhj le>k tkrk gS D;ksafd 
muds QyLo:i vkerkSj ij mPp iztuu ekxZ laØe.k iSnk gksrs gSa ftuds xaHkhj ifj.kke gksrs 
gSaA 

tc iq#"kksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ gksrs gSa

vkjVhvkbZ vkerkSj ij v/k%iztuu ekxZ ¼ew=ekxZ½ ls 'kq: gksrs gSaA vf/ko`"k.k ;fn bykt u djk;k 
tk, rks os 'kqØokfgdk ¼'kqØk.kq uyh½ ds ek/;e ls mPp iztuu ekxZ ¼ftlesa vf/ko`"k.k vkSj vaMdks'k 
'kkfey gksrs gSa½ igqap tkrk gSA blds QyLo:i iqj%LFk 'kksFk vkSj vf/ko`"k.k 'kksFk iSnk gksrs gSaA

vkerkSj ij iq#"kksa esa vkjVhvkbZ dh igpku djuk vkSj mudk bykt djuk vf/kd 

vklku gksrk gS D;ksafd muds y{k.kh gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

'kjhj ds ,sls fofHkUu LFky tgka efgykvksa vkSj iq#’kksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ iSnk gksrs gSaA 

efgyk 'kjhjjpuk&foKku

fMacokgh ufy;ka 

xHkkZ'k; 
lqtkd
DySehfM;k
;ksfud thok.kq

;ksfu
thok.kq oSthul
;hLV laØe.k
Vªkbdkseksukl

 efgyk 'kjhjjpuk&foKku    iq#"k 'kjhjjpuk&foKku

'kqØk.kq jTtq

xHkkZ'k; xzhg~ok
lqtkd
DySehfM;k
gihZt

'x] 'xks"B] ;ksfu
tuukaxh oz.k
¼flfQfyl] 
'kSadjkHk] gkihZt] 
tuukaxh eLlk½

f'k'u] vaMdks'k
tuukaxh oz.k
¼flfQfyl] 
'kSadjkHk] gihZt½ 
tuukaxh eLlk

vf/ko`"k.k

ew=ekxZ
lqtkd]
DySehfM;k

vaMdks'k
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,lVhvkbZ dh la[;k 20 gS ysfdu lcls vf/kd vke ,lVhvkbZ fuEukuqlkj gS%

1- flfQfyl& fVªiksfuek isyhMe laØe.k ds dkj.k iSnk gksus okyk ,lVhvkbZ ftlds dkj.k 'kq: esa 
QksM+s gks tkrs gSa] tks Lo;a Bhd gks tkrs gSa] ;fn fcuk bykt ds NksM+ fn;k tk, rks muds 
dkj.k xaHkhj tfVyrk,a ;gka rd fd e`R;q Hkh gks ldrh gSA

2- lwtkd& fulsuk lwtkd }kjk laØe.k ds dkj.k mRiUu ,d ,lVhvkbZ tksfd iq#"kksa vkSj efgykvksa 
nksuksa esa larkughurk iSnk dj ldrk gSA blesa vkIFksyfe;k fu;ksusVje 'kkfey gksrk gSA

3- DySehfM;y laØe.k& iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa DySehfM;k VªSdksesfVl }kjk laØe.k ds dkj.k 
mRiUu ,lVhvkbZA ;g vDlj vy{k.kh gksrk gSA 

4- Vªkbdkseksukl laØe.k& iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa Vªkbdkseksul osthysful }kjk laØe.k ds 
dkj.k mRiUu ,lVhvkbZA ;g vDlj vy{k.kh gksrk gSA 

5- 'kSadjkHk& gseksQkbyl MqØsbZ }kjk laØe.k ds dkj.k mRiUu ,lVhvkbZ tksfd tuukaxh {ks= esa 
ylhdkioZ lwtu rFkk nnZukd oz.k iSnk djrk gSA

6- tuukaxh gihZt& gihZt flEiysDl fo"kk.kq }kjk mRiUu ,lVhvkbZ tksfd nnZukd tuukaxh oz.k 
iSnk djrk gSA

7- g~;weu iSihyksek okbjl ¼,pihoh½ ds dkj.k tuukaxh vkSj xHkkZ'k; xzhok eLls & dqNsd izdkj 
ds ,pihoh }kjk tuukaxh {ks= esa eLlksa dh o`f)A ,pihlh ds vU; :iksa ds QyLo:i xHkkZ'k; 
xzhok dSalj gks ldrk gSA 

8- ,pvkbZoh laØe.k& ¼g~;weu bE;wuksMsfQf'k,alh okbjl½ }kjk mRiUu gksrk gS tksfd ,d ,slk 
fjVªksokbjl gS tks izfrj{k.k iz.kkyh dks detksj cuk nsrk gS vkSj ,M~l iSnk djrk gSA 

9- gsikVkbfVl ch rFkk gsikVkbfVl lh laØe.k& ,d ,slk fo"kk.kq tksfd ;d`r dks {kfr igqapk 
ldrk gS vkSj ;gka rd fd mlds ;d`r&ikr djus dh Hkh laHkkouk gksrh gSA

10- Mksukscsuksfll& dsyheVkscSDVhfj;e xzsuqyksysfVl vFkok Dyhchlsyk xSuqykseSfVl }kjk laØe.k ds 
dkj.k mRiUu ,lVhvkbZ tksfd laØe.k LFky ij xaHkhj oz.k iSnk dj nsrk gSA bu oz.kksa dh 
la[;k bdV~Bs c<+ ldrh gS vkSj os iDds nkx rFkk tuukaxh fouk'k dks tUe ns ldrs gSaA 

11- fyaQksxzsuqyksek osusfj;e ¼,ythoh½&DySehfM;k VªSdksesfVl dh ,d midksfV ds dkj.k mRiUu 
,lVhvkbZ tksfd tuukaxh {ks= esa ylhdkioksZa 'kksFk mRiUu djrk gS vkSj fudklh dks jksdrk 
gSA ,ythoh ds QyLo:i fudVorhZ Årdksa dk fouk'k gks ldrk gS vkSj nkx iM+s jg ldrs 
gSaA

12- eksylde daVsft;ksle& ,sls fo"kk.kq ds dkj.k mRiUu ,lVhvkbZ tksfd vis{kr;k lkSE; Ropk 
laØe.k iSnk dj nsrk gSA blds QyLo:i f}rh;d thok.kq laØe.k iSnk gks ldrs gSaA

13- tuukaxh Ldscht& iq#"kksa rFkk efgykvksa&&nksuksa esa bpekbV] ljdksfIVl Ldsch }kjk mRiUu 
,lVhvkbZA

14- t?ku tw& t?ku tw ¼QFkkbjl D;wfcl½ }kjk iq#"kksa vkSj efgykvksa&&nksuksa esa mRiUu 
,lVhvkbZA
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5- ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds ladsr vkSj y{k.k

fuEu lwph esa lokZf/kd vke vkjVhvkbZ vkSj ,lVhvkbZ ds ladsr rFkk y{k.k fn, x, gSa%

iq#"kksa esa%

•	 	 ew=ekxZ lzko] DySehfM;k] lqtkd vkSj Vªkbdkseksul laØe.k 

•	 	 tuukaxh oz.k] Vh- iSyhMe] ,p M~;wØh

•	 	 tuukaxh [kfj'k] DySehfM;k] lwtkd rFkk Vªkbdkseksul laØe.k

•	 	 lwts gq, rFkk@vFkok d"Vdj vaMdks'k] DySehfM;k] lqtkd

efgykvksa esa%

•	 	 vlk/kkj.k ;ksfud lzko% choh] DySehfM;k] lqtkd] Vªkbdkseksul laØe.k] ;ksfud ;hLV laØe.k

•	 ;ksfud [kkfj'k% choh] Vªkbdkseksul laØe.k] ;ksfud ;hLV laØe.k

•	 	 vlk/kkj.k rFkk@vFkok vR;f/kd ;ksfud jDrlzko] DySehfM;k] lqtkd ¼fVIi.kh% ;g y{k.k   
 ,lVhvkbZ ls brj rRoksa ds dkj.k iSnk gksrk gS½ 

•	 	 laHkksx ds ckn jDrlzko] DySehfM;k] lqtkd] 'kSadjkHk rFkk tuukaxh gihZt

•	 	 v/k%mnjh; ihM+k ¼ukfHk ds uhps ihM+k] Jksf.k ihM+k½ DySehfM;k] lqtkd

•	 	 lrr ;ksfud dSafMMk #X.krk% ,pvkbZoh@,M~l 

•	 	 d`PNeSFkqu

iq#"kksa vFkok efgykvksa esa

•	 	 eqag] gksBksa] tuukaxksa] xqnk vFkok fudVorhZ {ks=ksa esa QQksys vFkok oz.k ¼?kko½] 'kSadjkHk]
 tuukaxh gihZt flQfyl

•	 	 is'kkc djrs le; ihM+k vFkok tyu% DySehfM;k] tuukaxh gihZt] Vªkbdkseksul laØe.k rFkk   
 lqtkd

•	 	 tuukaxh {ks= esa [kqtyh vFkok >qu>quh% tuukaxh gihZt] dSafMMk #X.krk

• dkeyk ¼vka[kksa vkSj Ropk dk ihyk iM+ tkuk½ rFkk@vFkok Toj] fljnnZ] ekalis'kh ihM+k]   
 xnyk ew=] gsikVkbfVl ch rFkk lh

•	 	 tuukaxksa] xqnk vFkok fudVorhZ {ks= esa eLls vFkok xqeM+% ,pihoh ¼tuukaxh eLls½

•	 	 ¶yw tSls y{k.k ¼cq[kkj] FkdkoV] fljnnZ ekalis'kh ihM+k½ ekewyh ;d`r laØe.k] lh,eoh

•	 	 Ropk ij ,sls NksVs xM~<snkj xqeM+ vFkok ?kko tks u rks rdyhQ nsrs gSa u muesa [kqtk   
 yxrh gS vkSj os rktk ekal ds jax ds gksrs gSa] ysfdu mudk jax lQsn ls ihys ls xqykch
 rd vyx&vyx gks ldrk gS] lkalfxZd eksydLde
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•	 	 tuukaxh {ks= vFkok xqnk {ks= esa NksVs] yky ?kko% ylhdkioZ] tuukaxh {ks= esa lwtu]
 tuukaxksa vFkok xqnk esa fpjdkfyd oz.k ¼fyEQks xzsuqyksek csusfj;e½

• eqag] tuukaxksa vFkok xqnk ij Ropk ds uhps yky xqfVdk,a tks oz.k mRiUu djrh gS] dksey   
 gks tkrh gS vkSj muesa ls lgt :i ls jDrlzko gksus yxrk gS% MksuksoSuksfll

6- ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh tfVyrk,a

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dks ykbykt NksM+ fn, tkus ij iq#"kksa vkSj efgykvksa esa xaHkhj tfVyrk,a 
iSnk dj ldrh gSaA dqNsd vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ lxHkZrk laca/kh tfVyrk,a vFkok tUetkr laØe.k 
iSnk dj ldrs gSaA nqHkkZX;o'k vusd laØe.kksa ds ladsr vkSj y{k.k rc rd ugha mHkj ikrs tc 
rd fd xaHkhj ifj.kkeksa vkSj iztuu vaxksa dh {kfr dks jksdk tk ldsA

iq#"kksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh tfVyrk,a

1.	 Qkbeksfll] iSjkQkbeksfll rFkk ew=ekxhZ; fudkspu

2.	 	vaMdks'k'kksFk

3.	 	tuu{kerkfoghu gksuk% Åijh iztuu ekxZ ds laØe.k ds QyLo:i vDlj 'kqØk.kq okfgfu;ka 
va'kr% vFkok iw.kZr% vo#) gks tkrh gS rFkk 'kqØk.kq mRifRr esa fodkj iSnk gks tkrs gSaA blds 
dkj.k oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh la[;k de gks ldrh gS vFkok vlk/kkj.k 'kqØk.kq iSnk gks ldrs 
gSa ftlls iq#"kksa esa tuu{kerk foghurk iSnk gks ldrh gSA

•	 	 f'k'u dk dkflZuksek

efgykvksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh tfVyrk,a

1- Jksf.k “kksFktjksx ¼ihvkbZMh½

efgykvksa esa vkjVhvkbZ dh lokZf/kd xaHkhj tfVyrk rc iSnk gksrh gS tc fupys tuukaxh ekxZ 
¼xkHkkZ'k;&xzhok vFkok ;ksfu½ dk laØe.k vFkok ckgjh tho Åij okys tuukaxh ekxZ ¼xHkkZ'k;] 
fMac ufydk,a] fMac xzafFk;ka vkSj fudVorhZ lajpukvksa½ rd igqap tkrs gaSA laØe.k lkekU;hd`r vkSj 
thou ds fy, [krjukd gks tkrk gS ftlds QyLo:i Årdksa dks {kfr igqaprh gS rFkk oz.kfpg~u 
iSnk gks tkrs gSa ftuls cka>iu] fpjdkjh Jksf.k osnuk rFkk vLFkkfud lxHkZrk dh fLFkfr iSnk gks 
ldrh gSA

efgykvksa esa xksuksdksdy vkSj DySfeMh; laØe.k 40 izfr'kr ekeyksa esa Jksf.k'kksFkt jksx mRiUu djrk 
gS] ,sls 4 ekeyksa esa ls ,d ds QyLo:i cka>iu iSnk gks tkrk gSA

2- lxHkZrk ds izfrdwy ifj.kke

DySehfM;k] lqtkd] flQfyl] tuukaxh gihZt vkfn tSls vkjVhvkbZ lxHkZrk ds izfrdwy ifj.kkeksa 
ds fy, ftEesnkj gSaA vkjVhvkbZ ds vU; ?kfV;k lxHkZrk ifj.kkeksa esa vLFkkfud lxHkZrk ds vykok 
fuEu 'kkfey gSa%

•	 	 Hkzw.k {kfr & Lor%LQwrZ xHkZikr vFkok e`rtkrA
• le;&iwoZ izlo vFkok varxZHkkZ'k; fodkl vojks/k ds dkj.k tUe ds le; U;wu HkkjA
•	 	 tUetkr vFkok izlodkyhu laØe.k & us= laØe.k ftuds QyLo:i va/krk] f'k'kq fueksfu;k  
 rFkk ekufld eanrk iSnk gks ldrk gSA
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3- cka>iu

efgykvksa esa Jksf.k"kksFkt jksx dk bykt u djkus vFkok vf/ko`"k.k 'kksFk rFkk iq#"kksa esa ew=ekxhZ; 
oz.kfpg~u dk ifj.kke vDlj cka>iu vFkok larku mRiUu djus esa vleFkZrk ds :i esa gksrk gSA 
lp rks ;g gS fd ftu {ks=ksa esa larkughurk vke ckr gS] muesa vkjVhvkbZ dh tfVyrk,a cka>iu 
jksdus ds lokZf/kd egRoiw.kZ fuokj.kh; dkj.k gksrs gSaA flQfyl tSls ,lVhvkbZ ds dkj.k ckj&ckj 
Lor%LQwrZ xHkZikr rFkk e`rtkr ,sls vU; egRoiw.kZ dkj.k gSa ftuds pyrs ifr&iRuh ds larku 
ugha gksrhA

4- vLFkkfud lxHkZrk

ihvkbZMh ds QyLo:i vDlj gksus okys fMacokfguh oz.kfpg~u rFkk vojks/k iw.kZ vFkok vkaf'kd 
gks ldrk gSA fMacokfguh ds vkaf'kd vojks/k gksus ij Hkh iztuu gks ldrk gS ysfdu fMacokfguh 
ufy;ksa vFkok xHkkZ'k; ls ckgj LFky ij vkjksi.k ¼vLFkkfud lxHkZrk½ dks tksf[ke vf/kd jgrk 
gSA fonkfjr vLFkkfud lxHkZrk] ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ rFkk ihvkbZMh dh mPp O;kidrk okys {ks=ksa 
esa xHkZikr rFkk izloksRrj laØe.k dh tfVyrkvksa lfgr fonkfjr vLFkkfud lxHkZrk ekr` e`R;q dk 
lcls vke fuokj.kh; dkj.k gSA

5- xHkkZ'k;&xzhok dSalj

g~;weu iSihyksek fo"kk.kq ¼,pihoh½ xHkkZ'k;&xzhok ds dSalj ds lkFk tksfd Hkkjr esa efgykvksa ds lokZf/
kd vke tuukaxh dSalj gksrk gS vR;f/kd l'kDr :i ls tqM+k izrhr gksrk gSA

xHkkZ'k;&xzhok flLVksykftdy tkap ¼iSihusdksyÅ Leh;lZ½ dh lqfo/kk,a vHkh Hkh izkFkfed LokLF; 
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ns[kHkky lqfo/kkvksa esa miyC/k ugha gS vkSj bl dkj.k vf/kdka'k funkuhd`r ekeys mUur voLFkk esa 
idM+ esa vkrs gSa tcfd bykt ds ifj.kkeksa dh lQyrk {kh.k gksrh gSA

uotkr f'k'kqvksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh tfVyrk,a

1- izlodkyhu rFkk uotkr laØe.k

¼1½ tUetkr flQfyl

;g laØfer efgyk ls mlds Hkzw.k dks VªSiksuhek iSfyMe ds lapj.k ds QyLo:i iSnk gksrk gSA 

vf/kdre lapj.k ¼100 izfr'kr rd½ rc gksrk gS tcfd Lo;a ekrk jksx dh izkFkfed vFkok 

f}rh;d voLFkk esa gks vkSj ;fn ekrk dk jksx dkQh le; ls xqIr voLFkk esa gS rks lapj.k ?kVdj 

10 izfr'kr ls 30 izfr'kr jg tkrk gS tUetkr laØe.k ds ladsr rFkk y{k.k rc rd mHkjdj 

ugha vkrs tc rd fd f'k'kq yxHkx 3 eghus dk ugha gks tkrk tc ;d`r Iyhgkvfro`f) la;qfXer 

vfrfcy#fcujDrrk ¼gSisVks & LiSuksesxkyh dUT;wxsVsM gkbij fcfy#fcusfe;k½] dadkyh fo{kfr;ka] Ropk 

rFkk 'ys"eydyk fo{kfr;ka rFkk vU; fo'ks"krk,a idM+s tkus ;ksX; gksrh gSaA ;fn bykt u djk;k 

tk, rks fo'ks"krk,a thou ds nwljs o"kZ esa izdV gksrh gSaA

¼ii½ lqtkd

xHkZorh efgykvksa esa vuqipkfjr ukblhfj;k xksuksjh laØe.k mlds uotkr dks lapfjr gks tkrk 

gSA uotkr dsoy dUtDVhokbfVl ls xzLr fn[kkbZ ns ldrk gS tks vkerkSj ij tUe ysus ds 

pkj fnu ds Hkhrj izdV gksrk gS vkSj bykt u gksus ij og loZus='kksFk ¼iSuvkIFkSYekbfVl½ rd 

dk :i /kkj.k dj ysrk gSA uotkr nSfgd jksx ls Hkh xzLr gks ldrk gS tksfd iwfrrk] laf/k'kksFk 

vFkok efLr"dkoj.k 'kksFk ds :i esa izdV gks ldrk gSA

¼iii½ DySehfM;k

DySehfM;k VªSdkseSfVl laØfer xHkZorh efgyk ls Å/okZ/kj :i ls mlds uotkr rd igqap ldrk 

gS vkSj og dsoy datDVhokbfVl vFkok QqIQql 'kksFk tSls nSfgd laØe.k iSnk dj ldrk gSA

¼iii½ g~;weu bE;wuksMsfQ'ksUlh okbjl ¼,pvkbZoh½

vf/kdka'k ,pvkbZoh lapj.k izlo ds nkSjku iSnk gksrs gSa ysfdu ;g lnSo ;kn j[kuk pkfg, fd 

,pvkbZoh dk lapj.k Lru ds nw/k ds ek/;e ls Hkh gksrk gS ¼14%½A

¼iv½ ljy gihZt fo"kk.kq 1 rFkk 2 ¼,p,loh 1 rFkk ,p,loh 2½

ljy gihZt fo"kk.kq dh vR;ar mPp izlodkyhu lapj.k nj ¼75% ls 90% rd½ gS rFkk og 

izHkkfor uotkrksa esa LFkkuhd`r vFkok dsUnzh; raf=dk iz.kkyh vFkok izlkfjr jksx dk :i ys ldrk 

gS ftlesa nh?kZdkyhu vof'k"V vuqxe dh nj cgqr Åaph gksrh gSA

¼v½ gsikVkbfVl ch fo"kk.kq

ekrk ds Hkhrj gsikVkbfVl ch laØe.k uotkr dks lapfjr gks ldrk gSA uotkr laØe.k mPp 

okgd njksa dk :i ys ysrs gSa ftuds nh?kZdkyhu vuqxeksa dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA lkbVkseSxkyks 
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fo"kk.kq] dSafMMk] Vªkbdkseksul tSls vusd laØe.k vkSj tho gksrs gSa tksfd ekrk ls uotkr dks 

lapfjr gksrs gSa vkSj xaHkhj #X.krk iSnk dj ldrs gSaA

2- le;&iwoZ izlo

xHkkZoLFkk esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ] fo'ks"k :i ls thok.kq oSthuksfll rFkk Vªkbdkseksfu;rk ds 

QyLo:i le;&iwoZ izlo gks tkrk gS tksfd uotkr esa le;iwoZrk rFkk lac) tfVyrk,a iSnk 

dj ldrk gSA

3- tUe ds le; U;wuHkkj

tUe ds le; U;wuHkkj xHkkZoLFkk esa lac) vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ ds dkj.k mRiUu dh xbZ le;iwoZrk 

vFkok varxZHkkZ'k; fodkl xfrjks/k dk ifj.kke gks ldrk gSA

4- nSfgd tfVyrk,a

nSfgd tfVyrk,a lHkh ds fy, vke gksrh gSa vkSj muesa ân] tBjka='kksFk laca/kh] raf=dkoSKkfud] 

Ropk vkSj lSIVhlhfe;k dh tfVyrk,a 'kkfey gksrh gSaA

Hkkjr esa fLFkfr

Hkkjr esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ cgqr rsth ds lkFk c<+rh gqbZ leL;k cu xbZ gS vkSj blds xaHkhj 

izHkko gSaA ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk lapj.k vkSj O;kfIr thooSKkfud vkSj O;ogkj i)fr ds lkFk&lkFk 

lkekftd vkSj vkfFkZd rRoksa ls Hkh izHkkfor gksrs gSA

vuqeku gS fd efgykvksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds vfHkO;atd y{k.kksa dh O;kfIr 23% ls 43% 

efgykvksa ds chp gS tcfd iq#"kksa esa ;g 4% ls 5% ds chp gSA ,lVhvkbZ Dyhfud vk/kkfjr MkVk 

;g n'kkZrk gS fd iq#"kksa esa eq[;r% O;kIr ,lVhvkbZ flQfyl gS ¼31%&57%½ ftlds ckn DySehfM;k 

¼20%&30%½] 'kSadjkHk ¼10%&35%½ rFkk lqtkd ¼8%&26%½ dk uacj vkrk gSA vLirky vk/kkfjr 

v/;;u Hkkjr esa iq#"kksa ds chp ,p,loh ¼3%&15%½ rFkk ,pihoh ¼5%&14%½ dh fHkUu&fHkUu 

O;kfIr lwfpr djrs gSaA ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds laca/k esa tkx:drk iq#"kksa esa 53% ds chp rFkk 

efgykvksa esa dsoy 44% ds chp gSA

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ fu;a=.k dk;Zuhfr;ka

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds fu;a=.k ds nks izeq[k rRo gSa% 

•	 	 fuokj.k tSlsfd ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh mRifRr dks jksdus ds fy, lkeqnkf;d f'k{kk izkFkfed 

dk;Zuhfr gSA blesa fofHkUu ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ rFkk muds ifj.kkeksa ;kSulkfFk;ksa dh la[;k 

de djus] daMkseksa ds iz;ksx rFkk vf/kd lqjf{kr ;kSu laca/k j[kus ls lacaf/kr tkudkjh “kkfey 

gksuh pkfg,A

•	 	izHkkoh jksxh izca/k ftldk vk'k; y{k.kkRed jksfx;ksa dk lgh funku vkSj mipkj djus rFkk 

jksxh f'k{kk vkSj lkFkh izca/ku iznku djus ls gS] ftlls fd iqu%laØe.k vkSj vU; dks lapj.k 

jksdk tk ldsA
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izkFkfed jksdFkke f}rh;d jksdFkke r`rh;d jksdFkke

tkx:drk iSnk djuk vkSj lqjf{kr ;kSu laca/kksa •	
rFkk ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laca/kh tkudkjh iznku 
djuk
lqjf{kr ;kSu O;ogkj dh lykg nsuk•	
daMkse dk iz;ksx & daMkse dk lgh vkSj lrr •	
iz;ksx
,dy lkFkh j[kuk@,dkf/kd lkfFk;ksa ls cpuk•	
;kSu LoPNrk cuk, j[kuk•	
mipkj izkIr djus dk iz;kl djus okys O;ogkj •	
esa lq/kkj ds fy, leqnk; esa rFkk LokLF; 
ns[kHkky iznkrk esa ls ykaNu vkSj iwokZxzg lekIr 
djuk
lqjf{kr izlo rFkk lqjf{kr xHkZikr dh lqyHkrk •	
esa lq/kkj ykuk
izR;sd xHkZorh efgyk dh flQfyl ds fy, •	
tkap djuk

izf'kf{kr LokLF; ns[kHkky dkfeZdksa •	
}kjk 'kh?kz funku vkSj mipkj 
laØe.k ds lapj.k dks jksdrk gS
lgh vkSj mi;qDr mipkj•	
nksuksa lkfFk;ksa dk ,d lkFk •	
mipkj
jsQjy iz.kkyh dk lqn`<+hdj.k•	
LFkku ij lqyHk rFkk oguh; •	
,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ lsok,a

nsj ls iSnk •	
gqbZ tfVyrkvksa] 
cka>iu vkSj 
cPpksa dh 
tfVyrkvksa dh 
jksdFkke

•	 	laØe.k izkIr djus vkSj lapfjr djus dh n`f"V ls mPp tksf[ke vkSj fuEu tksf[ke okys O;fDr;ksa 

ds fy, fu;a=.k dk;Zuhfr;ka vDlj vyx&vyx gksrh gSA mPp tksf[ke okys jksfx;ksa rd igqapus 

ls leqnk; esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ esa lexzr% vf/kdre fxjkoV ykbZ tk ldsxhA

8- ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke

Hkkjr esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke vkSj fu;a=.k fuEu dkj.kksa ls nq"dj gS%

• cgqr gh de jksxh y{k.kkRed gksrs gS( vf/kdka'kr% os vy{k.kkRed] fpjdkjh vFkok vfuf'pr :i ls 

 y{k.kkRed gksrs gSaA yksx vklkuh ls mipkj izkIr ugha djrs ysfdu os y{k.kksa ds u jgrs gq, 

Hkh laØe.k dk lapj.k dj ldrs gSaA

•	 ;kSu ,d oftZr fo"k; gSA blfy, yksx] fo'ks"k :i ls efgyk,a ,slh leL;kvksa ds ckjs esa] 

ftUgsa os ;kSu fØ;kdykiksa ls tqM+k gqvk le>rh gSa ppkZ ugha djrh gSa vkSj mipkj dh vuns[kh 

djrh gSaA

•	 	 T;knkrj uhegdheksa ls bykt djk;k tkrk gSA

•	 ;gka rd fd tc bykt djk;k Hkh tkrk gS] og vuqi;qDr v/kwjk gksrk gS vkSj v/kchp NksM+ 

fn;k tkrk gSA

•	 	 vDlj ;kSu lkFkh bykt ugha djkrs ftlds QyLo:i iqu%laØe.k gks tkrk gSA

•	 	 dk;ZHkkj ls vR;f/kd ncs gq, rFkk vizf'kf{kr LokLF; ns[kHkky dkfeZd

•	 	 lhekar mPp tksf[ke okys lewgksa vFkkZr lokZf/kd tksf[keiw.kZ vkcknh ¼,e,vkjih½ ds izfr LokLF; 

ns[kHkky dkfeZdksa dk ykaNuiw.kZ #[k

•	 	 vi;kZIr jsQjy iz.kkfy;ka
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•	 	 fo'ks"k :i ls ;qodksa ds fy, lhfer vkSj vi;kZIr jksdFkke dk;Zuhfr;kaA

LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa ds fy, ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd ,lVhvkbZ lHkh vk;qoxZ] i`"BHkwfe;ksa 

vkSj lektkfFkZd Lrjksa ds yksxksa dks izHkkfor djrs gSaA ,lVhvkbZ lsokvksa vkSj ijke'kZ iznkrkvksa dks 

,sls fu.kkZ;d rFkk uSfrd #[k ls cpuk pkfg, tks jksfx;ksa dks] fo'ks"k :i ls ,sls jksfx;ksa dks 

¼ftuds fo'ks"k :i ls ykaNu vkSj iwokZxzg ls izHkkfor gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS tSlsfd 

fd'kksj] lsDl&dehZ] vfookfgr efgyk,a rFkk leySafxd½ bykt izkIr djus ls ¼Hk; fn[kkdj½ jksdrs 

gksaA

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ jksxh ns[kjs[k

xzkl:V Lrj ij ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ns[kjs[k dk eq[; mn~ns'; ;s gSa fd ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ 

ds fy, mi&dsUnz lqfo/kkvksa esa tkus okys jksfx;ksa ds tksf[ke dk tk;tk fy, tk, rFkk laØe.k 

dk funku djus vkSj leqfpr mipkj dk ykHk mBkus ds fy, mUgsa] 'kq: dh voLFkk esa gh mPprj 

lqfo/kkvksa dks Hkstk tk,A

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh mPp Lrjh; ns[kjs[k egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g

1.	 nh?kZdkyhu tfVyrkvksa ds fodflr gksus dks jksdrh gSA

2.	 	O;fDr ftl le; rd laØfer jgrk gS] ml le; esa deh ykrh gS vkSj bl izdkj ,lVhvkbZ@

vkjVhvkbZ ds vkSj vkxs izlkj dks jksdrh gSA

3.	 	tks vkcknh ,pvkbZoh ds ;kSu lapj.k dk c<+k gqvk tksf[ke izLrqr djrh gS] mlesa ,lVhvkbZ@

vkjVhvkbZ dk Lrj ?kVkrh gSA

4.	 	tksf[ke de djus vkSj mRre LokLF; izkIr djus okys O;ogkj ds fy, f'k{kk vkSj ijke'kZ ds 

okLrs volj lqyHk djkrh gSA

5.	 	vkerkSj ij yksxksa ds thou Lrj dks csgrj cukrh gSA

6.	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh ns[kjs[k esa ek= laØe.k ds funku vkSj mipkj ls cgqr dqN vf/kd 

'kkfey jgrk gSA

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ jksxh ns[kjs[k ds 7 mik; fuEukuqlkj gSa%

1.	 	bfro`Rr ysuk

2.	 'kkjhfjd tkap djuk

3.	 	mipkj miyC/k djkuk

4.	 	jksdFkke ij LokLF;&f'k{kk iznku djuk

5.	 	daMkse miyC/k djkuk vkSj muds iz;ksx dk fun'kZu djuk

6.	 	nwljs lkFkh dk mipkj

7.	 	vko';drk ds vuqlkj vuqorhZ dkjZokbZA
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,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds izfr lay{k.kkRed jksxh ns[kjs[k ¼,llh,e½ n`f"Vdks.k

jksxh dk funku vkSj mipkj fof'k"V ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds vk/kkj ij ugha cfYd y{k.kksa vFkok 

lay{k.kksa ds lewgksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ,sls lay{k.k iSnk djus okys lHkh ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ 

dks ,d gh le; esa mipkj fn;k tkrk gSA  

ykHk

•	 	 rst&jksxh dk funku vkSj mipkj ,d gh nkSjs esa fd;k tkrk gS

•	 	 pqfuank ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ lay{k.kksa ds fy, vR;ar dkjxj

•	 	 vis{kr;k de [kphZyk D;ksafd blesa iz;ksx'kkyk dk iz;ksx ugha fd;k tkrk

•	 	 jksxh dks iz;ksx'kkyk tkapksa ds fy, okfil vkus dh t:jr ugha gksrh

•	 	 xyr mipkj dh fLFkfr Vy tkrh gS D;ksafd ladsr vkSj y{k.k iSnk djus okys lHkh ,lVhvkbZ@

vkjVhvkbZ dk rRdky mipkj fd;k tkrk gS

•	 	 LokLF; iznkrkvksa }kjk bldk iz;ksx lHkh Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA

jksxh ns[kjs[k esa ,,u,e] fdl izdkj MkDVjksa dh enn dj ldrh gSa\

os fuEu }kjk MkDVjksa dh enn dj ldrh gSa%

•	 	 ftu jksfx;ksa dk uSnkfud bfro`Rr ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk ladsr nsrk gS] mUgsa jsQj djuk

•	 ,sls jksfx;ksa vFkok ykHkxzkfg;ksa dks jsQj djuk ftUgsa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ iSnk gksus dk tksf[ke gS vFkok 

 vy{k.kh jksfx;ksa dh tkap

•	 	 jksdFkke] mipkj vuqikyu rFkk vuqorhZ dkjZokbZ ds fy, jksxh f'k{kk rFkk ijke'kZ

•	 	 lkFkh dh ns[kjs[k vkSj vf/klwpuk

•	 	 daMkse ds lgh vkSj lrr iz;ksx ds fy, fun'kZu@f'k{kkA

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh ns[kjs[k ds fy, dk;Zfcanq

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ls xzLr iq#"kksa vkSj efgykvksa dh ns[kjs[k djrs le; ,,u,e dks fuEu 

egRoiw.kZ rRoksa ij fopkj djuk pkfg,%

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds ifj.kkeksa dh tkudkjh u gksuk

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh ckcr] fo'ks"k :i ls fd'kksjksa rFkk efgykvksa ds chp ckr djus esa 

yTtk@?kcjkgV

•	 ;kSu LokLF; laca/kh tkudkjh izkIr djus esa dfBukbZ

•	 	 futrk vkSj xksiuh;rk eqn~nsA
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tksf[ke vkdyu] rRdky jsQjy rFkk lkFkh ns[kjs[k

1- tksf[ke vkdyu

bfro`Rr ysus dk egRo

jksxh dk bfro`Rr blfy, izkIr fd;k tkrk gS rkfd mPprj lsokvksa ds okLrs leqfpr vkSj lkef;d 

jsQjy ds fufeRr leL;k dk ,dne lgh tksf[ke vkdyu djus ds fy, visf{kr tkudkjh izkIr 

dh tk,A

bfro`Rr ds y{;

•	 	 jksxh dk ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ izkIr ;k lapfjr djus dk tksf[ke r; djuk

•	 ,slh vfuok;Z tkudkjh izHkkoh :i ls izkIr djuk tksfd ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds funku] mipkj 

rFkk jksdFkke esa lgk;d gksxh

•	 ;g r; djuk fd D;k jksxh ds dksbZ ,sls lkFkh gSa tks laØfer gks pqds gksaxsA

bfro`Rr izkIr djus ds fy, lkekU; ;qfDr;ka

•	 	 bfro`Rr vo'; gh ml Hkk"kk esa fy;k tkuk pkfg, ftlls jksxh vPNh rjg ifjfpr gS

•	 	 bfro`Rr ysus vkSj tkap ds fy, ,d vyx dejs dh O;oLFkk djds xksiuh;rk ¼n`'; vkSj 

J`O;&&nksuksa½ lqfuf'pr djsa

•	 	 vka[k ls vka[k feykrs gq, vkSj lrdZ jgrs gq, mls viuh f'kdk;rksa ds ckjs esa ckr djus dks 

izksRlkfgr djsa

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dks ysdj lansg dh mPp funsZf'kdk j[kuk D;ksafd gks ldrk gS fd jksxh] 

yTtk ds dkj.k mldk fof'k"V :i ls mYys[k u djs

•	 	 izlo&iwoZ rFkk ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy, tkap

•	 	 lkFkh dks bl rjg vk'oLr djuk fd t:jh ugha gS fd ,lVhvkbZ ;kSu laidZ ds dkj.k 

izkIr gksrs gSa] os vLokLF;dj fLFkfr;ksa ds dkj.k Hkh iSnk gks ldrs gSaA lkFkh dk fo'okl vkSj 

lg;ksx izkIr djus ds fy, ;g loZFkk t:jh gS

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laca/kh vkSj lkFk gh mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj ds fy, vkerkSj ij iz;qDr 

lkaLd`frd n`f"V ls mi;qDr ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dh tkudkjhA

bfro`Rr ysus esa bdV~Bh dh tkus okyh tkudkjh

•	 	 lkekU; tkudkjh% vk;q] ySafxd fLFkfr] irk] oSokfgd fLFkfr & fookfgr vFkok vfookfgr] cPpksa 

dh la[;k] jkstxkj] xHkZfujks/kd fof/k ;fn dksbZ gks rks] fiNys ekfld lzko dh rkjh[k rFkk 

lkFkh@lkfFk;ksa laca/kh tkudkjh

•	 	 ekStwnk jksx% ladsr] y{k.k rFkk mudh vof/k] iwoZ&mipkj rFkk mipkj dh izfrfØ;k
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•	 	 fpfdRlh; bfro`Rr% iwoZ esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ] vU; jksx rFkk vkS"kf/k;ksa ds izfr ,ythZ

•	 ;kSu bfro`Rr% laizfr ;kSu laca/kksa dh n`f"V ls lfØ;] izFke laHkksx ds le; vk;q] u;k lkFkh] 

tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj] ;kSu vfHk#fp ¼leySafxd] fofyaxh vFkok mHk;fyaxh½ rFkk izR;sd lkFkh 

ds lkFk daMksekas dk iz;ksxA

efgykvksa ds fy, tksf[ke vkdyu

•	 	 ifr@lkFkh ,d izoklh dkexkj gS vFkok mlds ,dkf/kd lkFkh gSa

•	 ;kSu dk;Z

•	 	 ifr@lkFkh ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ls xzLr gSA

iq#"kksa esa tksf[ke vkdyu

•	 ,dkf/kd vFkok uSfefRrd lkFkh gS

•	 	 Vªd pkyd@izoklh dkexkj gS

•	 	 iRuh@lkFkh ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ls xzLr gSA

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laca/kh bfro`Rr ysrs le; is'k vkus okyh vke leL;k,a

•	 	 LokLF; ns[kHkky iznkrk ds ikl lhfer le; jgrk gS

•	 	 iznkrk@jksxh ;kSu laca/kh ckr djus esa vlqfo/kkiw.kZ eglwl djrk gS

•	 	 iznkrk foijhr fyax dk gksrk gS

tksf[ke ds vkdyu dks fuEu }kjk csgrj cuk;k tk ldrk gS%

•	 	 xksiuh;rk lqfuf'pr djds

• iz'uksa dks LFkkuh; t:jrkas vkSj fLFkfr;ksa ds fy, fof'k"V j[kdj

• jksfx;ksa dks vius tksf[ke dk Lo;a vkdyu ¼Lo&vkdyu½ djus esa lgk;rk djuk

iq#"kksa ds fy, ,lVhvkbZ ¼tuukaxh laØe.k½ y{k.k iM+rky&lwph 

•	 	 f'k'u ls lzko vFkok il ¼Viduk½

•	 	 ew=y tyu vFkok ckjacjrk

•	 	 tuukaxh oz.k ¼vYlj½ vFkok fifRrdk vFkok [kkfj'k

•	 	 o`"k.k lwtu

•	 	 m#&ewy esa lwtu

•	 	 larkuksRifRr esa v{ke
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efgykvksa ds fy,

•	 	 vlk/kkj.k ;ksfud lzko ¼c<+h gqbZ ek=k] vlkekU; xa/k] vlkekU; jax] fujarjrk½

•	 	 tuukaxh oz.k ¼vYlj½ fifRrdk vFkok [kkfj'k

•	 	 ew=y tyu rFkk ckjackjrk

•	 	 fupys mnjh; fgLls esa ihM+k

•	 	 d`PNkrZo] vR;krZo] vfu;fer ekfld pØ

•	 	 cka>iu

•	 	 izlwfr bfro`Rr rFkk xHkZfujks/kd bfro`Rr

mPp tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj

•	 	 lHkh fd'kksjksa ds fy,% D;k vkius vHkh rd fdlh Hkh rjg dk ;kSu fØ;kdyki 'kq: dj fn;k 

gS\

•	 ;fn ;kSu n`f"V ls lfØ; gSa rks D;k vki lrr :i ls daMkse dk iz;ksx djrs gSa\

•	 	 D;k vkids ikl ,slk lkspus dk dksbZ dkj.k gS fd vkidks dksbZ ;kSu lapfjr jksx gks ldrk 

gS\ ;fn gka rks mldk D;k dkj.k gS\

•	 	 D;k vkius fdlh iq#"k] efgyk] leySafxd] mHk;fyaxh ds lkFk ;kSu laca/k LFkkfir fd, gSa\

•	 	 D;k vkids ;k vkids lkFkh us ,d ls vf/kd lkfFk;ksa ds lkFk ;kSu laca/k LFkkfir fd;k gS\

•	 	 D;k vkius ;kSu lkFkh ¼lkfFk;ksa½ dks dksbZ tuukaxh laØe.k Fks\ ;fn gka rks dkSuls\

•	 	 D;k vki mPp tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj tSlsfd xqnk ;kSu esa izo`Rr gksrs gS\

•	 	 D;k vki laHkksx djrs le; daMkse dk lgh vkSj lrr iz;ksx djrs gSa\ ;fn gka rks D;k ges'kk 

vFkok dHkh&dHkh\

,lVhvkbZ bfro`Rr

•	 	 D;k iwoZ esa vkidks dHkh Hkh dksbZ ,slk tuukaxh laØe.k gqvk gS tksfd ;kSu&lapfjr gks ldrk 

Fkk\ ;fn gka rks D;k vki mldk o.kZu dj ldsaxs\

,lVhvkbZ mipkj bfro`Rr

•	 	 D;k iwoZ esa vkius dHkh Hkh tuukaxh y{k.kksa dk mipkj djk;k gS\ fdlds }kjk\ ¼;ksX; vFkok 

v;ksX; O;fDr½

•	 	 D;k vkids lkFkh us mlh ds fy, mlh le; mipkj izkIr fd;k gS\

•	 	 D;k vkids lkFkh us iwoZ esa fdUgha tuukaxh y{k.kksa ds fy, mipkj izkIr fd;k gS\ fdlds 

 }kjk\ ¼;ksX; vFkok v;ksX; O;fDr½
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batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk iz;ksx

•	 	 D;k vkius u'khys inkFkZ dk nq:i;ksx fd;k gS\ ¼;fn gka rks D;k vkius lqb;ksa vFkok batsD'ku 

midj.k dk lk>k iz;ksx fd;k gS\½

•	 	 D;k vkius fdlh ,sls O;fDr ds lkFk ;kSu laidZ LFkkfir fd;k gS tks fdlh Hkh izdkj ds 

u'khys inkFkZ ds nq:i;ksx esa dHkh Hkh izo`Rr jgk gS\

2- jsQjy

jksxh dks dc Hkstk tk,%

•	 ;fn bfro`Rr ,pvkbZoh@,M~l lfgr ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds y{k.kksa dk ladsr nsrk gS

•	 	 jksxh ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk ,d Kkr ekeyk gS vkSj og ,sls y{k.k fn[kk jgk gS tksfd 

iqu%laØe.k ds ladsrd gSa

•	 	 D;k lkFkh dk dksbZ ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ bfro`Rr gS\

•	 	 D;k tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj dk dksbZ bfro`Rr gS\

•	 	 y{k.kksa ls ;qDr ,,ulh ekeys

•	 	 gky esa gq, xHkZikr rFkk cq[kkj vFkok mnjh; ihM+k tSls y{k.kksa dk bfro`Rr 

•	 	 laØe.k ds y{k.kksa lfgr izloksRrj efgyk,a

jksxh dks dgka Hkstk tk,%

•	 ,slk fudVre dsUnz tgka ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh ns[kjs[k djus dh lqfo/kk,a miyC/k gS vFkkZr 

ih,plh vFkok xzkeh.k vLirky] ftyk vLirky

•	 ,pvkbZoh@,M~l ds LoSfPNd ijh{k.k ds fy, vkbZlhVhlh dsUnz

jksxh dks dSls Hkstk tk,%

•	 	 bfro`Rr] y{k.kksa] funku ls ;qDr jksxh ds iw.kZ fjdkMZ ds lkFk 

•	 	 dsUnz ds leqfpr irs vkSj funs'k ds lkFk

•	 	 jsQjy iphZ nh tk,

•	 	 vkn'kZr% lkFkh dks jksxh ds lkFk tkuk pkfg,

•	 	 jksxh dks vuqorhZ nkSjs ds fy, lykg nh tkuh pkfg,

•	 	 jksxh dks vius lkFk iqjkus fjdkMZ ysdj tkuk pkfg,

3- lkFkh dh ns[kjs[k

lkFkh dh ns[kjs[k D;k gksrh gS\

lkFkh dh ns[kjs[k ,d ,slk fØ;kdyki gksrk gS ftlesa ,sls O;fDr;ksa ds lkfFk;ksa dk] ftUgsa ,lVhvkbZ@
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vkjVhvkbZ ls xzLr ik;k x;k gS dk irk yxk;k tkrk gS] mUgsa laØe.k ds muds laHkkfor tksf[ke 

ds ckjs esa lwfpr fd;k tkrk gS] mipkj rFkk ijke'khZ lsokvksa ds fy, mUgsa izsfjr fd;k tkrk gS 

vkSj bl rjg dh is'kd'k dh tkrh gSA le; ij lkFkh dh ns[kjs[k ls fuEu iz;kstuksa dh iwfrZ 

gksrh gS% 

•	 	 iqu%laØe.k dh jksdFkke

•	 	 laØfer lkfFk;ksa ls lapj.k dh jksdFkke rFkk

•	 ,sls vy{k.kh O;fDr;ksa dk irk yxkus esa enn tksfd mipkj izkIr djus dk iz;kl ugha 

djrsA

lkFkh dh ns[kjs[k ds fy, lkekU; fl)kar

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ls ihfM+r jksfx;ksa ds lkfFk;ksa dks vo'; Hkstk tkuk pkfg, Hkys gh muesa 

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds ladsrd y{k.k u gksaA

•	 ;qxy dks ;g vo'; le>k;k tkuk pkfg, fd bl rjg ds dqN laØe.k vLoPN Vk;ysVksa] 

QksekbV] rj.krkyksa vkfn tSlh vLOPN fLFkfr;ksa ds ek/;e ls Hkh izkIr fd, tk ldrs gSaA

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk iwjh rjg bykt rc rd laHko ugha gS tc rd fd lkFkh dk Hkh 

mipkj u fd;k x;k gks D;ksafd ;kSu lapj.k ds ek/;e ls iqu%laØe.k dh fuf'pr laHkkouk 

jgrh gSA ,slk djus ls nksuksa lkfFk;ksa }kjk vuqikyu lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

•	 ,d f}&vk;keh dk;Zuhfr dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftlesa jksfx;ksa dks igys Lo;a lkfFk;ksa 

ls laidZ djus dks dgk tkrk gSA ;fn ,d ;k nks lIrkg esa dksbZ mRrj ugha feyrk] rks 

Dyhfud vFkok LokLF; foHkkx dk LVkQ mipkj ds fy, laidZ dk irk yxkus dk iz;kl dj 

ldrk gSA 

fVIi.kh% lkFkh dk irk yxkus ds iz;kl vo'; fd, tkus pkfg, ysfdu D;k mldk mipkj djk;k 

tk, ;k ugha] ;g fu.kZ; jksxh ij NksM+ fn;k tkuk pkfg,A 

lkFkh dh ns[kjs[k esa egRoiw.kZ eqn~ns

• xksiuh;rk% lkfFk;ksa dks xksiuh;rk ds ckjs esa vk'oLr fd;k tkuk pkfg,A vusd ckj lkFkh 

lsok,a izkIr djus dk iz;kl ugha djrs D;ksafd os xksiuh;rk dks ,d xaHkhj leL;k ekurs gSaA 

,slk djus ls lkFkh dh ns[kjs[k dks c<+kok feysxkA

•	 	 LosPNk ls lwfpr djuk% iznkrkvksa dks vfHklwpd jksxh dks mipkj iznku djus ds fy, dksbZ 

Hkh iwoZ&'krsZa ugha yxkuh pkfg,A iznkrkvksa dks lkfFk;ksa ds jksxh&izsfjr jsQjy ds egRo ij cy 

nsrs gq, jksxh dks vusd ckj ijke'kZ nsuk pkfg,A

•	 	 ySafxd eqn~ns% iznkrkvksa dks ;g le>uk pkfg, fd ekStwnk ySafxd fo"kerkvksa ds pyrs efgyk,a 

lkFkh dh ns[kjs[k laca/kh t:jr ds laca/k esa vius ifr@lkFkh ds lkFk leqfpr :i ls ckrphr 
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djus dh fLFkfr esa lnSo ugha gks ldrhA 

•	 	 lsokvksa dh miyC/krk% ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ uSnkfud rFkk mipkj lsok,a lHkh lkfFk;ksa ds fy, 

miyC/k gksuh pkfg,A 

lkFkh dh ns[kjs[k ds fy, n`f"Vdks.k

•	 	 vfHklwpd jksxh }kjk Hkstk tkuk

;g n`f"Vdks.k ,d O;ogk;Z n`f"Vdks.k izrhr gksrk gS D;ksafd blesa vfrfjDr dkfeZdksa dh t:jr 

ugha gksrh] ;g de [kphZyk gS vkSj blesa lkfFk;ksa dh fdlh igpku dh dksbZ t:jr ugha gksrhA 

bl n`f"Vdks.k esa lHkh laidksZa ds fy, jksxh&izsfjr fpfdRlk dk iz;ksx Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk 

gSA

•	 	 iznkrkvksa }kjk Hkstk tkuk

lsok iznkrk mi;qDr lkFkh vf/klwpuk dkMZ tkjh djds jksxh ds lkfFk;ksa ds lkFk laidZ djrk gSA 

lkfFk;ksa dk irk yxkus vkSj lh/ks gh muds lkFk laidZ djkus ds okLrs jksxh }kjk miyC/k djkbZ 

xbZ tkudkjh dk iz;ksx xksiuh; :i ls fd;k tkuk pkfg,A bl n`f"Vdks.k esa fdlh vfrfjDr 

LVkQ dh t:jr ugha gksrh gS vkSj ;g [kphZyk gksrk gSA 

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds laca/k esa jksxh f'k{kk

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh ns[kjs[k ds fy, jksxh f'k{kk ewyk/kkj gksrh gS vkSj blesa dsoy ;gh ugha 

fd fofHkUu ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ] muds lapj.k] vuq'kaflr mipkj rFkk lkFkh dks Hksts tkus laca/kh 

tkudkjh 'kkfey gksrh gS cfYd blesa jksdFkke] tksf[ke de djus vkSj O;ogkjijd cnyko laca/kh 

tkudkjh Hkh “kkfey gksrh gSA bl rjg dh tkudkjh Dyhfud esa lkewfgd lsfVax esa ,d&ls&,d 

dks( iksLVjksa] ohfM;ks rFkk foojf.kdkvksa }kjk miyC/k djkbZ tk ldrh gSA blesa lHkh rjg ds laHko 

LVkQ dks lg;ksftr fd;k tkuk pkfg,A jksxh f'k{kk esa f'k{k.k vkSj lkewfgd lqfo/kkdj.k dkS'ky 

visf{kr gksrs gSaA 

jksxh dks D;k dqN tkuus dh t:jr gksrh gS

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke

•	 	 tksf[ke de djuk

•	 	 daMkseksa dk lgh vkSj lrr iz;ksx djuk] daMkseksa dh miyC/krk 

•	 	 lkfFk;ksa dh la[;k lhfer j[kuk

•	 	 izos'; ;kSu ds fodYi

•	 	 ckrphr djus ds dkS'ky

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ij f'k{kk

•	 	 yksxksa ds chp ;s fdl rjg QSyrs gSa
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•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ izkIr djus ds ifj.kke

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ rFkk ,pvkbZoh ds chp laca/k

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ mipkj

•	 	 nokb;ka dSls ysa

•	 ,sls y{k.k ftuds pyrs Dyhfud esa okfil tkuk t:jh gS

•	 	 lkFkh dks Hkstus vkSj mipkj dk egRo

izHkkoh jksxh f'k{kk ds fl)kar

•	 	 jksxh ds izfr ,dkxz jgdj rFkk mldh Hkkoukvksa dks Lohdkj djrs gq, vknj vkSj fpark dh 

vfHkO;fDr rFkk muds lkFk i;kZIr le; yxkuk

•	 	 og jksxh&dsfUnzr gksuk pkfg,

•	 	 og ,sls lans'k miyC/k djkrk gS tksfd gj O;fDr ds fy, vuqdwfyr fd, tkrs gSa & fookfgr 

iq#"kksa] efgykvksa rFkk fd'kksjksa ds fy, vyx&vyx lans'k

•	 	 blesa rhu rjg ls lh[kk tkrk gS% fopkjksa] dk;ksZa rFkk Hkkoukvksa ¼laKkukRed] lkbdkseksVj rFkk 

izHkkoh½ ds ek/;e ls

•	 	 vusd pSuyksa ¼vka[ksa] dku rFkk :c:@n`';] Jo.k] varoSZ;fDrd½ dk iz;ksx fd;k tkrk gS

•	 	 vka[kksa] dkuksa vkSj :c: lapkj ds ek/;e ls lans'k miyC/k djkrk gS

lqjf{kr ;kSu O;ogkj ij f'k{kk

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke vkSj ns[kjs[k dk ,d lcls izHkkoh rjhdk jksfx;ksa rFkk muds 

lkfFk;ksa }kjk lqjf{kr ;kSu O;ogkj fd;k tkuk gS ftl dkj.k ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks 

,lVhvkbZ rFkk ,pvkbZoh ds lapj.k dk tksf[ke de gks tkrk gSA ;g fdlh Hkh jksxh f”k{kk 

fØ;kdyki dk ,d vfoHkkT; vax gSA 

lqjf{kr ;kSu O;ogkj D;k gksrk gS\

bldk vk'k; ,slh lko/kkfu;ka cjrus ls gksrk gS ftlls fd ,pvkbZoh laØe.k lfgr ,lVhvkbZ dk 

lapj.k vFkok izkfIr u gksA lqjf{kr ;kSu O;ogkj ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks 'kkjhfjd rjy 

inkFkksZa ¼tSlsfd ;ksfud lzko@oh;Z vkfn½ ds lapj.k dks jksdrk gSA

dqNsd lqjf{kr ;kSu O;ogkj 

•	 	 nks vlaØfer lkfFk;ksa ds chp ikjLifjd fu"Bkiw.kZ laca/k

•	 ;kSu lkfFk;ksa dh la[;k ?kVkuk

•	 	 lHkh izdkj ds laHkksx ds fy, daMkse tSls ck/kd lk/ku dk iz;ksx djuk
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•	 	 xSj&izos'; ;kSu O;ogkj tSlsfd pqacu] xys yxkuk] jxM+uk rFkk gLreSFkqu

•	 	 tc fdlh Hkh lkFkh esa ,lVhvkbZ ds ladsr gksa rks ;kSufØ;k u djuk

•	 	 la;e

dqNsd O;ogkj tks ;kSufØ;k dks tksf[keiw.kZ cuk nsrs gSa

•	 	 vlqjf{kr ;ksfud laidZ tcfd ;g irk u gks fd lkFkh laØfer gS 

•	 ,sls lkFkh ds lkFk ;kSu laidZ ftlesa ,lVhvkbZ ds ladsr gksa

•	 ,dkf/kd@uSfefRrd lkfFk;ksa ds lkFk ;kSu laidZ

•	 	 vlqjf{kr xqnk@eq[kh; ;kSu laidZ

•	 ;kSu laidZ ds lkFk&lkFk vYdksgy vFkok u'khyh nokvksa dk iz;ksx

•	 	 var%f’kjk batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa dk iz;ksx djus okys lkFkh ds lkFk ;kSu 

laca/k

•	 	 Mwf'kax vFkok ;ksfud 'kq"d.k ,tsaVksa dk iz;ksx

lqjf{kr ;kSu fof/k;ksa ds ckjs esa jksfx;ksa ds lkFk ckrphr djus ds fy, ekxZfunsZ'k

•	 	 izR;sd ckj ;kSu laidZ ds le; lqj{kk ¼daMkse vFkok vU; ck/kdksa½ dk rc rd iz;ksx tc 

rd fd og dsoy ,d ,sls fu"Bkiw.kZ lkFkh ds lkFk u gks tksfd vlaØfer gS

•	 	 vlqjf{kr O;ogkj ls nwj jguk tSlsfd ^MªkbZ lsDl* tksfd Ropk dk fonkj.k dj nsrk gS & 

laHkksx ds nkSjku ;ksfu Hkhrj ls vknzZ gksuh pkfg,

•	 	 xqnk ;kSu ls cpuk ysfdu ;fn ,slk fd;k tkuk gks rks ;g lnSo yqfczdsV fd, gq, daMkse 

ls fd;k tkuk pkfg, ftlls fd Ropk dk fonkj.k rFkk ,pvkbZoh dk lapj.k u gks

•	 	 ekfy'k] jxM+uk] Li'kZ djuk] 'kq"d pqacu] xys yxkuk vFkok gLreSFkqu tSls xSj&;kSu O;ogkj 

dk iz;ksx djuk

•	 	 iq#"k vFkok efgyk daMkse lfgr eq[kh; lsDl 

•	 	 ml fLFkfr esa ;kSu laidZ LFkkfir u djuk tc dksbZ ,d lkFkh ds tuukaxh oz.k vFkok 

  vlk/kkj.k lzko gksA

lqjf{kr ;kSuO;ogkj ds laca/k esa ckrphr djus ds ckjs esa jksfx;ksa ds lkFk okrkZ djus ds okLrs 

ekxZfunsZ'k

•	 	 lqj{kk ij cy

lqj{kk dks ysdj le>kSrs ij igqapuk vklku gksrk gS D;ksafd mlls nksuksa O;fDr ykHkkfUor gksrs gSaA 

•	 	 nwljs O;fDr;ksa dk mnkgj.kksa ds :i esa iz;ksx djuk

bl ckr dh tkudkjh fd nwljs yksx lqjf{kr ;kSu laidksZa dk fuokZg dj jgs gSa] lqjf{kr ;kSu 
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laidZ 'kq: djuk vklku gks tkrk gSA

•	 	 enn ds fy, dgsa] ;fn vkidks t:jr gks rks

lkFkh ds lkFk lqjf{kr ;kSu laidZ ds ckjs esa ppkZ esa lgk;rk ds fy, vU; fo'oLr O;fDr dks 

vkeaf=r djus ls] dke vklku gks tkrk gSA 

daMkseksa vkSj muds lgh iz;ksx ds rduhd dk egRo

daMkse xHkZfujks/k dh ,d ck/kd fof/k gS vkSj os ysVsDl] ikyh;wjsFksu ls cus gksrs gSa ftuesa “kqØk.kq] 

,pvkbZoh vFkok ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ iSnk djus okys tho ugha izos'k dj ldrsA bl izdkj ;s 

nksgjk cpko miyC/k djkrs gSa] vokafNr xHkZ vkSj lkFk gh ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ls cpukA blfy, 
daMkseksa ds iz;ksx dks c<+kok nsuk vkSj daMkseksa dh lgt lqyHkrk ,lVhvkbZ rFkk ,pvkbZoh ds fu;a=.k 
ds fy, egRoiw.kZ gSA ,lVhvkbZ dh ns[kjs[k esa jksdFkke ds mik; vkSj daMkseksa ds iz;ksx ds ckjs esa 
ijke'kZ “kkfey jgrk gSA ,lVhvkbZ lsok,a miyC/k djkus okyh lHkh LokLF; lqfo/kkvksa esa vfuok;Z 
vkS"kf/k;ksa vkSj daMkseksa dk HkaMkj gksuk pkfg,A jksfx;ksa dks daMkseksa ds iz;ksx dh vko';drk Li"V 
fd, tkus ds lkFk&lkFk mipkj le;&lwph rFkk crkbZ xbZ nokb;ksa ds iwjs pØ ds vuqikyu ds 
egRo ds laca/k esa lykg nh tkuh pkfg,A 

daMkseksa dh dksfV rFkk muds lgh iz;ksx ls lacaf/kr C;ksjksa ds fy, ns[ksa ^^,pvkbZoh lapj.k dk fuokj.k** 
laca/kh ;wfuV 5A

,dhd`r ijke'kZ vkSj ijh{k.k dsUnz ¼vkbZlhVhlh½ rFkk ,lVhvkbZ dh jksdFkke vkSj ns[kjs[k esa mudh 
Hkwfedk

,dhd̀r ijke'kZ vkSj ijh{k.k dsUnzksa esa] ,lVhvkbZ jksxh dks ,pvkbZoh@,M~l ds laca/k esa O;kid vkSj lgh tkudkjh 
rFkk ,pvkbZoh laca/kh ijke'kZ izkIr gksxk ftlls fd ,pvkbZoh tkap ds laca/k esa ,d foosdiw.kZ fu.kZ; ysuk 
lqfo/kkiw.kZ cu ldsxkA ,dhd`r dsUnz vkbZlhVhlh] ihihVhlhVh dsUnzksa] ,lVhvkbZ] ,vkjVh dsUnzksa rFkk 
,pvkbZoh&Vhch&&nksuksa esa dke djus okys lHkh ijke'kZnkrkvksa vkSj iz;ksx'kkyk rduhf'k;uksa dks 
bdV~Bk djds ,d ,dy foaMks iz.kkyh ds :i esa dke djrs gSa ftlls fd 24 ?kaVs ijke'kZ vkSj 
ijh{k.k lsok,a miyC/k djkbZ tk ldsA bl rjg dh lkekU; lqfo/kk ls jksfx;ksa] ih,y,pvkbZoh 
rFkk jsQjyksa ds chp Hk;] ykaNu lekIr gks tk,xkA 

,lVhvkbZ O;oLFkkvksa esa] fuEu dh flQkfj'k dh tkrh gS

•	 	 lHkh ,lVhvkbZ jksfx;ksa ds fy, iwoZ&ijh{k.k ijke'kZ vkSj lqfoKrkiw.kZ lgefr ds ckn ,pvkbZoh 
ijh{k.k dh vuq'kalk dh tkuh pkfg,A xksiuh;rk dk vk'oklu gksuk pkfg,A ,pvkbZoh ijke'kZ 
rFkk ijh{k.k ;k rks ,lVhvkbZ Dyhfud esa ¼;fn ijke'kZnkrk miyC/k gks½ fd;k tk ldrk gS 
vFkok jksfx;ksa dks fudVre vkbZlhVhlh esa Hkstk tk ldrk gSA 

•	 ,pvkbZoh laØe.k dh mifLFkfr esa ,lVhvkbZ ds dqN ekeyksa esa fofHkUu ,lVhvkbZ ds v/khu 
lwphc) vkS"kf/k;ksa dh cM+h [kqjkdsa vkSj mipkj dh yach vof/k dh t:jr gks ldrh gSA ,sls 
jksfx;ksa ds ekeys esa yach vof/k rd fu;fer :i ls vuqorhZ ns[kjs[k dh tkuh pkfg,A 
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•	 	 izfrlw{e thoksa ds vR;f/kd iz;ksx ls cpk tkuk pkfg, D;ksafd blds QyLo:i ,aVhck;ksfVd 
fojks/k dk vkSj rsth ds lkFk fodkl gks ldrk gSA 

fVIi.kh% tksf[ke de djus rFkk lkfFk;ksa dks ,lVhvkbZ ds lapj.k dh jksdFkke ds fy, ijke'kZ 
,lVhvkbZ ds lHkh jksfx;ksa dks fn;k tkuk egRoiw.kZ gSA 

fo'ks"k vkckfn;ksa ds chp ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke

1- ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke vkSj fu;a=.k easa iq#"kksa dh lgHkkfxrk

vDlj iq#"k ,slk lsrq lewg gksrs gSa tksfd lsDldfeZ;ksa tSls mPp tksf[keiw.kZ lkfFk;ksa ls laØe.k 
izkIr djrs gSa rFkk ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ lapfjr djrs gSa vkSj tks blds ckn ,sls laØe.k dks 
?kj tkdj vius fu;fer lkfFk;ksa rd igqapk nsrs gSaA bl izdkj ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk izlkj 
mu efgykvksa rd Hkh gks tkrk gS ftudk dsoy ,d lkFkh gSA jksdFkke lans'kksa vkSj daMkseksa ds 
lkFk iq#"kksa rd igqapus rFkk ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk 'kh?kz vkSj lgh mipkj djuk muds fu;fer 
lkfFk;ksa ds chp ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds izlkj dh jksdFkke djus ds vR;ar izHkkoh rjhds gSaA 

iq#"kksa dks ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ jksdFkke dk;ZØeksa esa D;ksa lg;ksftr fd;k tkuk pkfg, & blds 
nks dkj.k

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ls xzLr iq#’kksa dks mipkj ds fy, vius lkfFk;ksa dks ykus vFkok Hkstus 
ds fy, izksRlkfgr djukA D;ksafd ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa esa izk;% 
vf/kd y{k.kkRed gksrs gSa] blfy, lkFkh dh ns[kjs[k] ,slh vy{k.kh efgykvksa dh igpku djus 
esa] ftUgsa mipkj dh t:jr gS] ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA

•	 	 jksdFkke fo'ks"k :i ls uSfefRrd vkSj okf.kfT;d lsDl laca/kksa esa daMkseksa ds iz;ksx laca/kh 
tkudkjh ysdj iq#"kksa rd igqapukA ,slk djus ls bl vk”k; dh laHkkouk de gks tk,xh 
fd os ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ vius ?kj ysdj igqapsxsA 

iq#"kksa dks tkx:drk] jksdFkke vkSj mipkj esa lg;ksftr djus ds rjhds

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laca/kh tkx:drk] jksdFkke vkSj mipkj esa iq#"kksa dks lg;ksftr djus ds 
vusd rjhds gSaA uhps dsoy dqNsd mnkgj.k fn, x, gSa%

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laca/kh lkoZtfud lwpuk vfHk;ku tksfd iq#"kksa dks 'kh?kz mipkj izkIr djus 
rFkk vius lkfFk;ksa dks mipkj dh t:jr ds ckjs esa lwfpr djus ds izfr yf{kr gks

•	 	 izkFkfed lkfFk;ksa ds vykok uSfefRrd lkfFk;ksa ds lkFk ;kSu laca/k j[kus okys iq#"kksa ds fy, 
daMkse dks c<+kok

•	 	 LFkkuh; ckj] iku dh nqdku tgka iq#’k bdV~Bk gksrs gSa iksLVj tksfd ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds 
izfr yf{kr gksa

•	 	 efgyk lkfFk;ksa ds fy, ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laca/kh tkudkjh lfgr vkS"kf/k mipkj iSdsV@
fdV 

•	 	 iq#"kksa ds fy, lkFkh jsQjy dkMZ ftls os vius izkFkfed lkfFk;ksa dks nsaaxs

•	 	 lkFkh ds jsQjy ds fy, ,Qih@,elh,p lsokvksa dks ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ lsokvksa ds lkFk 
tksM+uk

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke ds laca/k esa flQfyl rFkk ,pvkbZoh dsfUnzr lkoZtfud lwpuk 
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vfHk;ku] ftlls fd uSfefRrd lkfFk;ksa dh la[;k ?kVkdj rFkk daMkseksa dk iz;ksx djds mudh 
ifRu;ksa vkSj uotkrksa&&nksuksa dh j{kk dh tk lds

•	 ,slh ,,ulh lsokvksa dk foKkiu nsuk tksfd xHkkZoLFkk rFkk izlo esa iq#"kksa dh lgHkkfxrk dks 
c<+kok nsrh gksa

•	 	 dk;ZLFky esa izf'kf{kr getksyh f'k{kdA

iq#"k ,lVhvkbZ jksdFkke lans'kksa ds fy, vf/kd xzkgh gks ldrs gSa ;fn os ;g le> ysa fd ,lVhvkbZ 
muds LokLF; vkSj larkuksRifRr dh {kerk ds fy, [krjk gSa vkSj os viuh ifRu;ksa] efgyk fe=ksa 
vkSj cPpksa ds thou dks [krjs esa Mky ldrs gSaA

iq#"kksa rd igqapus dh pqukSrh vkSj bu pqukSfr;ksa dk lkeuk dSls fd;k tk,

2- fd'kksjksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke

pqukSfr;ka mudk lkeuk dSls fd;k tk,

iq#"k ,slh lsokvksa ds iz;ksx esa lqfo/kkiw.kZ •	
ugha eglwl djrs gSa ftudk iz;ksx eq[;r% 
efgykvksa }kjk fd;k tkrk gSA

ek= iq#"k Dyhfud LFkkfir djsa vFkok iq#"k lsokvksa •	
ds fy, lefiZr dk;Zle; j[ksaA
futrk vkSj xksiuh;rk lqfuf'pr djsaA •	

iq#"kksa dks ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laca/kh •	
tkudkjh vFkok mipkj izkIr djus esa yTtk vFkok 
?kcjkgV eglwl gks ldrh gSA

vke tutkx:drk dk l`tu djsaA•	
Dyhfud esa vkus okys O;fDr;ksa ds fy, csgrj •	
vuqHko miyC/k djk,a ftlls fd os nwljksa ls lsok,a 
izkIr djus ds fy, flQkfj'k djsaA
Dyhfud esa vkus okys yksxksa ds fy, leqfpr •	
tkudkjh miyC/k djk,a ftlls fd getksfy;ksa vkSj 
leqnk; ds chp lans'k dk izlkj djus esa enn fey 
ldsA

;fn iq#"kksa ds lkFkh muds lkFkh gksa rks •	
xksiuh;rk dh deh jg tkrh gSA

Dyhfud esa iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, xksiuh;rk •	
dh leqfpr O;oLFkk j[ksaA
mUgsa vk”oLr j[ksa vkSj xksiuh;rk cukdj j[ksaA•	
vyx&vyx O;fDr;ksa dks ijke'kZ nsus dh ctk; •	
;qxyksa dks ijke'kZ nsus dk iz;kl djsaA

iq#"kksa ds mipkj ls efgykvksa dks tks le; •	
vkSj lalk/ku feyuk pkfg, og ugha fey 
ikrkA

iq#"kksa vkSj lkFk gh efgykvksa dks leqfpr le; •	
miyC/k djk,aA 
,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ Dyhfud@vkj,p Dyhfudksa •	
esa dk;ZHkkj laHkkyus ds fy, leqfpr lalk/ku vkSj 
tu'kfDr miyC/k djk,aA

iq#"kksa ds mipkj ds fy, iznkrkvksa ls u, •	
dkS'kyksa dh vis{kk dh tkrh gSA

iznkrkvksa dks iq#"kksa vkSj lkFk gh efgykvksa&&nksuksa •	
dks ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ns[kjs[k t:jrksa dh vksj 
/;ku nsus ds fy, izf'kf{kr djsaA

iq#"kksa ds mipkj ds fy, fHkUu lqfo/kk,a •	
rFkk vkSj vf/kd la[;k esa iq#"k iznkrkvksa 
dh t:jr gksrh gSA 

ek= iq#"k Dyhfud LFkkfir djsa vFkok iq#"k lsokvksa •	
ds fy, lefiZr dk;Zle; j[ksaA
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fd'kksj ckfydkvksa dks] fo'ks"k :i ls ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk tksf[ke jgrk gS D;ksafd muds fy, 
LokLF; lsok,a izkIr djuk vkSj y{k.kksa dh igpku djuk de laHko gksrk gSA fd'kksj ckydksa ds fy, 
Hkh LokLF; lsok,a vR;ar lhfer gSaA ckydksa vkSj ckfydkvksa ds fy, ;kSu LokLF; laca/kh tkudkjh 
dh deh ds dkj.k os vius vkidks vokafNr ;kSu laca/kksa] lxHkZrk rFkk ,lVhvkbZ ls cpk, j[kus 
ds fy, egRoiw.kZ fu.kZ; ysus dh n`f"V ls iwjh rjg lqlfTtr ugha gksrsA 

fofHkUu v/;;uksa ds MkVk ls ,slk irk pyrk gS fd

•	 	 fd'kksj fookg&iwoZ ;kSu laca/kksa esa vf/kd tYnh&tYnh vkSj NksVh vk;q esa izo`Rr gks tkrs gSaA 

•	 	 laizfr fookfgr fuj{kj efgykvksa esa ls vk/ks ls vf/kd efgyk,a fookg dh dkuwuh vk;q ls igys 
gh fookg ds ca/ku esa ca/k tkrh gSaA 1-5 fefy;u ckfydkvksa esa ls yxHkx 20 izfr'kr ckfydk,a 
ftudk fookg 15 o"kZ ls de vk;q esa gks x;k Fkk igys gh ekrk,a cu pqdh gksrh gSaA fookfgr 
efgyk ckfydkvksa esa ls yxHkx 27 izfr'kr us xHkZfujks/kdksa dh t:jr iwjk u gksus dh lwpuk 
nh gSA 

• ,pvkbZoh lfgr ,lVhvkbZ 15&24 o"kZ ds ;qokoxZ ds chp lcls vf/kd vke gS rFkk ;qofr;ksa 
esa ;g ckr vkSj Hkh vf/kd ykxw gksrh gSA Hkkjr esa lwfpr dqy laØe.kksa esa ls 35 izfr'kr 
ls vf/kd laØe.k bl vk;qoxZ esa gksrs gSa tks bl ckr dk ladsr nsrs gSa fd ;qokoxZ dks 

 vR;f/kd tksf[ke jgrk gSA buesa ls vf/kdka'k vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ds ek/;e ls laØfer gksrs 
gSaA 

•	 	 15&19 o"kZ dh fookfgr efgyk fd'kksfj;ksa ds chp lxHkZrk vkSj blds ifj.kkeksa ds dkj.k gksus 
okyh e`R;q dh la[;k iztuu vk;qoxZ dh o;Ld efgykvksa dh rqyuk esa mPprj gSA 

;qodksa ds fy, tkudkjh vkSj lsokvksa ds ck/kd
•	 	 lsokvksa dh deh% ifjokj fu;kstu vFkok ,lVhvkbZ ds mipkj vFkok jksdFkke ds fy, lsokvksa 

dh U;wu lqyHkrk
•	 	 daMkseksa dh lqyHkrk esa deh
•	 	 bl vk'k; dh xyr /kkj.kk fd de vk;q ds fd'kksj ;kSu n`f"V ls lfØ; ugha gksrs rFkk 

tkudkjh nsus ls ;kSu fØ;kdykiksa esa c<+ksrjh gksxh

•	 ;qokoxZ ds izfr yf{kr lans'kksa dh deh

•	 ;qokoxZ ds lkFk O;ogkj djus ds fy, izf'kf{kr iznkrkvksa dh deh

fd'kksj iztuu rFkk ;kSu LokLF; dk;Zuhfr dk fogaxkoyksdu
fd'kksj iztuu vkSj ;kSu LokLF; ¼v'kZ½ rS;kj fd;k tk pqdk gS rFkk jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku 
¼,uvkj,p,e½ esa v'kZ dk;Zuhfr dks iztuu vkSj cky LokLF; pj.k&II ¼vkjlh,p II½ ds ,d vax 
ds :i esa eatwj fd;k x;k gS rFkk mls vusd jkT;ksa }kjk jk"Vªh; dk;Zuhfr ds ,d vax ds :i 
esa viuk fy;k x;k gSA vc bl dk;Zuhfr dks izkFkfed LokLF; ns[kHkky fLFkfr;ksa esa ftyksa esa 
dk;kZfUor fd;k tkuk gSA 
blesa ekStwnk tuLokLF; iz.kkyh dk iquxZBu djus ij cy fn;k x;k gS ftlls fd fd'kksjksa 
dh lsok t:jrksa dh iwfrZ dh tk ldsA mi&dsUnz Dyhfudksa esa useh tkap ds nkSjku fd'kksjksa dks 
csgrj lsok vkiwfrZ rFkk ih,plh vkSj lh,plh Lrjksa ij fu;r fnuksa vkSj dk;Zle; esa lsok dh 
miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh gSA lsokvksa ds ,d dksj iSdst esa jksdFkke] leFkZd] mipkjkRed 
rFkk ijke'khZ lsok,a “kkfey gksaxhA 
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,,u,e dks ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke ds laca/k esa fd'kksjksa dks fuEu tkudkjh iznku 
djuh pkfg,
•	 	 la;e vFkok ;kSu fØ;kdyki dh “kq:vkr esa nsjh
•	 ,dkf/kd lkfFk;ksa ls cpsa vkSj ,d gh lkFkh ls laca/k j[ksa
•	 	 daMkseksa dk lgh vkSj lrr iz;ksx
•	 	 mPp tksf[ke lkfFk;ksa ls cpsa

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds y{k.kksa dh igpku djsaA ;fn is'kkc djrs le; tyu rFkk@vFkok 
f'k'u ls lzko gksrk gks vFkok tuukaxh oz.k ekStwn gksa] ;qodksa vkSj muds lkfFk;ksa dks ;kSu 
fØ;k esa izo`Rr ugha gksuk pkfg, ysfdu nksuksa dks mipkj ds fy, Dyhfud esa vkuk pkfg,A

Hksts tkus okys eq[; eqn~ns bl izdkj gSa%
,  & la;e
ch  & vius lkFkh ds izfr oQknkj jgsa
lh & daMkseksa dk iz;ksx djsa
Mh & 'kh?kz funku
bZ  & mipkj lqfuf'pr djsa
3- mPp tksf[ke lewg vkcknh ¼,pvkjth½ ds chp ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke
mPp tksf[ke lewg vkcknh esa ,sls O;fDr 'kkfey gSa tksfd iSls ;k ykHk ds fy, lsDl csprs gSa] 
lsDldehZ rFkk iq#"kksa ds lkFk ;kSu laca/k j[kus okys iq#"k ¼,e,l,e½] VªkaltsaMj rFkk var%f'kjk 
batsD'ku ds ek/;e ls u'khyh nokvksa ds iz;ksDrk ¼vkbZMh;w½A
lHkh ,pvkjth ds chp lkekU; ckr ;g gS fd mudk dke mUgsa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds fy, 
mPp tksf[ke esa Mky nsrk gSA vU; vkcknh dh rqyuk esa ,pvkjth mPprj nj ij laØe.k lapfjr 
dj ldrs gSaA nwljksa dks laØe.k dk lapj.k djus dh mudh mPp {kerk ds pyrs] mPp tksf[ke 
lewg vkcknh] fo'ks"k :i ls lsDldfeZ;ksa dks] tc dHkh vkSj tgka dgha os ns[kHkky ds fy, is'k 
gksa izHkkoh mipkj ds lkFk&lkFk vius fu;fer lkfFk;ksa rFkk xzkgdksa ds lkFk daMkse ds iz;ksx dks 
c<+kok nsus ds fy, Kku vkSj dkS'ky dh t:jr jgrh gSA efgyk lsDldfeZ;ksa] ,e,l,e] vkbZMh;w 
esa ,pvkbZoh ds laØe.k dh mPpre njsa gksrh gSaA
lsDldfeZ;ksa dks lsok,a iznku djus ls tSlsfd fu%'kqYd daMkse forj.k] ,lVhvkbZ mipkj rFkk mUgsa 
lqjf{kr O;ogkj viukus esa leFkZ cukdj fo'kky leqnk; ds Hkhrj ,lVhvkbZ ds lapj.k dks /khek 
djus ij lcls vf/kd izHkko iM+ ldrk gSA
4- ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke ds fy, leqnkf;d f'k{kk
Dyhfud esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh mRre ns[kjs[k t:jh gS ysfdu vdsys blh ds cy ij 
,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds izlkj dks ugha jksdk tk ldrkA Kku rFkk O;ogkjijd cnyko ds fy, 
izsj.kk dh vke deh vkSj ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ] fo'ks"k :i ls ,pvkbZoh ds lkFk tqM+s ykaNu ds 
pyrs ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ rFkk ,M~l ds laca/k esa lkeqnkf;d tkx:drk c<+k, tkus dh rkRdkfyd 
t:jr gSA 

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke rFkk fu;a=.k ij leqenkf;d f”k{kk ds fy, t:jr

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds y{k.kksa vkSj ifj.kkeksa laca/kh tkx:drk c<+kuk%
vusd leqnk;ksa] fo'ks"k :i ls dfri; vkckfn;ksa ds chp ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds ladsrksa dk 
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Kku] ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ lapj.k rFkk ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds xaHkhj ifj.kkeksa dh tkudkjh rFkk 
tksf[ke dh le> de gSA O;ogkj esa cnyko ykus dh fn”kk esa Kku vkSj tkudkjh c<kuk igyk 
mik; gSA

•	 	 feFkksa vkSj xyr /kkj.kkvksa dk izfrdkj djuk
,M~l rFkk ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dks ysdj feFkksa rFkk xyr /kkj.kkvksa dh Hkjekj gSa ftlds dkj.k 
vDlj ,sls yksxksa dks] ftuds ckjs esa ;g irk gksrk gS fd os laØfer gSa ykafNr gksuk iM+rk gSA 
leqnk; dh xyr /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr vfHko`fRr;ka yksxksa dks [qydj tkudkjh rFkk LokLF; ns[kHkky 
izkIr djus vkSj Lo;a viuk cpko djus ds fy, daMkseksa dk iz;ksx djus ls jksdrh gSaA

•	 	 tksf[ke de djus okys O;ogkj dks c<+kok nsuk
yksxksa dks ;g tkuus dh t:jr gS fd dkSuls O;ogkj lqjf{kr gS vkSj vlqjf{kr O;ogkj esa deh 
dSls ykbZ tk,A vlqjf{kr O;ogkj ds ifj.kkeksa dh tkudkjh ds QyLo:i cnyko dh izsj.kk fey 
ldrh gSA

•	 	 miyC/k LokLF; lsokvksa dk iz;ksx c<+kuk
LokLF; dsUnzksa esa ftu lsokvksa dh is'kd'k dh tk jgh gS vkSj ftu vkckfn;ksa dh lsok dh tk jgh 
gS muds laca/k esa Li’V lans'kksa lfgr lsokvksa dh miyC/krk dk mYys[k djus ls miyC/k lsokvksa 
ds iz;ksx esa c<+ksrjh gks ldrh gSA Lokxriw.kZ] leFkZudkjh vkSj f'k{kkizn ekgkSy cukdj O;fDr ds 
vuqHko esa Hkkjh lq/kkj yk;k tk ldrk gSA

•	 	 lkekftd cnyko dh dkjZokbZ 'kq: djsa
laxfBr lkeqnkf;d lewg iq#"kksa vkSj efgykvksa&&nksuksa dh viuh LokLF; leL;kvksa ds ckjs esa] ftuesa 
,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ rFkk ,M~l 'kkfey gSa ,d [kqys vkSj xSj&fu.kkZ;d ekgkSy esa ppkZ djus vkSj 
;g le>kus esa fd ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk tYnh irk yxkus vkSj mipkj djus ls ,pvkbZoh 
laØe.k dh jksdFkke djus esa enn fey ldrh gSA

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ lsokvksa ds fy, tuleFkZu izkIr djsa
;fn leqnk; ds lnL; ns[krs gSa fd jksdFkke iz;klksa dks mRre LokLF; lsokvksa dk leFkZu fey 
jgk gS rks os ,slh lsokvksa dk leFkZu djus ds vkSj Hkh bPNqd gksaxsA ;g lqfuf'pr djsa fd vkids 
leqnk; esa rFkk LokLF; dsUnzksa esa daMkse miyC/k jgsA

•	 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ lsokvksa ds fy, leqnk; ds usrkvksa dk leFkZu c<+k,a
,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dh jksdFkke ds lkFk leqnk; ds lfØ; :i ls tqM+us ls ftlds ldkjkRed 
ifj.kke izkIr gksrs gSa usrkvksa ds fy, ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ fu;a=.k iz;klksa dk lkoZtfud :i ls 
leFkZu djuk] jksdFkke fØ;kdykiksa dk ,d ldkjkRed pØ tkjh j[kuk vklku gks tkrk gSA
leqnk; esa chlhlh ds fy, dk;Zuhfr;ka rS;kj djuk
yf{kr lewg ifjHkkf"kr djsa% ;g ckr lef>, fd fofHkUu lewgksa rd igqapus ds fy, fofHkUu 
lans'kksa dh t:jr gksrh gSA lsDldfeZ;ksa] ;qodksa] iq#"kksa] xzkeh.k vkSj 'kgjh efgykvksa] lkeqnkf;d 
usrkvksa rFkk /kkfeZd usrkvksa&&lHkh dks mudh fLFkfr;ksa ds vuqlkj vuqdwfyr lans'kksa vkSj tkudkjh 
dh t:jr jgrh gSA
;g lqfuf'pr djus ds fy, fd laxr lans'k igqaps] leqnk; dh /kkj.kkvksa vkSj ifjikfV;ksa dks le>sa
lapkj y{; vkSj fØ;kdyki fu/kkZfjr djsa% ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ vkfn ds laca/k esa mudh tkudkjh 
ds Lrjksa] mudh vfHko`fRr;ksa rFkk iwokZxzgksa ds vuqlkj f'k{kk lkexzh rS;kj djukA
yf{kr lewgksa rd igqapus ds fy, dk;Zuhfr;ka rS;kj djsa
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dk;Zuhfr;ka ds izHkko dk tk;tk ysa
D;k lhekar lewgksa rd igqapus ds fy, vki getksyh f'k{kdksa dk iz;ksx dj ldrs gSa\ D;k vki 
uSnkfud lsokvksa dh is'kd'k djds yksxksa dks vkd`"V dj ldrs gSa\

,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laca/kh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk 'kCn laxzg

Øe 
la[;k

'kCn vFkZ

1- ;kSu foiFku ,slk ;kSu fØ;kdyki vkerkSj ij viuk, tkus okys 
O;ogkj ls vyx rjg dk gksrk gS] vFkok ftls ^lgh* 
vFkok ^uSfrd* le>k tkrk gS] lkFk gh mls fopyu] 
iSjkQhfy;k vFkok dkefod`fr Hkh dgk tkrk gS

2- O;fHkpkj ,d fookfgr O;fDr rFkk ,sls O;fDr ds lkFk laHkksx tks 
mldk dkuwuh thoulkFkh ugha gS

3- xqnk laHkksx xqnk laHkksx ftlesa f'k'u lkFkh dh xqnk esa izos'k djk;k 
tkrk gS] bls dHkh&dHkh ykSaMsckth vFkok vizkd`r eSFkqu 
Hkh dgrs gSa

4- ,sfufyaxl ¼?ksjk½ xqnk ds dkeksn~nhid mRrstu ds fy, eqag vFkok thHk dk 
iz;ksx djuk

5- dkeksRrstd vFkok twQhfy;k vkS"kf/k vFkok lqxaf/kr nzO; ftlds ckjs esa ,slk ekuk tkrk 
gS fd mlls dkesPNk c<+rh gS

6- i'kqxeu O;fDr rFkk i'kq ds chp ;kSu laca/k

7 czg~ep;Z ¼d½ vfookfgr jgus dh fLFkfr ftldk vkerkSj ij vFkZ 
;kSu la;e gksrk gS

¼[k½ ;kSu laHkksx ls ifjotZu
8- DySai lqtkd ds fy, ,d vke O;fDr dh vfHkO;fDr

9- laHkksx@eSFkqu ¼laHkksx esa izo`Rr 
gksuk] cSax djuk] eSFkqu djuk] 
fyVkuk] ck/; djuk] Åij p<+uk½

,d iq#"k vkSj efgyk ds chp ;kSu laHkksx ftlesa ;ksfu esa 
f'k'u dk izos'k djk;k tkrk gS

10- O;kgr laHkksx ¼f'k'u dh le;&iwoZ 
fudklh] laHkksx chp esa NksM+ nsuk½

L[kyu ls Bhd igys f'k'u dks ckgj fudky ysus dh 
ifjikVh

11- daMkse ¼ÝSap ysnj vFkok ,Q,y] 
jcM+ dk vkoj.k fujks/k½ efgykvksa 
esa daMkse

,d ,slk xHkZfujks/kd ftldk iq#"kksa }kjk vDlj iz;ksx 
fd;k tkrk gS vkSj ftls efgykvkas ds fy, dqN le; 
igys gh “kq: fd;k x;k gSA iq#"kksa ds fy, ;g ,d 
jcM+ ;k rkar dk vkoj.k gksrk gS ftls ;kSu laHkksx ls 
iwoZ n`<+ f'k'u ij p<+k fy;k tkrk gS

12- eq[k eSFkqu ¼iSfufyaxl½ ¼Cyks tkc] 
Cyks djuk] uhps dh vksj >qduk] 
[kkuk] pwluk½

bl izfØ;k esa f'k'u dks eqag esa Mky fy;k tkrk gS vkSj 
;kSu vkuan ds fy, mls pwlk tkrk gS
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13- fu"Bk vius ,d ilan fd, gq, vFkok iznRr ;kSu lkFkh 
¼lkfFk;ksa½ ds izfr fu"Bkoku jguk vkSj dsoy mlh lkFkh 
¼lkfFk;ksa½ ds lkFk ;kSu laHkksx esa izo`Rr gksuk

14- pqedkjuk I;kj ls Nwuk vFkok lgykuk] pqacu

15- vxzPNn ¼izsI;wl½ f'k'u ds vxzHkkx vFkok Hkx&f'k'u dks doj djus okyh 
Ropk

16- Ýsap pqacu ¼xgjk pqacu vFkok vknzZ 
pqacu½

pqacu ds le; thHk dk iz;ksx djuk] pqacu ds le; thHk 
dks lkFkh ds eqag esa Mkyuk

17- leySafxd iq#’k leySafxd ds fy, nwljk “kCn

18- eqaM Hkxf'kf'ku dk vFkok f'k'u dk eqaM catqQy ds fy, 
ykfruh “kCn

19- mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj ,sls dfri; fØ;kdykiksa dk o.kZu djus ds fy, iz;qDr 
'kCn tks ,lVhvkbZ ds lapj.k dk tksf[ke c<+k nsrs 
gSa ftlesa vkxs of.kZr “kkfey gS% ;kSu lkfFk;ksa dks 
tYnh&tYnh cnyuk] daMkse ds fcuk xqnk lsDl vFkok 
;ksfud laHkksx] eq[kh;&xqnk laidZ] eqag esa oh;Z vFkok ew=] 
lqb;ksa vFkok flfjatksa dk lk>k iz;ksx] #f/kj dk fudV 
laidZ rFkk 'kjhj ds nzoksa ls lanwf’kr ;kSu f[kykSuk dk 
lk>k iz;ksx ftUgsa vkerkSj ij ^vlqjf{kr* fØ;kdyki dgk 
tkrk gS

20- uiqaldrk ¼bjSDVkby nqf’Ø;k½ ;kSu laHkksx djus esa iq#’k dh vleFkZrk tks vDlj f'k'u 
esa vi;kZIr n`<+rk dh ladsrd gS

21- dkSVqfEcd O;fHkpkj fudV lacaf/k;ksa ds chp ;kSu laHkksx tSlsfd firk vkSj 
iq=h] ekrk vkSj iq= vFkok HkkbZ vkSj cgu ds chp

22- c`gr Hkxks"B Hkx ds izeq[k vFkok ckgjh vks"B

23- y?kq Hkxks"B Hkx ds xkS.k vFkok Hkhrjh vks"B

24- yspjl vR;ar yEiV gksuk

25- L=h ltkrh; dkeqd efgyk leySafxd

26- fyfcMks ;kSu izo`fRr] #fp vFkok vkosx

27 gLreSFkqu ¼Lo;a vius ls eLrh 
ysuk] gLreSFkqu½

ifjpkyu] Lo&dkeokluk vFkok Lo&larqf"V ds fy, 
tuukaxksa dk Loizsj.k

28 ,d&iRuhRo ,d oSokfgd O;oLFkk ftlesa O;fDr dk dsoy ,d thou 
lkFkh gksrk gS

29 L=h&dkeksUekn ;kSu rqf"V ds fy, L=h dh lrr] vR;f/kd rFkk vnE; 
bPNk

30 eq[kh;&tuukaxh lsDl ,d lkFkh }kjk eqag vFkok thHk ls nwljs lkFkh ds 
tuukaxksa dks mRrsftr djuk



128  /  GFATM7 – ANM Training Manual

31 eq[kh;&lsDl ¼flj dk dke] uhps 
vkuk] ,d&nwljs dks [kkuk½

;kSu fØ;kdyki ftlesa nwljs O;fDr ds tuukaxksa vFkok 
xqnk ds eqag dk laidZ jgrk gS] bl laidZ esa ;kSu vaxksa 
dk pqacu ysuk] mUgsa pweuk vFkok pkVuk 'kkfey gks 
ldrk gS

32 dkeksRrki ¼cM+k ^vks*] dkeksRrki dh 
vuqHkwfr] ogka rd igqapuk½

;kSufØ;k esa ;kSu mRrstuk dh 'kh’kZLFk vFkok pje voLFkk

33 ihMksQkby ,d ,slk o;Ld tks cPps ds lkFk ;kSufØ;k dh bPNk 
j[krk gS

34 lkFkh dh vnyk&cnyh ¼fLoafxax] 
LoSfiax½

pkj vFkok mlls vf/kd O;fDr;ksa ds chp ;kSulkfFk;ksa dh 
fu;ksftr vnyk&cnyh

35 ykSaMsckth iq#"k ds ckyd ds lkFk ;kSu laca/k] vf/kdrj xqnk 1-	
laHkksx

xqnk ds ek/;e ls ;kSu laca/k2-	
36 nqykjuk ¼ns[kuk] uSfdax] 'kq’d 

laHkksx] 'kq"d ys½
,slk ;kSu laidZ ftlesa eSFkqu ugha gksrk

37 cgqifrRo fookg dk ,d :i ftlesa ,d efgyk ds vusd ifr gksrs 
gSa

38 cgqiRuhRo ,slh oSokfgd O;oLFkk ftlesa ,d O;fDr ds ,d ls vf/kd 
thou lkFkh gksrs gSa

39 ikfyftuh ,slh oSokfgd O;oLFkk ftlesa ,d iq#"k ds vusd ifRu;ka 
gksrh gSa

40 v'yhy lkfgR; lkfgR; QksVks] fQYeksa esa ;kSufØ;k dk Li"V o.kZu vFkok 
izn'kZu ftldk mn~ns'; laosxkRed Hkkouk,a ugha cfYd 
dkeksn~nhid Hkkouk,a mRrsftr djuk gksrk gS

41 LoPNan laHkksxh vusd O;fDr;ksa ds lkFk ;kSu laHkksx esa izo`Rr gksuk] uSfe-
fRrd ;kSu laHkksx esa izo`Rr gksuk

42 os';k ,slk O;fDr tks Hkqxrku ds vk/kkj ij ;kSu laca/k LFkkfir 
djrk gS ¼gqdj] jaMh] os”;k] jaMh½ ftls vktdy 
udkjkRed iwokZxzg ls cpus ds fy, okf.kfT;d lsDldehZ 
dgk tkrk gS

43 os';ko`fRr iSls ds fy, ;kSufØ;k esa izo`Rr gksuk

44 ijihM+u&dkeqdrk ;kSulkFkh dks 'kkjhfjd vFkok euksoSKkfud ihM+k igqapkdj 
;kSu rqf"V izkIr djuk

45 lSMks&;kSu O;ogkj O;ogkj dk ,d ,slk :i ftlesa lsDl vkSj ihM+k 
jksxoSKkfud n`f"V ls c) ca/ku] fo"k;{ks= cu tkrs gSa

46 lqjf{kr lsDl 'kCn ftldk iz;ksx vktdy ,slh ;kSufØ;kvksa dk o.kZu 
djus ds fy, fd;k tkrk gS] vf/kdka'kr% ,lVhMh ds 
lapj.k ds tksf[ke dks de djuk
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47 ;ksfud Lusghdj.k ,d Li"V nzO; ¼ilhus tSlk½ tksfd ;ksfu dh nhokjksa ij 
;kSu mRrstuk dh 'kq:vkr ds dqN lsdaM esa izdV gksrk 
gS

48 dqekjh ,slh efgyk ftlus dHkh Hkh ;kSu laHkksx ugh fd;k gks
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[kaM 3

vH;kl
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;wfuV 1% izLrkouk

izf'k{kd dh fVIif.k;ka%

bl vH;kl dk iz;kstu lgHkkfx;ksa dks ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa lkspus ds fy, izsfjr djuk 
gSA

vuqns'k%

& lHkh lgHkkfx;ksa ls [kM+k gksus vkSj ,d lewg cukus ds fy, dgsaA

& dejs esa rhu {ks= vafdr djsa & ,d {ks= ^lger gS*] nwljk {ks= ^vlger gSa* vkSj rhljk {ks= 
^iDdk irk ugha* ds fy, gksxkA

& izR;sd dFku LykbM iznf'kZr djsa vkSj lgHkkfx;ksa dks rRdky vius mRrj ds fy, ukfer {ks= 
esa [kM+s gksus dks dgsaA

& izR;sd lewg ds lgHkkfx;ksa dks bl ckr ij nks feuV ds fy, ppkZ djus dks dgsa fd mUgksaus 
viuk mRrj D;ksa pqukA

& blds ckn izR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius dkj.kksa dk vknku&iznku djus dks dgsaA

& ,d laf{kIr ppkZ dks lqfo/kkiw.kZ cukus] bl ekSds ij fdlh xyr tkudkjh dks lgh djus ds 
fy, izf'k{kd dh fVIif.k;ksa dk iz;ksx djsa ysfdu fo"k; dks iwjh rjg i<+kus dk iz;kl u 
djsaA

& lHkh dFkuksa dks ysdj blh rjg dh dkjZokbZ djsaA

dFku la[;k 1

vki vkerkSj ij fdlh Hkh O;fDr dks ek= ns[kdj ,pvkbZoh laØe.k ls xzLr gksus ds ckjs esa 
igpku ldrs gSaaA 

Li"Vhdj.k%

vlger% ,pvkbZoh ls xzLr O;fDr iwjh rjg LoLFk fn[k ldrs gSa ¼rFkk oLrqr% gks ldrs gSa½A mUgsa 
,sls jksx ¼voljoknh laØe.k½ gks ldrs gSa tksfd ,pvkbZoh fuxsfVo O;fDr;ksa dks gksrs gSa tSlsfd 
Vhch vFkok fueksfu;kA vr% gkykafd ,pvkbZoh jksx ls tqM+s dfri; laØe.k rFkk y{k.k gks ldrs 
gSa fQj Hkh fdlh O;fDr dks ek= ns[kdj ;g dguk vlaHko gS fd og ,pvkbZoh ikthfVo gSA 
dsoy #f/kj ijh{k.kksa ds ek/;e ls gh iqf"V dh tk ldrh gSA 

dFku la[;k 2

,pvkbZoh vkSj ,M~l ,d gh ckr gSA

Li"Vhdj.k%

vlger% ,pvkbZoh ,d fo"kk.kq gS tksfd izfrj{kd iz.kkyh dks detksj cuk nsrk gSA ,M~l ,d ,slk 
jksx gS tksfd ,pvkbZoh }kjk iSnk fd;k tkrk gS vkSj nqcZy izfrj{kd iz.kkyh }kjk mRiUu fofHkUu 
jksxksa ¼voljoknh laØe.k rFkk@vFkok dSalj½ dh ekStwnxh mldh fo'ks"krk gSA blls iwoZ fd fdlh 
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O;fDr dh izfrj{kd iz.kkyh bruh vf/kd {kfrxzLr gks tk, fd og ,sls laØe.kksa@dSalj ls xzLr 
gks tk,] og vusd o"kksZa rd ,pvkbZoh ls laØfer jg ldrk gSA blfy, ;g gks ldrk gS fd 
O;fDr esa dksbZ Hkh y{k.k u fn[kkbZ ns vkSj og bl vof/k ds nkSjku LoLFk fn[kkbZ nsA

dFku la[;k 3

izfrj{kd iz.kkyh ds ,d ckj cgky fd, tkus vkSj lkekU; dke djuk 'kq: djus ds ckn 
,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk can dh tk ldrh gSA 

Li"Vhdj.k%

vlger% ,aVhfjVªksokbjy mipkj rc rd can ugha fd;k tkuk pkfg, tc rd fd fo"kkyqrk ds 
Ård vFkok ?kfV;k vuqikyu u mHkjsA 

dFku la[;k 4

tc ,d ckj jksxh ,aVhfjVªksokbjy mipkj “kq: dj nsrk gS rks og nwljksa dks ,pvkbZoh laØe.k 
dk lapj.k ugha dj ldrkA 

Li"Vhdj.k%

vlger% ;g dFku xyr vkSj ,d [krjukd /kkj.kk gSA gkykafd ,pvkbZoh ikthfVo O;fDr;ksa esa 
fo"kk.kqHkkj bruk de gks ldrk gS fd fo"kk.kqvksa dk irk ugha py ikrk ysfdu bldk ;g vFkZ 
ugha gS fd fo"kk.kq nwljs O;fDr dks lapfjr ugha fd, tk ldrsA fo"kk.kq vHkh Hkh ekStwn jgrs gSa 
D;ksafd ,pvkbZoh dk dksbZ bykt ugha gSA bl rjg dh Hkh laHkkouk cuh jgrh gS fd dksbZ O;fDr 
fdlh O;fDr dks fojks/kh fo"kk.kq vFkok fo"kk.kq dh dksbZ ubZ dksfV lapfjr dj nsA 

dFku la[;k 5

,pvkbZoh ls laØfer efgyk dks xHkZ /kkj.k ugha djuk pkfg,A

Li"Vhdj.k%

fookn~;% vtUes f'k'kq dks fo"kk.kq ds lapj.k dks ysdj yksxksa dh /kkj.kkvksa ds dkj.k bl dFku ds 
dkj.k O;kid ppkZ,a iSnk gks ldrh gSaA mn~ns'; ;g irk yxkuk gS fd lgHkkfx;ksa dks ,pvkbZoh 
dh ckcr D;k dqN irk gS rFkk ,pvkbZoh ds lkFk th jgs yksxksa ds ckjs esa mudh dSlh /kkj.kk,a 
gSa rFkk muds ckjs esa fu.kZ; ysuk ugha gSA ;g t:jh ugha gS fd ,slh ,pvkbZoh ikthfVo efgyk 
tks xHkZorh gS og vfuok;Zr% vius f'k'kq dks fo’kk.kq lapfjr dj nsxhA bl tksf[ke dks vkSj vkxs 
de djus ds fy, vusd gLr{ksi.kh; mik; miyC/k gSaA xHkZ /kkj.k djuk gS ;k ugha & bl laca/k 
esa efgyk rFkk mlds ifjokj dks fu.kZ; ysuk gSA 

dFku la[;k 6

dqekjh vFkok de vk;q dh efgyk ds lkFk laHkksx djus ls iq#’k dk ,pvkbZoh laØe.k lfgr 
,lVhvkbZ laØe.k ls cpko gks tkrk gSA 

vlger% NksVh vk;q dh vFkok dqekjh dU;kvksa ds lkFk laHkksx djus ls iq#"k dk ,pvkbZoh lfgr 
,lVhvkbZ ls cpko ugha gksrkA NksVh vk;q dh yM+fd;ksa ds lkFk laHkksx djuk ,d vijk/k gSA 
blds QyLo:i ,slh ckfydk dks ckn esa thou esa tks euksoSKkfud@laosxkRed vk?kkr lgu djuk 
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iM+rk gS mlds vykok ;qok ckydksa rFkk ckfydkvksa ds vifjiDo ;kSu vaxksa dks {kfr igqapus dk 
cM+k tksf[ke cuk jgrk gSA

dFku la[;k 7

dfri; leqnk;@O;olk; ds yksx ,pvkbZoh@,M~l QSykus ds fy, ftEesnkj gSaA

Li"Vhdj.k%

vlger% ,pvkbZoh mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj tSlsfd vusd ;kSu lkFkh j[kuk] ,pvkbZoh laØfer 
O;fDr ds lkFk vlqjf{kr laHkksx djuk] vthok.kqd`r lqb;kas dk iz;ksx rFkk vknku&iznku djus ds 
dkj.k QSyrk gSA ,pvkbZoh fdlh leqnk; vFkok is'ks ds yksxksa }kjk ugha QSyrkA ,pvkbZoh laØe.k 
ds izlkj ds fy, O;fDr@O;olk; ugha] cfYd mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj ftEesnkj gksrk gSA
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;wfuV 2% ,pvkbZoh@,M~l dh cqfu;knh ckrsa

Hkwfedk fuokZg% fof’k"V jksxh iz'u

jksfx;ksa ds ikl ,pvkbZoh@,M~l ls lacaf/kr vusd iz'u gksrs gSa vkSj ulksZa dks ;g tkuus dh t:jr 
gS fd bu iz'uksa dk mRrj dSls fn;k tk,A vuqHko ds lkFk&lkFk ulsZa vkSj vf/kd tkudkjh rFkk 
vuqHko izkIr djsaxh vkSj csgrj fLFkfr esa gksaxhA ;g vH;kl lgHkkfx;ksa dks vius Kku vkSj lapkj 
dkS'kyksa dks O;ogkj esa ykus dk ekSdk nsxkA 

1- ,pvkbZoh vkSj ,M~l ds chp D;k varj gS\

2- D;k esjs ifjokj ds lnL; Hkh laØfer gks tk,axs\

3- ,pvkbZoh eq>s fdl izdkj chekj cukrk gS\

4- ,pvkbZoh laØe.k ls xzLr gksus ds ckn eq>s fdrus le; rd thuk gS\

5- ;fn eSaus viuh iRuh ds vykok fdlh Hkh vU; ds lkFk laHkksx u fd;k gksrk rks eq>s
 ,pvkbZoh laØe.k fdl izdkj gks ldrk Fkk\
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lgHkkfx;ksa dks ikap lewgksa esa foHkkftr dj nsa vkSj mUgsa ekeyk ifjn`'; odZ'khV ds fy, HkstsaA 

izR;sd lewg dks ,d ekeyk vkcafVr dj nsa vkSj mls ekeys dk voyksdu djus] fopkjksRrstu 
vkSj vius mRrj uksV djus ds fy, 5&10 feuV dk le; nsaA izR;sd lewg ppkZ ds fy, vius 
mRrj cM+s lewg ds le{k izLrqr djsxkA 

igys lewg ds ,d izfrfuf/k dks [kM+s gksus vkSj LykbM ls ekeyk i<+dj lqukus dks dgsaA 

blds ckn lewg ds nwljs izfrfuf/k dks vius lewg ds mRrj i<+dj lqukus dks dgsa mlds ckn 
vxyh LykbM ij tkus ls iwoZ ppkZ djus vkSj QhMcSd iznku djus ds fy, cM+s lewg dks nks 
feuV dk le; nsaA 

ekeyk ifjn`'; 1% ,pvkbZoh ijh{k.k vkSj LØhfuax

Jh , fiNys vkB lIrkg ls Toj] nLr rFkk [kkalh ls ihfM+r gSaA ih,plh ds fpfdRlk vf/kdkjh 
us mldh tkap dh rFkk dqNsd ijh{k.k djkus dks dgkA ijh{k.kksa esa ls ,d ,pvkbZoh ijh{k.k Hkh 
gSA 

•	 ,pvkbZoh ijh{k.k ls iwoZ dkSulh nks egRoiw.kZ ckrsa dh tkuh pkfg, Fkh\

•	 	 	Jh , dks mldh ijh{k.k fjiksVZ lwfpr djrs le; MkDVj dks dkSulh ckr ¼ckrsa½ /;ku esa   
 j[kuh pkfg,\

ekeyk ifjn`'; 2% xksiuh;rk

Vhch ls xzLr Jh okbZ dks ,pvkbZoh ijh{k.k djkus dks dgk x;kA mls ijh{k.k dk iz;kstu rFkk 
t:jr ds ckjs esa le>k;k x;k rFkk mldh lgefr izkIr dh xbZA MkDVj mls] mlds HkkbZ dh 
mifLFkfr esa ;g crkrk gS fd mlds ijh{k.k ifj.kke ikthfVo gSaA 

•	 ,pvkbZoh ijh{k.k ls iwoZ dkSulh lgh ckrsa dh xbZa\

•	 	 Jh okbZ dks ijh{k.k fjiksVZ lwfpr djrs le; MkDVj us dkSulh xyr ckrsa dh\

ekeyk ifjn`'; 3% lkFkh vf/klwpuk

vkbZMh;w ls xzLr Jh ,Dl dks ,QvkbZlhVhlh esa gky esa ,pvkbZoh ds fy, ikthfVo ik;k x;kA 
mls ;g dgk x;k fd og viuh iRuh dks lwfpr dj nsA og ,slk djus dks rS;kj ugha gSA 

•	 	 lcls igys D;k fd;k tkuk pkfg,\

•	 	 D;k ,pvkbZoh dh ckcr MkDVj }kjk lkFkh dks lwfpr fd;k tk ldrk gS\

•	 	 MkDVj@LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ dks vkSj dkSuls mik; djus pkfg,\

ekeyk ifjn`'; 4% ,pvkbZoh rFkk lxHkZrk

Jh ,Dl vkSj Jherh ,Dl dk ,d fookfgr tksM+k vkidks ;g lwfpr djrk gS fd os ,d cPpk 

;wfuV 3% ykaNu vkSj HksnHkko % ,pvkbZoh@,M~l 
ns[kHkky esa dkuwuh vkSj uSfrd eqn~ns
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pkgrs gSaA ;s nksuksa ,pvkbZoh ikthfVo gSaA 

•	 	 vki mUgsa dkSulh tkudkjh nsaxs\

ekeyk ifjn`'; 5 % bykt djkus ls badkj

Jherh , izlo&ihM+k ds lkFk ih,plh esa vkbZaA MkDVj us ik;k fd os xaHkhj ;ksfud laØe.k ls 
xzLr gSa rFkk mlus ,d Rofjr ,pvkbZoh ijh{k.k djkus dks dgkA ijh{k.k ikthfVo ik;k x;k vkSj 
mls ;g dgdj okfil Hkst fn;k x;k fd dksbZ csM miyC/k ugha gSA 

•	 	 bl ifjn`'; ds lkFk dkSuls uSfrd eqn~ns tqM+s gSa\

•	 	 bl rjg ls dkSulk volj xaok fn;k x;k gS\



GFATM7 – ANM Training Manual  /  139

lgHkkfx;ksa dks 5&6 lgHkkfx;ksa ds NksVs&NksVs rhu lewgksa esa foHkkftr dj nsa vkSj izR;sd lewg 
dks lHkh ikapksa Hkwfedk fuokZg ifjn`'; vkcafVr dj nsaA izR;sd lewg dks ,d ykHkxzkgh ds :i esa 
vFkok ijke'kZnkrk ds :i esa ,d Hkwfedk dk fuokZg djuk gksxkA lgHkkfx;ksa dks lwfpr dj nsa 
fd viuh Hkwfedk ds nkSjku jksxh vkSj ijke'kZnkrk bl izdkj ls feysaxs ekuksa ;g mudh fu;fer 
eqykdkr gksA

& lewgksa dks vius chp Hkwfedk fuokZg dh ;kstuk cukus vkSj mldk vH;kl djus ds fy, 05 
feuVksa dk le; nsaA

& ckjh&ckjh ls viuh Hkwfedk dk fuokZg djus rFkk vU; lewgksa ds lnL;ksa ls QhMcSd izkIr djus 
ds fy, izR;sd tksM+s dks 5&7 feuV dk le; nsaA 

& Hkwfedk fuokZg djus okys ¼mnkgj.k ds fy, vkidh n`f"V ls ;g dSlk jgkA bl rjg dh 
Hkwfedk fuHkkus esa vkius dSlk eglwl fd;k\½A

& ml le; Hkwfedk fuokZg can dj nsa tc izf'k{kd ,slk eglwl djs fd izR;sd lewg esa 
 egRoiw.kZ fcanq doj dj fy, x, gSaA 

izR;sd izf'k{kd vius&vius lewg ds lnL;ksa }kjk fu’ikfnr Hkwfedk fuokZg ds ldkjkRed vkSj 
udkjkRed fcanq izLrqr djsxkA 

izR;sd izf'k{kd izLrqr fd, x, mRrjksa rFkk ijke'khZ dkS'ky vkdyu ds fy, iM+rky&lwph dh 
enn ls lHkh lewgksa dk fu"iknu ns[krk gSA 

lHkh lewgksa }kjk lHkh ikapksa Hkwfedk fuokZg iwjs dj fy, tkus ds ckn mUgsa cM+s lewg ds le{k 
yk;k tk,xk rFkk ekeyk ifjn`';ksa ds lgh mRrjksa dh lHkh LykbMsa fn[kkbZ tk,axhA 

lewg dks QhMcSd iznku djrs le; izf'k{kd fuEu fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gSa%

& izR;sd izf'k{kd ds izfr vknj dk Hkko j[ksaA ;g ;kn j[ksa fd turk ds lkeus ijke'kZnkrk 
dh fLFkfr esa gksuk dfBu gksrk gSA 

& ijke'khZ l= ds ldkjkRed i{kksa ij cy nsaA

& tks dk;Z vPNs rjhds ls ugha gks ldk mlesa lq/kkj ykus ds fy, lkSE;] jpukRed lq>ko izLrqr 
djsaA 

& Hkwfedk fuokZg dk ckjhdh ls fo'ys"k.k djus vkSj lq>ko nsrs le; lko/kkuh cjrsaA 

& ^,slk djuk pkfg, Fkk* ^,slk vo'; fd;k tkuk pkfg, Fkk* vkfn tSls 'kCnksa dk iz;ksx djus 
ls cpsaA

lewg l=ksa esa lfØ; Hkwfedk dk fuokZg djus ds fy, izR;sd dk ewY;kadu djsa vkSj mUgsa bl 
ckjs esa vk'oLr djsa fd vH;kl djus ls os ,d csgrj ijke'kZnkrk cu ldsaxs ftlls fd os 
viuh jkstejkZ dh fLFkfr;ksa esa bu dkS'kyksa dks O;ogkj esa yk ldsaA 

;wfuV 4% ,pvkbZoh@,M~l ns[kHkky esa ijke'kZ
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ekeyk ifjn`';ksa esa ijke'kZ nsuk

1- ,vkjoh vuqikyu ijke'kZ

35 o"kZ dh vk;q dh ,pvkbZoh ikthfVo efgyk Jherh , dk lhMh4 x.ku 180 gSA fpfdRlk 
vf/kdkjh us mls ,vkjVh 'kq: djus dh lykg nh gSA og ,vkjVh ysus ls vkukdkuh djrh gS 
D;ksafd og mlds vkuq"kaxh izHkkoksa ls Mjh gqbZ gSA lkFk gh ,vkjVh dsUnz mlds ?kj ls nwjh ij 
gS rFkk mlds fy, fu;fer :i ls ml dsUnz esa tkuk laHko ugha gksxkA 

vki mls D;k ijke'kZ nsaxh\

ihihVhlhVh gLr{ksi.kh; mik;% izlo&iwoZ

vius ,d x`g nkSjs ds nkSjku vkidh eqykdkr 23 o"khZ; Jherh okbZ ds lkFk gksrh gS tks ,pvkbZoh 
ikthfVo gS rFkk ftls 8 eghus dk xHkZ gSA mlls ckrphr djus ij vkidks ;g irk pyrk gS 
fd mlus vius vkidks LFkkuh; izlo&iwoZ Dyhfud esa iathd`r ugha djk;k gSA 

mldh lkl Jherh okbZ dks izlo&iwoZ Dyhfud esa Hkstuk t:jh ugha eglwl djrh D;ksafd muds 
ifjokj esa izlo ¼nkbZ½ }kjk djk, tkrs gSaA 

Jherh okbZ vkSj mldh lkl dks ijke'kZ nsrs le; vki dkSulh ckrsa /;ku esa j[ksaxh\

2- ihihVhlhVh gLr{ksi.kh; mik; & izloksRrj

25 o"kZ dh vk;q dh ,pvkbZoh ikthfVo efgyk Jherh ,l us ih,plh esa lkekU; ;ksfud izlo 
ds ek/;e ls gky gh esa ,d ckfydk dks tUe fn;k gSA ckfydk dk tUe ds le; dk otu 
fdafpr de gSA 

og ckfydk ds fodkl rFkk mls laØe.k lapfjr djus dh fpark ls xzLr gSA 

vki mldh dSls enn djsaxh\

3- vkjVhvkbZ fuokj.k vkSj ns[kHkky

Jherh ,Dl viuh 18 o"kZ dh vk;q dh yM+dh dqekjh okbZ dks ih,plh esa ykrh gSA og M~;wVh ij 
rSukr ,,u,e dks ;g lwfpr djrh gSa fd dqekjh okbZ dks fiNys ikap lIrkg ls fujarj cncwnkj 
lzko gks jgk gSA mls Hkw[k ugha yxrh gS vkSj mldk otu de gksrk tk jgk gSA og ;g Hkh 
crkrh gS fd ifjokj tYnh gh mldk fookg djus dh ;kstuk cuk jgk gSA 

vki mls D;k ijke'kZ nsaxs\

4- ,pvkbZoh@,M~l f'k{kk rFkk izca/k

22 o"kZ dh vk;q ds Jh , fngkM+h etnwj gS vkSj gky gh esa ;g irk pyk gS fd og ,pvkbZoh 
laØe.k ls xzLr gSaA og cgqr vf/kd Mjk gqvk gS D;ksafd mls ,pvkbZoh laØe.k ds ckjs esa 
vf/kd tkudkjh ugha gSA mlus ifjokj }kjk vLohdkj fd, tkus ds Hk; ds dkj.k ifjokj esa 
fdlh dks Hkh viuh ikthfVo fLFkfr ds ckjs esa ugha crk;kA og dgrk gS ^^eSa ,M~l ls xzLr gwa 
vkSj tYnh gh esjh e`R;q gks tk,xh**A 

vki dSls mldh enn djsaxh\
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 ijke'khZ dkS'ky rFkk rduhd     fd;k x;k 

	 •	 lqfo/kkiw.kZ ekgkSy iSnk djrk gS
	 • lkaLd`frd n`f"V ls ,slh vfHkoknuiw.kZ ps"Vkvksa dk 
  iz;ksx djrk gS tksfd vknj vkSj fpark O;Dr djrh gSa
	 •	 	 LFkku xzg.k djus dks dgrk gS
	 •	 	 vkuaniw.kZ vkSj lq[kn vkokt dk iz;ksx djrk gS
	 •	 	 vka[kksa ls vka[kksa dk laidZ cukrk gS 
	 •	 	 ckr djrs le; ykHkxzkgh dh rjQ ns[krk gS
	 •	 /;kukd’kZd ladsr Hkk"kk vkSj LFkkuh; cksypky dk 
  iz;ksx djrk gS
	 •	 	 yxkrkj vka[kksa ls vka[kksa dk laidZ cuk, j[krk gS 
  ¼ysfdu ?kwjrk ugha gS½
	 •	 ;nkdnk ps"Vk,a djrk gS tSlsfd ykHkxzkgh dh ckr 
  dh gkeh Hkjuk
	 •	 	 tkudkjh iznku djus ds fy, ,sls iz'u djrk gS 
   ftuds vusd mRrj gks ldrs gSa
	 •	 	 laxr iz'u iwNrk gS 
	 •	 	 tkudkjh izkIr djus ds fy, dFkuksa dks nksckjk ls 
  ykHkxzkgh dks izLrqr djrk gS
	 •	 	 ykHkxzkgh ls izkIr dh xbZ tkudkjh dk la{ksi.k djus 
  ds fy, le; yxkrk gS
	 •	 	 egRoiw.kZ fparkvksa vkSj eqn~nksa dh le> lqfuf'pr djus 
  ds fy, ykHkxzkgh ds lkFk iwNrkN djrk gSA 
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;wfuV 5% ekrk&firk ls f'k'kq dks lapj.k dh 
jksdFkke ¼ihihVhlhVh½ rFkk 'kh?kz 

f'k'kq funku ¼bZvkbZMh½

  vH;kl 1% ekrk firk ls f'k'kq dks lapj.k dh jksdFkke ij jksxh f'k{kk

& lgHkkfx;ksa dks 5 lewgksa esa foHkkftr djsa] izR;sd lewg dks ,d ekeyk vkcafVr dj nsa

& mudh fof'k"V fLFkfr esa ,pvkbZoh dh ihVhlhVh dks jksdus ds laca/k esa ftu eq[; fcanqvksa ij 
os fopkj djuk pkgsaxs] mu fcanqvksa ij ppkZ djsa rFkk mUgsa fy[k ysa

& ,d izfrfuf/k dks vkxs vkuk gksxk vkSj cM+s lewg ds lkeus fcanq izLrqr djus gksaxs

& vU; lewgksa dks tokcksa ds laca/k esa QhMcSd iznku djuk gksxk

& lgHkkfx;ksa ds tks Hkh iz'u gksa] mUgsa Li"V djuk lqfuf'pr djsaA

lewg 1%

18 o"kZ dh ,d ckfydk vkids ikl vkrh gS vkSj og crkrh gS fd ,d o"kZ ds Hkhrj mldk 
fookg gksus dh laHkkouk gS fdarq og ,pvkbZoh ls Mjh gqbZ gSA mldh ,d lgsyh dk fiNys o’kZ 
fookg gqvk Fkk vkSj fookg ds ckn mldh izlo&iwoZ tkap ds nkSjku mls ikthfVo ik;k x;kA 
mls ijke'kZ nsrs le; vki dkSuls fcanq vius /;ku esa j[ksaxh\

lewg 2%

23 o"kZ vk;q dh ,d ,pvkbZoh ikthfVo efgyk viuh izFke izlo&iwoZ tkap ds fy, vkids ikl 
vkrh gSA mls N% lIrkg dk xHkZ gSA ekrk ls f'k'kq dks lapj.k dh jksdFkke ds fy, ijke'kZ nsrs 
le; vki dkSuls izeq[k fcanq /;ku esa j[ksaxh\

lewg 3%

22 o"kZ dh vk;q dh ,d ,pvkbZoh ikthfVo efgyk vk/ks ?kaVs ls izlo&ihM+k lfgr ih,plh esa 
vkrh gSA ;fn vki izlo dh iwjh vof/k ds nkSjku ogka mifLFkr jgrh gS rks ,eVhlhVh dks jksdus 
ds fy, vki fdl ckr dk vkdyu djsaxh vkSj mlds fy, D;k djsaxh\

lewg 4%

24 o"kZ dh ,d ,pvkbZoh ikthfVo efgyk ftlus ,d f'k'kq dks tUe fn;k gS] vkils vius f'k'kq 
dk Lruiku djkus dh ckcr iwNrh gSA vkius iwoZ esa izlo&iwoZ vof/k ds nkSjku mldh tkap ugha 
dh gSA ,eVhlhVh dh laHkkouk de djus ds fy, mls ijke'kZ nsrs le; vki dkSuls fcanq /;ku 
ea j[ksaxh\

lewg 5%

26 o"kZ dh ,d ,pvkbZoh ikthfVo efgyk dks izlo ds i'pkr vius rFkk vius f'k'kq dh vuqorhZ 
ns[kHkky dks ysdj lansg gSA ihVhlhVh ds tksf[ke dks de djus ds fy, mls ijke'kZ nsrs le; 
vki dkSuls izeq[k fcanq /;ku esa j[ksaxh\  
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  vH;kl 2 & 'kh?kz f'k'kq funku ij jksxh f'k{kk

vki ,d ,slh ,pvkbZoh ikthfVo efgyk ls feyus tk jgh gSa ftlus dqN gh fnu igys vkids 
dsUnz esa ,d f'k'kq dks tUe fn;k gSA og f'k'kq dh ,pvkbZoh fLFkfr dks ysdj fpafrr gSA vki 
dSls mldh lgk;rk djsaxh\

& firk rFkk foLrkfjr ifjokj dks 'kkfey djsa ¼;fn t:jh gks rks½

& 'kh?kz funku ds egRo ij f'k{kk iznku djsa 

& fudVLFk ihihVhlhVh@vkbZlhVhlh ds fy, Hkstsa

& igys N% eghuksa ds nkSjku ,dkarr% Lruiku djkus ij cy nsa

& lkef;d izfrj{k.k

& ekrk ds fy, mRre iks"k.k

& iqu% laØe.k vkSj xHkZ/kkj.k ls cpus ds fy, lqjf{kr ;kSu O;ogkj ij cy nsa

& fu;fer vkSj lkef;d vuqorhZ ns[kHkky ij cy nsaA
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;wfuV 7 % laØe.k fu;a=.k vkSj ihbZih

   

  vH;kl 1 % gkFk /kksus dh rduhd

lgHkkfx;ksa dks tksM+ksa esa foHkkftr dj nsaA izR;sd tksM+s ls ekxZfunsZ'kksa dk iz;ksx djrs gq, gkFk 
/kksus ds mik; djus dks dgsaA

  vH;kl 2 % oS;fDrd lqj{kkRed midj.kksa dk iz;ksx

,d Lo;alsod dks cqyk,a vkSj mls oS;fDrd lqj{kkRed midj.k /kkj.k djus vkSj mrkjus dk 
fun'kZu djus dks dgsa

  vH;kl 3 % Cyhp ?kksy rS;kj djuk

,d Lo;alsod dks cqyk,a vkSj mls bl ckr dk fun'kZu djus dks dgsa fd Cyhp ?kksy dSls rS;kj 
fd;k tkrk gSA

  vH;kl 4 % lqbZ dk mfpr fuiVku

,d Lo;alsod dks cqyk,a vkSj mls bl ckr dk fun'kZu djus dks dgsa fd lqbZ dk mfpr fuiVku 
dSls fd;k tkrk gSA
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[kaM 4

vuqyXud
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vuqyXud
vuqyXud 1 ,pvkbZoh ijh{k.k & Rofjr tkap

vuqyXud 2 ijke'kZ iM+rky&lwph

vuqyXud 3 ihihVhlhVh laca/kh lR; vkSj feF;k dFku rFkk mRrj

vuqyXud 4 ihihVhlhVh% f'k'kq dks [kkuk f[kykus ds rhu lqjf{kr fodYi & [kkuk f[kykus ds fodYiksa
 ds laca/k esa ekrkvksa dks ijke'kZ nsrs le; /;ku esa j[ks tkus okys dqN egRoiw.kZ fcanq

vuqyXud 5 cnys gq, Hkkstu dh iM+rky&lwph

vuqyXud 6 MCY;w,pvks fodkl ekuhVju pkVZ

vuqyXud 7 folaØe.k vkSj futhZok.kqdj.k ds fy, ekxZfunsZ'k

vuqyXud 8 gkFk dh LoPNrk dh iM+rky&lwph

vuqyXud 9 lqb;ksa vkSj flfjatksa dk Cyhp ?kksy ls folaØe.k

vuqyXud 10 iz;ksx esa ykbZ xbZ fMLikstscy lqb;ksa vkSj flfjatksa ds fuiVku ds fy, ekxZfunsZ'k

vuqyXud 11 fLFkfr fo"k;d funsZf'kdk & Q'kZ ij fxjs gq, #f/kj dks lkQ djuk

vuqyXud 12 ,pvkbZoh@,M~l ns[kHkky esa ,,u,e dh Hkwfedk

vuqyXud 13 jkT; ,M~l fu;a=.k lkslk;fV;ksa ¼,l,lh½ dh lwph

vuqyXud 14 ,vkjVh dsUnzksa dh lwph

vuqyXud 15 lkeqnkf;d ns[kHkky dsUnzksa ¼lhlhlh½ dh lwph

vuqyXud 16 la'kksf/kr ,dhd`r lqfo/kk ijke'khZ vkSj ijh{k.k dsUnz ¼,QvkbZlhVhlh½

vuqyXud 17 uSdks fun'kZu rFkk fjiksfVZax izi=

vuqyXud 18 ppkZ 'kq: djus okys rFkk izsjd
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   vuqyXud 1% ,pvkbZoh ijh{k.k & Rofjr tkap

iz;ksx'kkyk esa ,pvkbZoh jksxizfrdkjdksa vFkok fo"kk.kqvksa }kjk ,pvkbZoh dk irk yxk;k tk ldrk 
gSA fofHkUu ,pvkbZoh jksxizfrdkjd ijh{k.k gSa%

•  Rofjr tkap

• ,fylk ¼,satkbe fyaDM bE;wukslkSjcsaV ,sls½ Rofjr tkap

• osLVuZ CykV ¼iqf"Vdkjh tkap½

buesa ls Rofjr tkap lokZf/kd laosnh] lcls ljy rFkk vkerkSj ij dh tkus okyh tkap gksrh gS 
ftldk iz;ksx ,pvkbZoh laØe.k dh izkjafHkd tkap djus ds fy, fd;k tkrk gSA

,pvkbZoh ijh{k.k dh bl izdkj dh tkap] ykHkkfFkZ;ksa ds fy, ijh{k.k&iwoZ rFkk ijh{k.kksijkar ijke'kZ] 
mudh tkap ds ifj.kke ¼5 ls 30 feuV ds Hkhrj½ rFkk t:jr ds vuqlkj fdlh Hkh izdkj ds 
fpfdRlh; jsQjy & lHkh ,d nkSjs esa rFkk cgqr gh FkksM+s le; esa laHko cuk nsrh gSA

Rofjr tkap izkFkfed LokLF; dsUnzksa] ckg~; jksxh Dyhfudksa] CyM cSadksa] vkbZlhVhlh] ihihVhlhVh dsUnzksa 
vkfn esa djkbZ tk ldrh gSA

Rofjr tkap ds ykHk fuEukuqlkj gSa%

• bldk iz;ksx vklku gksrk gS D;ksafd tkap djus ds fy, fdlh midj.k dh t:jr ugha 
gksrhA

•  tkap fdV dks dejs ds rkieku ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

• ;g tkap nwjLFk LokLF; lqfo/kkvksa ¼tSlsfd midsUnz@izkFkfed LokLF; dsUnz½ esa rFkk ogka ¼tSlsfd 
vkbZlhVhlh@CyM cSad vkfn½ dh tk ldrh gS tgka ifj.kke mlh fnu pkfg,A

•  bld iz;ksx iw.kZ #f/kj vFkok lhje ij fd;k tk ldrk gSA

•  bldk iBu vka[k ls fd;k tk ldrk gSA

•  vif'k"V dk izca/k djuk vklku gksrk gSA

•  blds ifj.kke ijaijkxr ,sfylk ijh{k.k ftrus lgh gksrs gSaA

•  ftu O;fDr;ksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS] muesa ls izk;% lHkh dks ijh{k.kksijkar ijke'kZ vkSj muds 
ifj.kke miyC/k djk, tkrs gSa D;ksafd dsoy ,d gh nkSjk t:jh gksrk gSA

•  D;ksafd ifj.kke 'kh?kz miyC/k djk, tkrs gSa] ikthfVo O;fDr;ksa dks fpfdRlh; ns[kHkky tYnh 
izkIr gks tkrh gSA

fof/k

Rofjr tkap djus ds fy, ykHkxzkgh ds iw.kZ #f/kj ¼maxyh Nsnu½@lhje dks iryk fd;k tkrk gS 
rFkk mls ,d ,slh IysV ij yxk;k tkrk gS ftl ij ,pvkbZoh ,aVhtu yxk;k x;k gSA 
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tkap ds laHkkfor ifj.kke

•  izfrfØ;k'khy vFkok ikthfVo% fu;a=.k {ks= rFkk jksxh {ks= ij fdlh Hkh rhozrk dh nks js[kkvksa 
dh izLrqfr

•  xSj&izfrfØ;k'khy% jksxh {ks= esa ugha] dsoy fu;a=.k {ks= esa js[kk dh izLrqfr

•  voS/k% fu;a=.k {ks= ij dksbZ Hkh js[kk ugha fn[kkbZ nsrhA ,slh fLFkfr esa ;fn jksxh {ks= esa js[kk 
fn[kkbZ ns rks Hkh ,d u, fdV dk iz;ksx djds iqu% tkap dh tkuh pkfg,A

;g tkap uSdks ijh{k.k dk;Zuhfr ij vk/kkfjr gS tgka ;fn tkap dk ifj.kke udkjkRed gS] ogka 
,pvkbZoh laØe.k ds fy, uewus dks udkjkRed le>k tkrk gSA ysfdu ;fn ifj.kke ikthfVo gks 
rks ,pvkbZoh laØe.k ds fy, uewus dks ikthfVo le> tkrk gS vkSj ykHkxzkgh dks ijke'kZ] ijh{k.k 
rFkk tkap ds ifj.kkeksa dh iqf"V ds fy, vkbZlhVhlh dks Hkstk tkrk gSA

LokLF; ns[kHkky iznkrk dks vo'; gh ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ iznku djuk pkfg, vkSj tkap djus ls 
igys ykHkxzkgh dh vukSipkfjd lgefr izkIr dj ysuh pkfg, vkSj ifj.kke ijh{k.kksijkar ijke'kZ 
ds ckn miyC/k djk, tkus pkfg,A

tkap ds ifj.kke dh xksiuh;rk cuk, j[kuk lokZf/kd egRoiw.kZ gSA

xksiuh;rk cuk, j[kdj dsoy ;gh ugha fd ykHkxzkgh dk LokLF; lqfo/kk ij fo'okl cuk jgsxk] 
mPp tksf[keiw.kZ O;ogkj esa izo`Rr vU; O;fDr ,pvkbZoh tkap djkus ds fy, vkxs vkus dks 
izksRlkfgr Hkh gksaxsA

,1

,1$ikthfVo 
le>sa                       

,1& fuxsfVo 
le>sa

final ANM_Midwife_Section 4_Hindi.indd   149 12/10/2012   3:04:55 PM



150  /  GFATM7 – ANM Training Manual

   vuqyXud 2% ijke'kZ iM+rky&lwph

 ijke'khZ dkS'ky rFkk rduhd fd;k x;k
 
 •  lqfo/kkiw.kZ ekgkSy iSnk djrk gS
 •  lkaLd`frd n`f"V ls ,slh vfHkoknuiw.kZ ps’Vkvksa dk iz;ksx djrk gS tksfd vknj 
  vkSj fpark O;Dr djrs gSa
 •  LFkku xzg.k djus dks dgrk gS
 •  vkuaniw.kZ vkSj lq[kn vkokt dk iz;ksx djrk gS
 •  vka[kksa ls vka[kksa dk laidZ cukrk gS 
 •  ckr djrs le; ykHkxzkgh dh rjQ ns[krk gS
 • /;kukd"kZd ladsr Hkk"kk vkSj LFkkuh; cksypky dk iz;ksx djrk gS
 •  yxkrkj vka[kksa ls vka[kksa dk laidZ cuk, j[krk gS ¼ysfdu ?kwjrk ugha gS½
 • ;nkdnk ps"Vk,a djrk gS tSlsfd ykHkxzkgh dh ckr dh gkeh Hkjuk
 •  tkudkjh iznku djus ds fy, ,sls iz'u djrk gS ftuds vusd mRrj gks ldrs gSa
 •  laxr iz'u iwNrk gS 
 •  iqf"V ds fy, dFkuksa dks nksckjk ls ykHkxzkgh ij Mkyrk gS
 •  ykHkxzkgh ls izkIr dh xbZ tkudkjh dk la{ksi.k djus ds fy, le; yxkrk g
 • egRoiw.kZ fparkvksa vkSj eqn~nksa dh le> lqfuf'pr djus ds fy, ykHkxzkgh ds lkFk 
  iwNrkN djrk gSA

,,u,e ds fy, fofHkUu ijke'khZ l=ksa ds okLrs ijke'kZ iM+rky&lwfp;ka

iM+rky&lwph la[;k 1% izHkkoh ijke'kZ dk Lo&ewY;kadu

1- vk;q-------------o’kZ                          2- fyax% iq#’k@efgyk@VªkaltsaMj

3- f'k{kk dk Lrj vf'kf{kr@1-5@6-8@8-10@11-12@Lukrd@LukrdksRrj

4- O;olk;------------------¼izoklh@vizoklh½

5- ekfld vk; #i;ksa esa 0-2]500@2]501-5]000@5001-7]000@7001-10]000@10]000 ls vf/kd

6- oSokfgd fLFkfr vfookfgr@fookfgr@fo/kqj@rykd'kqnk@ifjR;Dr@bdV~Bs jguk

7- fpfdRlh; bfro`Rr% ¼D;k vkidk ykHkxzkgh laizfr fdlh fpfdRlh; leL;kvksa vFkok y{k.kksa ls xzLr gS½

  dksbZ ugha@ckj&ckj cq[kkj gksuk@otu esa deh@[kkalh@nLr@,lVhvkbZ@Vhch@vksvkbZ@vU;--------------

d`i;k vius ykHkxzkgh ds lkFk fuEu eqn~ns Li"V djsa%

8- fiNys N% eghuksa dk tksf[ke vkdyu

iz'u% ijke'kZ nsus vkSj tkap djk, tkus ds dkj.k

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼d½ fuEu ds ek/;e ls lanwf’kr #f/kj

iM+rky&lwph la[;k 2¼d½% iwoZ&LØhfuax ijke'khZ QkeZ
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 [kwu p<+kuk@vkbZMh;w

 vax izR;kjksi.k@VSVw

 lqbZ pqHkus ls gksus okyh {kfr

 vlqjf{kr ;kSu O;ogkj ;ksfud@xqnk@eq[kh;

¼[k½ D;k ;kSulkFkh vFkok ifjokj dk lnL; laØfer gS                   gka@ugha

¼x½ fuEu ds ckjs esa le>k;k x;k

 i. ,pvkbZoh@,M~l D;k gksrk gS

 ii. lapj.k ds ekxZ

 iii. feFksa vkSj xyr /kkj.kk,a

 iv. ,pvkbZoh tkap laca/kh tkudkjh

 v. tkap dh izd`fr vkSj tkap izfØ;k

 vi. ykHk vkSj ifj.kke

 vii. ldkjkRed ifj.kke dk D;k vFkZ gS\

 viii.udkjkRed ifj.kke dk D;k vFkZ gS\

 ix. foaMks vof/k

9- fuEu ds ckjs esa ijke'kZ iznku fd;k x;k%

 i. lqjf{kr ;kSu O;ogkj ¼daMkse ds fun'kZu lfgr½

 ii. iks"k.k

 iii. oS;fDrd lQkbZ

 iv. ldkjkRed thou

 v. lqbZ dk lqjf{kr iz;ksx ¼vkbZMh;w ds fy,½

10- vksvkbZ@,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk vkdyu fd;k x;k                  gka@ugha

11- ?kj esa lgk;rk O;oLFkk

12- ¼ldkjkRed ifj.kke gksus dh fLFkfr esa½

  ifjokj@thoulkFkh dks ,pvkbZoh fLFkfr izdV djus dh bPNk            ¼gka@ugha½

iM+rky&lwph la[;k 2¼[k½% LØhfuax ds i'pkr ijke'kZ QkeZ

fVIi.kh% ykHkxzkgh laca/kh tkudkjh dh xksiuh;rk dk lnSo dM+kbZ ls ikyu fd;k tkuk pkfg,

1- rkjh[k---------------------@---------------------@---------------------            2- vk;q---------------------

3- fyax% iq#"k@efgyk@VªkaltsaMj

4- ifj.kke ldkjkRed gksus dh fLFkfr esa fudVLFk ,QvkbZlhVhlh@vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

5- fuEu ds ckjs esa ijke'kZ iznku fd;k x;k

¼d½ daMkse dk iz;ksx c<+kuk ¼[k½ ;kSu lkfFk;ksa dh la[;k ?kVkuk

¼x½ lqbZ dk iz;ksx ?kVkuk ¼?k½ vYdksgy vFkok u'khyh nok dk iz;ksx de djuk
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¼M-½ iks"k.k ¼p½ vU;

6-  ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ@vksvkbZ dh ns[kHkky@mipkj ds fy, 

   f'k{kk rFkk@vFkok jsQjy iznku fd;k x;k      gka@ugha

7-  ,pvkbZoh tkap dk ldkjkRed ifj.kke ;kSulkFkh@ifjokj dks 

   izdV djus dh t:jr ij ppkZ dh xbZ      gka@ugha

iM+rky&lwph la[;k 2¼x½% vuqorhZ ijke'kZ

iM+rky&lwph la[;k 3% x`g&ns[kHkky ijke'kZ QkeZ
x`g nkSjk MkVk 'khV

fVIi.kh% ykHkxzkgh laca/kh tkudkjh dh xksiuh;rk dk lnSo dM+kbZ ls ikyu fd;k tkuk pkfg,

1- rkjh[k-----------------------@-------------------------------@---------------------------      2- le; ¼l= dk vkjaHk½-----------------------------------

3- vk;q ----------------------------o"kZ--------------------------                 4- fyax% iq#"k@efgyk@VªkaltsaMj

5- D;k ykHkxzkgh ,pvkbZoh tkap ds fy, x;k@xbZ      gka@ugha

6- ;fn ugha rks] tkap djk, tkus dh t:jr ds ckjs esa vkxs ijke'kZ fn;k x;k  gka@ugha

7- ,pvkbZoh tkap ds laca/k esa ykHkkFkhZ dh fparkvksa@vk'kadkvksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gka@ugha

8- ,sls ykHkkfFkZ;ksa ds fy, ftUgsa ifj.kke izkIr gks pqds gSa     gka@ugha

i. D;k ykHkkFkhZ ifj.kke ds egRo ds lac/ak esa Li"Vr% le> x;k@xbZ   gka@ugha

ii. D;k ykHkkFkhZ vkbZlhVhlh ijke'kZnkrk }kjk iznRr vuqns'kksa dk ikyu dj jgk@jgh gS\ gka@ugha

iii. D;k ykHkkFkhZ] t:jr ds vuqlkj vkbZlhVhlh dk vuqorhZ nkSjk dj jgk@jgh gS\  gka@ugha

iv. ;fn ugha rks D;k ,slk djus ds dkj.kksa ij ppkZ dh rFkk ykHkkFkhZ dks vkbZlhVhlh dk 
 vuqorhZ nkSjk djus ds fy, izksRlkfgr fd;k      gka@ugha

9- fuEu ds ckjs esa ijke'kZ fn;k ¼d½ daMkse dk iz;ksx c<+kuk ¼[k½ ;kSulkfFk;ksa dh la[;k 
 ?kVkuk ¼x½ lqbZ dk lk>k iz;ksx ?kVkuk ¼?k½ vYdksgy vFkok u'khyh nokvksa dk iz;ksx 
 ?kVkuk ¼M-½ ds lkFk ppkZ

jksxh dk uke iathdj.k la[;k
fyax% iq#"k@efgyk
x`g nkSjs dk iz;kstu
LFkku vkSj fudVorhZ {ks=
ifjokj dk ;Fkkizsf{kr lektkfFkZd Lrj
jksxh dh laosxkRed vkSj “kkjhfjd fLFkfr ns[kh xbZ
eq[; ns[kHkkyiznkrk
jksxh ds izfr ns[kHkky iznkrk@ifjokj ds lnL;ksa dk O;ogkj vkSj joS;k ns[kk
ifjokj ds lnL;ksa dk ,d&nwljs ds izfr O;ogkj 
joS;k ns[kk
fpark,a@eqn~ns@jk; O;Dr dh xbZ
x`g nkSjk-------------}kjk fd;k x;k
x`g nkSjs dk vuqjks/k------------------}kjk fd;k x;k
vuqjks/k dh rkjh[k
nkSjs dh rkjh[k
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      vuqyXud 3% ihihVhlhVh laca/kh lR; vkSj feF;k dFku rFkk mRrj

1- lxHkZrk ,pvkbZoh jksx dh fLFkfr vkSj vf/kd [kjkc dj nsrh gS

feF;k & lxHkZrk ,pvkbZoh jksx o`f) esa dksbZ ;ksxnku ugha nsrhA

2- ,pvkbZoh & laØfer 'kqØk.kq ;gka rd fd ml fLFkfr esa Hkh] tcfd ekrk ,pvkbZoh laØe.k ls 
xzLr ugha gS] lh/ks gh f'k'kq dks laØfer dj ldrk gSA

feF;k & gkykafd iq#"k ds oh;Z esa ,pvkbZoh gksrk gS] 'kqØk.kq esa dksbZ ,pvkbZoh ugha gksrkA 
blfy, ekrk dks iq#"k ds oh;Z ls ,pvkbZoh laØe.k izkIr gks ldrk gS fdarq Hkzw.k dks iq#"k ds 
'kqØk.kq ls ,pvkbZoh laØe.k izkIr ugha gks ldrkA Hkzw.k dsoy xHkkZoLFkk] tUe ds le; ekrk ds 
#f/kj vFkok ;ksfud@lokZbdy lzkoksa vFkok Lruiku djkrs le; Lru ds nw/k ds lkFk laidZ esa 
vkus ij gh ,pvkbZoh laØe.k izkIr dj ldrk gSA ;g ;kn j[ksa fd 70 izfr'kr ckj Hkzw.k dks 
,pvkbZoh laØe.k gksxk gh ughaA

3- ;fn dksbZ efgyk ,pvkbZoh $ gS rks ,slh nokb;ka gSa ftUgsa ysus ij og vius f'k'kq dks 
fo"kk.kq lapfjr djus dh laHkkouk dks de dj ldrh gSA

lR; & ;fn dksbZ efgyk ,pvkbZoh $ gS rks mls mldh xHkkZoLFkk ds nkSjku uSnkfud ekunaMksa 
ds vk/kkj ij ,vkjVh nokb;ka nh tk ldrh gSaA mls izlo ds nkSjku ,vkjVh fn;k tkuk pkfg, 
vkSj f'k'kq dks tUe ds 72 ?kaVs ds Hkhrj vfuok;Zr% ,vkjVh fn;k tkuk pkfg,A ekrk ls f'k'kq 
dks lapj.k jksdus ds fy, ,vkjVh ds C;kSjksa ds laca/k esa bl ;wfuV esa ppkZ dh tk,xhA ;fn og 
,vkjVh ij gS vkSj mldk fo"kk.kqHkkj nck fn;k tkrk gS rks mlds }jk lapj.k dk tksf[ke cgqr 
gh de] yxHkx 1 vFkok 2 izfr'kr jg tkrk gSA

4- ;fn ekrk&firk nksuksa ,pvkbZoh ikthfVo gSa rks xHkkZoLFkk ds nkSjku daMkse dk iz;ksx djuk 
t:jh ugha gSA 

feF;k & laHkksx ds nkSjku ,d lkFkh fojks/kh fo’kk.kq dks nwljs lkFkh dks lapfjr dj ldrk gS 
blfy, ;g t:jh gS fd ekrk&firk daMkse dk iz;ksx djds lqjf{kr ;kSu O;ogkj esa izo`Rr gksaA

5- ;fn efgyk ,pvkbZoh ikthfVo gS rks mlds lHkh f'k'kq ,pvkbZoh laØfer gksaxs] D;ksafd lHkh 
ds Hkhrj ,d gh lewg dk #f/kj gSA

feF;k & ekrk vkSj f'k'kq ds #f/kj dk lewg ,d gh ugha gksrkA ekrk dk #f/kj vijk }kjk 
fQYVfjr gksrk gS ftlls fd f'k'kq dks #f/kj dk vknku&iznku fd, fcuk vkDlhtu vkSj iks"k.k 
izkIr gksrk gSA f'k'kq dsoy rHkh laØfer gks ldrk gS tcfd og ekrk ds #f/kj ds laidZ esa 
vkrk gSA ,slk vijk esa laØe.k ds dkj.k ekr` vo[kaMu vFkok mnjh; vk?kkr ftlds dkj.k 
,sfEu;ksfVd FkSyh esa jDr&lzko gks ldrk gS vFkok tUe ds le; gks ldrk gSA ;g uksV djuk Hkh 
egRoiw.kZ gS fd ;gka rd fd xHkkZoLFkk vFkok tUe ds le; ekrk ds #f/kj ds laidZ esa vkus ij 
Hkh f'k'kq ds laØfer gksus dh laHkkouk dsoy yxHkx 50 izfr'kr gksrh gSA

6- izlo ds nkSjku] tgka dgha laHko gks ,slh fØ;kfof/k;ksa ls cpk tkuk pkfg, ftuds dkj.k uotkr 
f'k'kq ekrk ds “kjhj ds rjy inkFkksZa ds laidZ esa vkrk gksA

lR; & blesa dykvksa dk d`f=e fonkj.k] lana'k vFkok fuokZr izlo] HkxPNsnu vFkok f'k'kq dk 
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dBksj pw"k.k “kkfey gSA

7- ;fn fdlh ,pvkbZoh ikthfVo efgyk dk fltsfj;u Nsnu ¼lh@,l½ gksrk gS rks mldk ,pvkbZoh 
ls laØfer f'k'kq gksus dk tksf[ke 0 izfr'kr jg tkrk gSA

feF;k & gkykafd dqN ekeyksa esa tgka efgyk dk fo"kk.kq nck;k ugha tkrk vFkok og ,pvkbZoh 
jksx dh xaHkhj voLFkk esa gS] fltsfj;u Nsnu ls laØe.k dk tksf[ke de gks ldrk gS ysfdu 
og ?kVdj dHkh Hkh 0 izfr'kr rd ugha gksxkA okLrfod tksf[ke jksx dh xaHkhjrk rFkk 
fo"kk.kqHkkj ij fuHkZj djrk gSA tc efgyk ,vkjVh ij gksrh gS vkSj mldk fo"kk.kq Hkkj iwjh rjg 
nck fn;k tkrk gS] fltsfj;u Nsnu dk dksbZ ykHk izrhr ugha gksrkA lkFk gh fltsfj;u Nsnu ls 
ekr` laØe.k vkSj e`R;q dk tksf[ke c<+ tkrk gS vkSj vf/kd [kphZyk cSBrk gSA

8- tUe ds ckn f'k'kqvksa dks uSohjSihu nsuk mlh rjg gS tSlsfd fdlh ulZ dks lqbZ Nsnu ds dkj.k 
gqbZ {kfr ds ckn ,Dlikstj ds mijkar jksxfujks/ku iznku djuk

lR; & usohjSihu nsuk ulZ dks lqbZ ds Nsnu ds dkj.k gqbZ {kfr ds ckn ihbZih iznku djus tSlk 
gSA
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vuqyXud 4% ihihVhlhVh% f'k'kq dks [kkuk f[kykus ds rhu lqjf{kr 
fodYi & [kkuk f[kykus ds fodYiksa ds laca/k esa ekrkvksa dks 
ijke'kZ nsrs le; /;ku esa j[ks tkus okys dqN egRoiw.kZ fcanq

  Lruiku fcYdqy ugha  N% eghus rd ,dkarr%  ;fn N% eghus gksus ij
  & xk;@fMCcs dk nw/k  Lruiku djkuk & vpkud  izfrLFkkiu vkgkj Lohdk;Z
  fiykuk jksd nsuk & nw/k NqM+kus okys  oguh;] O;ogk;Z] lqjf{kr vkSj
    vkgkj dk iz;ksx djuk iwjd vkgkj ds lkFk 
      la/kkj.kh; ugha gS rks Lruiku  
      tkjh j[kuk

 ykHk • Lru dk nw/k ihVhlhVh dk 
   tksf[ke yxHkx 20 izfr'kr 
   c<+k nsrk gS
  • Lruiku fcYdqy u djkus 
   ls ;g tksf[ke iwjh rjg 
   lekIr gks tkrk gS

 gkfu;ka • f'k'kq dks izFke LrU; fcYdqy •  f'k'kq dks Lru ds nw/k esa  •  f'k'kq dks Lru ds nw/k esa
   izkIr ugha gksrk  fo"kk.kq dk tksf[ke   fo"kk.kq dk tksf[ke 
  • ;g ,d [kphZyk fodYi gS  jgrk gS  jgrk gS
  • Hkkjr esa tBjka= 'kksFk  • izFke LrU; vius ykHkksa ds • izFke LrU; vius ykHkksa ds
   ¼LoPNrk dk ?kfV;k   lkFk&lkFk vR;ar laØked  lkFk&lkFk vR;ar laØked
   O;ogkj] nw/k dh cksry   le>k tkrk gS  le>k tkrk gS
   dks futhZok.kqd`r    • Lruiku dh vof/k ftruh
   djus ds laca/k esa ekrk     yach gksxh lapj.k dk
   ds vKku vkfn½ ds dkj.k     tksf[ke mruk gh vf/kd
   f'k'kq dh e`R;q dh laHkkouk     gksxk
   ,pvkbZoh ds dkj.k gksus 
   okyh e`R;q ls c<+dj 
   gksrh gS
  • vko';drk ls vf/kd 

• Lruiku djkus ls f'k'kqvksa dks b"Vre iks"k.k izkIr gksrk gS] 
,pvkbZoh ls brj laØe.kksa ds lkFk tqM+h gqbZ #X.krk rFkk 
e`R;q&nj de gks tkrk gS vkSj ekrk dk tuu{ke gksuk foyafcr 
gks tkrk gS

• f'k'kq dks Lru ds nw/k esa miyC/k lHkh laØe.k&jks/kh izkIr gks 
x;k gksxk

• ekrk vkSj f'k'kq ds chp dk ca/ku csgrj gks tkrk gS

• f'k'kq dh vkgkjuyh fdlh Hkh 'ys"eh; {kfr ls lqjf{kr jgrh gS 
ftlls laØe.k dh laHkkouk de gks tkrh gS

• f'k'kq dks cksry ;k pEep ls nw/k fiykus dh rqyuk esa Lruiku 
djkuk fdQk;rh rFkk vis{kr;k dgha vf/kd lqjf{kr gksrk gS

• N% eghus dh vk;q gksus ij dsoy Lru dk nw/k f'k'kq dh iks"kf.
kd t:jr iwjh djus ds fy, dkQh ugha gksrk] blfy, iwjd 
vFkok nw/k&NqM+kbZ ds fy, fn, tkus okyk vkgkj 'kq: fd;k tk 
ldrk gS
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  Lruiku fcYdqy ugha  N% eghus rd ,dkarr%  ;fn N% eghus gksus ij
  & xk;@fMCcs dk nw/k  Lruiku djkuk & vpkud  izfrLFkkiu vkgkj Lohdk;Z
  fiykuk jksd nsuk & nw/k NqM+kus okys  oguh;] O;ogk;Z] lqjf{kr vkSj
    vkgkj dk iz;ksx djuk iwjd vkgkj ds lkFk 
      la/kkj.kh; ugha gS rks Lruiku  
      tkjh j[kuk

   iryk djus ds tksf[ke 
   ds QyLo:i f'k'kq 
   dqiks"k.k dk f'kdkj gks 
   ldrk gS
  • QkewZyk vkgkjksa ds ekeys 
   esa vkgkjuyh dh 
   ekbØksLdksfid 'ys"eh; 
   {kfr dh laHkkouk cgqr 
   vf/kd gksrh gS
  • ;fn ekrk Lruiku ugha 
   djkrh gS rks lkekftd 
   ykaNu dk f'kdkj gks 
   tkrh gS 
 fodYi pquus esa  QkewZyk vkgkj gksxk QkewZyk vkgkj dks le>k tkrk gS • lHkh nwljs fodYi
 ekrk dh lgk;rk  • Lohdk;Z • [kphZyk  ds v/khu lkFk gh
 djus ds fy, fdl  • oguh; • yacs le; ds fy, vla/kkj.kh; • ;fn lektkfFkZd fLFkfr 
 ckr dk tk;tk  • O;ogk;Z • vlqjf{kr  ,slh gS fd N% eghus ds
 ysuk pkfg, • lqjf{kr • lkekftd leL;kvksa dk dkj.k  ckn Hkh ,dkarr% lqjf{kr
  • la/kkj.kh; • fefJr vkgkj dk tksf[ke  vkSj la/kkj.kh; oSdfYid
    • vLohdk;Z  vkgkj miyC/k ugha djk,
       tk ldrs
 ekrkvksa dks iznku  dHkh Hkh fefJr vkgkj D;ksa
 dh tkus okyh  ugha fn;k tkuk pkfg,
 vfrfjDr  • QkewZyk vkgkjksa ds ekeys
 tkudkjh  esa vkgkjuyh dks 'ys"eh; 
   {kfr igqapus dh laHkkouk 
   cgqr vf/kd jgrh gS
  • ;fn fefJr vkgkj ¼vFkkZr 
   LrU; nw/k vkSj vU; nw/k 
   tSls xk; dk nw/k½ fn;k 
   tkrk gS rks ,pvkbZoh 
   ds izos'k djus vkSj 
   ,pvkbZoh lapj.k ds 
   tksf[ke dh laHkkouk 
   c<+ tkrh gS
  • f'k'kq dks vkgkj iznku 
   djus laca/kh LoPNrk
  • QkewZyk nw/k rS;kj djuk
  • ,uthvks@lgk;rk dsUnzksa 
   ds lkFk laidZ tks 
   fu%'kqYd@lgk;rk izkIr 
   fodYi iznku dj ldrs gSa

• ;fn fonkfjr pwpdksa] Lru'kksFk] ftl dkj.k ,pvkbZoh lapj.k  
 dk tksf[ke c<+ tkrk gS dk [krjk gS rks ekrkvksa dks fl[kk,a 
fd nw/k dSls fupksM+k tk, vkSj lqjf{kr rjhds ls fn;k tk,

• ;fn Lruksa ls fupksM+k x;k nw/k fn;k tkrk gS rks nw/k fiykus esa 
LoPNrk ij iqu% cy ns

a• Lruiku djkus dh mRre ifjikfV;ka% ekrk vkSj f'k'kq dh fLFkfr 
vkSj lkFk gh Lru dh LoPNrk

• Lruiku vpkud dSls jksduk & ;fn ekrk lh/ks Lruiku djk 
jgh gS rks mls ;g fl[kkuk egRoiw.kZ gS fd Lruiku vpkud 
can djus ls de ls de nks lIrkg igys Lru dk nw/k dSls 
fupksM+k tk,

• f'k'kq di@pEep@iykM+k ls nw/k ihus dk vknh gks tkrk gS

• LrU; nw/k dh vkiwfrZ ?kV tkrh gS

• Lruiku djkus ds nkSjku lqjf{kr ;kSu O;ogkj viukuk rkfd 
iqu% laØe.k vkSj mPprj fo"kk.kqHkkj dks jksdk tk ldsA
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  vuqyXud 5% cnys dk vkgkj & iM+rky&lwph

          gka  ugha

 • D;k og i;kZIr nw/k@nw/k ikmMj [kjhnus dh fLFkfr esa gS\
 • D;k mlds fy, LoPN ty lqyHk gS\
 • D;k og lqjf{kr rjhds ls nw/k rS;kj dj ldrh gS\ ikuh mcky ldrh gS\
 • ;fn fMCcs ds nw/k dk iz;ksx dj jgh gS rks D;k lgh ladsUnz.k rS;kj dj ldrh gS\
 • D;k og nw/k fiykus ds ik=ksa dks lkQ vkSj futhZok.kqd`r dj ldrh gS\
 • D;k mls ifjokj esa vU; egRoiw.kZ lnL;ksa dk lg;ksx izkIr gksxk\
 • D;k mls ;g irk gS fd f'k'kq dks fdruk nw/k fn;k tk ldrk gS\
  & izR;sd ckj esa
  & ,d fnu esa
  & fdruh ckj

;fn mRrj ^ugha* esa gS rks cnys dk vkgkj ds fy, lg;ksx iznku djus vFkok lqjf{kr Lruiku 
djkus dh lykg nsus ds fy, dkSulh jksxh f'k{kk@laidZ iznku fd, tk ldrs gSaA
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    vuqyXud 6% MCY;w,pvks fodkl ekuhVju pkVZ

fodkl pkVksZa dk iz;ksx djrs gq, ,sls f'k'kq vkSj cPps tks LoLFk vkSj ran#Lr gSa] mudk otu 
rFkk yackbZ vkSj ÅapkbZ c<+uh pkfg,A tks f'k'kq vkSj cPps lkekU; :i ls c<+ jgs gSa os ,d ekud 
fodkl oØ ds lekukarj fodkl oØ dk vuqlj.k djrs gSaA le; ds lkFk&lkFk cPps ds otu 
dks ns[kdj otu dh {kfr vFkok otu u c<+ ikus dh igpku dh tk ldrh gSA 

tc fodkl oØ ^^piVk** gks tkrk gS vkSj pkVZ ykbu ds lekukarj ugha jgrk blls uSnkfud 
vkdyu izca/k vkSj iks’kf.kd gLr{ksi.kh; mik; vkSj laHkor% ,vkjVh dh t:jr dk irk pyrk 
gSA 

fodkl oØksa dk iz;ksx le; ds lkFk&lkFk fdlh cPps ds fodkl esa cnykoksa dk irk yxkus ds 
fy, fd;k tkrk gS & bl izdkj ,d ,dy izs{k.k dh rqyuk esa otu dh izo`fRr ij utj j[kuk 

vk;q ds vuqlkj otu
tUe ls ysdj 2 o"kZ rd ¼'kred½

vk;q ds vuqlkj otu ckyd
tUe ls ysdj 2 o"kZ rd ¼'kred½
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fp= 3% fodkl esa laHkkfor leL;k,a irk yxkus ds fy, fodkl pkVZ ds iz;ksx dk mnkgj.k 
vk;q ds vuqlkj otu ckfydk,a

vf/kd mi;ksxh jgrk gSA ulZ otu ysxh vkSj mls fodkl pkVZ ij vkbZlhVhlh ,pvkbZoh&izHkkfor 
f'k'kq@ckyd dkMZ esa ntZ djsxhA fyax ds vuqlkj mi;qDr dkMZ dk iz;ksx djrs gq, ¼ckfydkvksa 
ds fy, vyx rFkk ckydksa ds fy, vyx½ lery v{k ij vk;q ¼eghuksa@o"kksZa esa½ ds lkeus Å/
okZ/kj v{k ij otu eki ¼fdyksxzke esa½ vafdr djsxhA 

•  cPps dk fodkl oØ izkIr djus ds fy, izR;sd nkSjs ij fcanqvksa dks tksM+sxhA 
•  cPps ds fodkl dh vafdr js[kk dh pkVZ esa ekud oØksa ds lkFk rqyuk djsxhA 
•  fodkl pkVZ dh O;k[;k djuk vkSj dkjZokbZ fu/kkZfjr djus dk dke fpfdRlk vf/kdkjh dk gSA 

ftl cPps dk fodkl oØ rhljs rFkk ianzgosa 'kred ds chp gksrk gS mldh vkgkj ls tqM+h 
leL;kvksa dk irk yxkus ds fy, mldk bfro`Rr cgqr lko/kkuh ds lkFk fy, tkus dh t:jr 
gksrh gSA 'kkjhfjd vkdyu vo'; fd;k tkuk pkfg, vkSj mi;qDr iks"kf.kd lykg t:j nh tkuh 
pkfg,A 

ftl cPps dk fodkl oØ rhljs ' kred ls de gS ¼ftldk fodkl lcls fupyh js[kk ls uhps 
gS½ vkSj vf/kd ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA

vk;q ds vuqlkj otu ckfydk,a
tUe ls ysdj 2 o"kZ rd ¼'kred½

lkekU; fodkl 
oØ] ipkloka 

'kred

ipklosa 'kred 
ls Åij dk 

{ks=

rhljs ls ianzgoka 
'kred% laHkkfor 
leL;kvksa dk 
ifjpk;d gSrhljk rFkk mlls uhps dk 

'kred% tkap dh t:jr

leqfpr fodkl oØ dk piVk gksuk
¼fodkl js[kkvksa dks ikj djuk½

otu de gksuk

vkdyu rFkk dkjZokbZ ds fy, fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl Hkstsa vFkok LokLF; 
ns[kHkky@cky jksx fpfdRld ds vxys mPp Lrj dks Hkstsa

vk;q ds vuqlkj otu pkVksZa ds lkFk fodkl oØksa ds mnkgj.k
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 midj.k oxhZdj.k midj.kksa ds mnkgj.k izfØ;k dh dksfV  izfØ;k ds mnkgj.k

 mPp tksf[ke  bEIykaV] Ldsyisy] lqb;ka futhZok.kqdj.k pØ  ncko ds v/khu Hkki]
 thok.kqghu Ård  vU; 'kY;fØ;kRed vkStkj le; izR;sd fuekZrk 'kq"d Å"ek] ,Fkhyhu
 vFkok laoguh;  rFkk ,aMksLdksfid ds vuqlkj vkDlkbM xSl] jklk;fud
 iz.kkyh esa izos'k  dyiqtsZ  xSl folaØked
 djrk gS ftlesa 
 naR; midj.k 
 'kkfey gksrs gSa 

 e/;orhZ tksf[ke  ueu'khy ,aMksLdksi] mPp Lrjh; folaØe.k XywVsjsfYMgkbM vk/kkfjr
 'ys’ek dykvksa vFkok  ysfjaxksLdksi] ,uMksVªsfd;y ¼izHkkou le;3 QkeqZys'ku ¼2%½] fLFkjhd`r
 fonkfjr Ropk dk  ufydk,a] 'olu fpfdRlk 20 feuV½ gkbMªkstuiSjkDlkbM ¼6%½]
 Li'kZ djrk gS rFkk laosnukgj.k midj.k]   ?kjsyw Cyhp lksfM;e
  Mk;kÝke fQV djus okys   gkbiksDyksjkbM ¼5-25%½]
  NYys rFkk fdlh izdkj   1000 ihih,e miyC/k
  ds midj.k  Dyksjhu=1-50 MkbY;w'ku
  FkekZehVj ¼eq[kh; rFkk eyk'k;h½ e/; Lrjh; folaØe.k  ,fFky vFkok vkblksizksfiy
   ¼izHkkou le;>10 vYdksgy ¼70% ls 90%½ 
   feuV½ ¼eq[kh; rFkk eyk'k;h   
    FkekZehVjksa dks ijLij u 
    feyk,aa½
  el`.k dBksj lrgsa tSlsfd  e/; Lrjh; folaØe.k ,fFky vFkok vkblksizksfiy
  gkbMªksFksjsih VSad ¼izHkkou le;>10  vYdksgy ¼70% ls 90%½]
   feuV½ fQuksfyd fMVtsZaV ¼yscy
    ds vuqlkj MkbY;wV½]   
    ?kjsyw Cyhp ¼lksfM;e 
    gkbiksDyksjkbM ¼5-25%), 
    1000 ihih,e miyC/k 
    Dyksjhu=1-50 MkbY;w'ku
 U;wu tksf[kelkcqr  LVsFkLdksi] VscyVki] U;wu Lrjh; folaØe.k ,fFky vFkok vkblksizksfiy 
 Ropk dks Li'kZ  Q'kZ] csMiSu] QuhZpj] ¼izHkkou le;=10 vYdksgy ¼70%ls90%½] 
 djrk gS vkfn feuV½ fQuksfyd fMVtsZaV] yksMksQksj  
    fMVtsZaV ¼yscy ds vuqlkj   
    MkbY;wV½] ?kjsyw Cyhp 
    ¼lksfM;e gkbiksDyksjkbM ¼5-  
    25%½] 1000 ihih,e 
    miyC/k Dyksjhu=1-50   
    MkbY;w'ku

 vuqyXud 7% folaØe.k vkSj futhZok.kqdj.k ds fy, ekxZfunsZ'k 
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  vuqyXud 8% gkFk dh LoPNrk dh iM+rky&lwph

 fØ;kfof/k
 • ;g lqfuf'pr djsa fd uk[kwu NksVs gksa
 • ty vkiwfrZ@vYdksgy gkFk jxM+us okyk ?kksy lqfuf'pr djsa
 • gkFkksa ls dyiqtsZ gVk ysa
 • gkFk ij lkcqu dk ?kksy@vYdksgy jc Mkysa vFkok gkFk ij leku :i ls lkcqu yxk,a
 & nksuksa gkFkksa dks jxMa+s
 & gFksfy;ka vkSj maxfy;ka jxM+sa
 & gkFkksa dk fiNyk fgLlk jxM+sa
 & maxfy;ka vkSj iksjksa dks jxM+sa
 & vaxwBksa dks jxM+sa
 & maxfy;ksa ds fljksa vkSj uk[kwuksa dks jxM+sa
 & dykbZ vkSj ;fn t:jr gks rks dksguh rd jxM
 • gkFk /kks ysa vkSj ;g lqfuf'pr dj ysa fd tgka&tgka lkcqu yxk;k x;k Fkk ogka ls gVk 

fy;k x;k gS@;fn vYdksgy jc dk bLrseky fd;k x;k gS rks lHkh lrgksa dks rc rd 
jxM+sa tc rd fd os lw[k u tk,a ¼ikuh ls u /kks,a½

 • gok esa lq[kk,a vFkok LoPN rkSfy;ksa dk bLrseky djds lq[kk,aA
 
 mi;qZDr fcanq /;ku esa j[ksa] gkFk dh fu;fer izHkkoh LoPNrk ds fy, dkSuls lalk/ku t:jh gSa
 & muds ckjs esa lkspsa vkSj fnekx esa bl ckr dks uksV dj ysa fd ftl vk'k; dh tkap
 dh tkuh pkfg, fd D;k ;s vkids dsUnz esa miyC/k gSaA
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   vuqyXud 9% lqb;ksa vkSj flfjatksa dk Cyhp ?kksy ls folaØe.k

batsD'ku ds tfj, u'khyh nokvksa dk lsou djus okyksa ds ikl fMLikstscy flfjatksa dh ,d fLFkj 
vkiwfrZ lqyHk ugha gksrh vkSj os lqb;ksa dk nksckjk iz;ksx djrs gSa@vU; vkbZMh;w ds lkFk mudk 
lk>k iz;ksx djrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,pvkbZoh lapj.k ds tksf[ke dks U;wure djus ds fy, 
mUgsa fuEu fØ;kfof/k fl[kkbZ tk ldrh gSA ;g ;kn j[ksa fd tgka dgha miyC/k gks & fMLikstscy] 
viz;qDr lqb;ka lnSo igyh ilan gksuh pkfg,A 

fØ;kfof/k%
lkQ djus vkSj folaØfer djus ds fy, vuq'kaflr fØ;kfof/k;ksa dk ikyu 
djus esa laHkor% 5&10 feuV dk le; yxsxkA 
• lqbZ vkSj flfjat dks iwjh rjg LoPN ty esa Mqcks nsa
• 30 lsdaM rd mUgsa tksj ls fgyk,a vkSj ikuh dks flad vFkok tehu 

ij Qsad nsa
• blh izfØ;k dks nksgjk,a 
• blds ckn lqbZ vkSj flfjat dks ¼Åij rd½ iwjh “kfDr okys ¼tks 

MkbY;wV u fd;k x;k gks½ rjy ?kjsyw Cyhp esa dbZ ckj Mqck nsa
• Cyhp dks de ls de 30 lsdaM rd j[ksa 
• Cyhp dks Qsad nsa vkSj bl izfØ;k dks nksgjk,a
• lkQ ikuh esa dbZ ckj vPNh rjg Mqcksus ds ckn flfjat vkSj lqbZ 

dks iksaN ysaaA

;kn j[ksa%
• lQkbZ vkSj folaØe.k le; ds nks fcanqvksa ij fd;k tkuk pkfg, & 

,d ckj rks iz;ksx ds rRdky ckn vkSj nksckjk lqb;ksa vkSj flfjatksa 
ds iqu% iz;ksx ls ,dne igysA

• iz;ksx esa yk, x, lHkh ?kksyksa dk fuiVku dj fn;k tkuk pkfg, 
 ¼tSlsfd mUgsa jn~nh ds ik= esa j[kdj vFkok flad ;k Vk;ysV esa 
 vFkok tehu ij Qsaddj½ mldk iqu% iz;ksx u djsaA
• gj ckj tc lQkbZ dh izfØ;k nksgjkbZ tkrh gS rks vf/kd laHkkfor 
 ,pvkbZoh rFkk vU; #f/kj vk/kkfjr jksxtud fuf’Ø; gks tk,axsA
• Iyatj fudkydj flfjat dks vyx djus ls Hkh lQkbZ@mlds ,sls 
 fgLlksa tgka rd igqapuk dfBu gksrk gS ¼tSlsfd Iyatj ds ihNs dh 
 rjQ½ ds folaØe.k esa lq/kkj vk ldrk gSA
• gkykafd izHkkfork vf/kdre lqfuf 'pr djus ds fy, Cyhp folaØe.k 

fØ;kfof/k;ksa ds lHkh mik;ksa dk ikyu djuk egRoiw.kZ gksrk gS] u'khyh nokvksa dss tks iz;ksDrk 
;g dgrs gSa fd os ,slk djus esa vleFkZ gSa mUgsa bl izfØ;k dk;kZfUor djus ds fy, ftruk 
laHko gks mruk izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

• ftruh vf/kd ckj] ftrus izHkkoh mik; fd, tk,axs] folaØe.k izfØ;k ds QyLo:i ,pvkbZoh 
lapj.k ds tksf[ke esa mruh gh deh vkus dh laHkkouk gSA
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  vuqyXud 10% iz;ksx esa ykbZ xbZ fMLikstscy lqb;ksa vkSj flfjatksa  
  ds fuiVku ds fy, ekxZfunsZ'k

 la[;k mik;@voLFkk,a

 • batsD'ku yxkus ds rRdky ckn fMLikstscy flfjat esa ls lqbZdrZd@gcdrZd tksfd fMLikstscy flfjat ls lqbZ dks gVk 
nsrk gS vFkok ,Mh flfjatksa ls IykfLVd gc dk flfjat dk iz;ksx djrs gq, lqb;ksa dks fMLikstscy flfjatksa ls rRdky 
vyx dj nsaA

 • dVh gqbZ lqb;ka lqbZdrZd@gcdrZd ds iapjizwQ ik= esa bdV~Bk gks tkrh gSaA bl ik= esa mi;qDr folaØked ekStwn gksuk 
pkfg, vkSj dVh gqbZ lqb;ka iwjh rjg ls ml folaØked esa Mqcks nh tkuh pkfg,A 

 • flfjatksa vkSj fcuk VwVh ¼ysfdu ftUgsa Qsad fn;k x;k gks½ 'khf'k;ksa dks vyx&vyx dj nsa vkSj ,d yky cSx vFkok ik= 
esa bdV~Bk dj nsaA 

 • bl rjg bdV~Bh dh xbZ lkexzh dks vke tSo&fpfdRlk vif'k"V mipkj lqfo/kkvksa ds fy, Hkst nsa] ;fn bl rjg dh 
lqfo/kk,a miyC/k ugha gSs rks vxys mik; dk iz;ksx djsaA 

 • bdV~Bh dh xbZ lkexzh dks ,d vkVksDyso esa mipkfjr djsaA ;fn og miyC/k ugha gS rks vif'k"V lkexzh dks 1% 
gkbiksDyksjkbM ?kksy ls mipkfjr dj nsa vFkok de ls de 10 feuV rd ikuh esa mckysaA ;g lqfuf'pr fd;k tk,xk 
fd bl rjg ds mipkj ls folaØe.k lqfuf'pr gks ldsA 

 • vkVksDyso dh xbZ lkexzh dk vkxs crk, vuqlkj fuiVku djsa% (i) lqb;ksa vkSj VwVh gqbZ 'khf'k;ksa dks fdlh xM~<s@VSSad 
esa Mky nsa] (ii) flfjatksa rFkk fcuk VwVh 'khf'k;ksa dks fjlkbfDyax vFkok dwM+kLFkyksa ds fy, Hkst nsaA

 • ik=ksa dks iqu% iz;ksx ds fy, lgh rjhds ls /kks ysaA

 • vif'k"V dh mRifRr] mipkj vkSj fuiVku dk leqfpr fjdkMZ j[ksaA
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   vuqyXud 11% fLFkfr fo’k;d funsZf'kdk & Q'kZ ij fxjs 
   gq, #f/kj dks lkQ djuk

 • vLirky ds dkfeZd vFkok lQkbZ dkfeZd dks mi;qDr oS;fDrd lqj{kk midj.k tSlsfd IykfLVd ,iju] twrs vkSj fMLikstscy 
nLrkus iguus dks dgsaA

 •  fc[kjs gq, {ks= dks iwjh rjg doj djus ds fy, rkSfy;k@xkt@#bZ j[k nsaA
 •  <ds gq, diM+s ij 10 izfr'kr gkbiksDyksjkbM ?kksy Mky nsa ftlls fd mls iwjh rjg lks[k ysaA 
 •  bl ?kksy dks fcuk fdlh O;o/kku ds diM+s ds Åij 30 feuV ds fy, NksM+ nsaA 
 •  Q'kZ ij ls diM+s dks /;kuiwoZd mBk,a] fc[kjh gqbZ lkjh lkexzh diM+s ls iksaN nsa vkSj mls ihys fMCcs esa Mky nsaA
 • ,d useh ikspk vkSj lkcqu ikuh ds ?kksy dk iz;ksx djrs gq, {ks= ij ikspk yxk nsa vkSj iksps dks /kks,a rFkk lw[kus ds fy, 

Mky nsaaA
 •  nLrkus mrkj nsa vkSj mUgsa yky fMCcs esa Qsad nsaA
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   vuqyXud 12% ,pvkbZoh@,M~l ns[kHkky esa ,,u,e dh Hkwfedk

,pvkbZoh@,M~l ns[kHkky esa ,,u,e dh Hkwfedk

• ,pvkbZoh lapj.k dks jksduk

• jksxh f'k{kk vkSj ijke'kZ

•  jksxh dh 'kkjhfjd] lkekftd] euksoSKkfud rFkk vk/;kfRed t:jrksa dk vkdyu djrh gS 

• jksxh vkSj ifjokj dks leqnk;&vk/kkfjr lg;ksx dk;ZØeksa ds lkFk tksM+rh gS 

•  vU; lgdfeZ;ksa ¼vk'kk] vkmVjhp dk;ZdrkZ vkfn½ dks f'kf{kr djrh gS vkSj mudk i;Zos{k.k   
 djrh gS

• ekfld fjdkMZ rFkk jftLVj dk ladyu

•  ekeyksa ds ns[kHkky esa MkDVj dh lgk;rk djrh gS 

•  jksfx;ksa dks MkDVjksa }kjk ;Fkkvuq'kaflr nokb;ka iznku djrh gS

• vkStkjksa dks rS;kj vkSj folaØfer djrh gS

•  jksfx;ksa ds lkFk vuqorhZ ns[kHkky ds fy, lIrkg esa ,d ckj {ks=h; nkSjk djrh gS 

•  lacaf/kr lalk/kuksa ¼tSlsfd vkbZlhVhlh@ihihVhlhVh dsUnz@,lVhvkbZ Dyhfud vkfn½ dks Hkstuk  
 lqfuf'pr djrh gSA
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       vuqyXud 13% jkT; ,M~l fu;a=.k lkslk;fV;ksa ¼,l,lh½ dh lwph
Lo

kL
F;

 v
kSj
 i

fj
ok
j 
d
Y;

k.
k 
ea
=
ky

;
 

,M
~l
 f
u
;
a=
.k
 f
oH
kkx

 

jk
’V

ªh;
 ,

M
~l
 f
u
;
a=
.k
 l

ax
B
u
 

jk
T;

 ,
M
~l
 f
u
;
a=
.k
 l

ksl
k;
fV
;
ksa@

u
x
j 
,M

~l
 f
u
;
a=
.k
 

Ø
e

l
a[
;
k

,l
,l

h,
l
@
,

u
,l

h,
l
 

ir
k

if
j;

kst
u
k 

fu
n
s’k
d
 d

k 
u
ke

,l
V
hM
h

d
ksM

d
k;
kZy

;
 

u
ac
j

Q
SDl

 u
ac
j 

bZ
&
es
y
 v

kb
ZM
h 

os
cl

kb
V
 ;

wv
kj
,y

 
¼;
fn
 d

ksb
Z g

ks 
r
ks½
 

1.
v
aM
ek
u 

rF
kk 

fu
d
ksc
kj
 

}h
il

ewg
 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

t
h-c

h- 
iar

 g
kfL

iV
y
 d

kEI
y
sDl

] 
ik
sVZ 

Cy
s;j

&
74

41
04

 

J
h 
jk
d
s”

k 
ck
y
h 

03
19

2 
23

65
55

 
23

11
76

 
an

dm
an

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

 

2.
v
ka/k
z i

zns’
k 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh

M
k;
jsD

Vk
sjsV

 v
kQ

 e
sM
hd

y
 ,

aM
 g

sYF
k 

l
fo
Zl
st
] 
l
qYr

ku
 c

kt
kj
] 

gSn
jk
ck
n&

50
00

59
 

J
h 
l
h-

ik
Fk
kZl

kj
Fk
h 

04
0 

24
65

72
21

 
24

65
07

76
 

24
65

07
76

 
24

65
22

67
 

sa
cs

an
dh

ra
@

gm
ai

l.c
om

 
ht

tp
://

ap
sa

cs
.o

rg
 

3.
v
:
.k
kp
y
 i

zns’
k 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh

uk
gj

y
xwu

] 
U;

w b
ZVk
ux

j&
79

11
10

 
M
kW-

,e
h 
:
eh

03
60

 
23

51
26

8 
22

45
94

2 
24

33
88

 
24

41
78

 
ar

un
ac

ha
ls

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
 

4.
v
l
e 

v
l
e 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh

[k
ku
ki
kj
k] 

xq
ok
gk
Vh
] 
v
l
e&

78
10

22
 

J
he
rh
 i

qjk
sch
 

l
ksu
kso
ky

] 
v
kb
Z,,

l
 

03
61

 
23

60
52

4 
23

60
52

4 
as

sa
m

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

w
w

w
.a

ss
am

sa
cs

.o
rg

 

5.
v
ge

nk
ck
n 

,e
,l

h,
l
 

v
ge

nk
ck
n 

E;
wfu
fl

iy
 d

ki
ksZj
s’k
u 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 
v
ksY
M
 

E;
wfu
fl

iy
 f
M
Li

sal
jh
] 
fc
gk
baM

 y
ky

 
cax

y
ks] 

l
h- 

t
h- 

jk
sM
] 
v
ge

nk
ck
n 

M
kW-

m
es’

k 
,u

-
v
kst

k 
07

9 
26

40
98

57
 

26
46

86
53

 
26

40
98

57
 

ah
m

ed
ab

ad
m

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
 

6.
fc
gk
j 

fc
gk
j 
LV

sV 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

,l
v
kb
Z,p

,Q
M
CY
;w 

fc
fY
M
ax]
 ’
ks[
ki
qjk
] 

iV
uk
&
80

00
14

 ¼
fc
gk
j½
 

J
h 
l
at
ho
 d

qek
j 

fl
Ug
k 

06
12

 
22

90
27

8 
89

86
18

46
95

 
pb

@
bs

ac
s.o

rg
 

 

7.
p
sUu

bZ 
,e

,l
h,
l
 

p
sUu

bZ 
E;

wfu
fl

iy
 d

ki
ksZj
s’k
u 

,M
~l
 

d
aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 
82

 f
Fk
:
 

oh
&
d
k&

l
y
bZ]
 e

Sy
ki
qj]
 

p
sUu

bZ&
60

00
03

 

M
kW-

v
kj
-
v
ku
an 

d
qek
j]
 v

kb
Z,,

l
 

04
4 

24
98

00
81

 
24

98
65

14
 

25
36

94
44

 
ch

en
na

im
ac

s@
gm

ai
l.c

om
 

 

8.
p
.M

hx
<+ 

p
.M

hx
<+ 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
;w-
Vh
-] 
p
.M

hx
<+]
 

baV
ju

s’k
uy

 g
kL
Vy

] 
e/
; 

ek
xZ
 ¼
fu
;j

 
ih
t
hv

kb
Z,e

bZv
kj
½] 

l
sDV

j&
15

,]
 

p
.M

hx
<+&

16
00

14
 

M
kW-

ou
hr
k 
xq
Ir
k

01
72

 
25

44
56

3 
27

83
30

0 
25

44
58

9 

27
00

17
1 

ch
an

di
ga

rh
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
ht

tp
://

ch
an

di
ga

rs
ac

s
.o

rg
/ 

9.
N
Rr

hl
x<

+ 
N
Rr

hl
x<

+ ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

M
k;
jsD

Vk
sjsV

 v
kQ

 g
sYF
k 
l
fo
Zl
st
] 

M
kW-

d
ey

 i
zhr
 

fl
ag]
 v

kb
Z,,

l
 

07
71

 
22

35
86

0 
22

21
62

4 
22

35
86

0 
ch

at
tis

ga
rh

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

 

Lo
kL
F;

 v
kSj
 i

fj
ok
j 
d
Y;

k.
k 
ea
=
ky

;
 

,M
~l
 f
u
;
a=
.k
 f
oH
kkx

 

jk
’V

ªh;
 ,

M
~l
 f
u
;
a=
.k
 l

ax
B
u
 

jk
T;

 ,
M
~l
 f
u
;
a=
.k
 l

ksl
k;
fV
;
ksa@

u
x
j 
,M

~l
 f
u
;
a=
.k
 

Ø
e

l
a[
;
k

,l
,l

h,
l
@
,

u
,l

h,
l
 

ir
k

if
j;

kst
u
k 

fu
n
s’k
d
 d

k 
u
ke

,l
V
hM
h

d
ksM

d
k;
kZy

;
 

u
ac
j

Q
SDl

 u
ac
j 

bZ
&
es
y
 v

kb
ZM
h 

os
cl

kb
V
 ;

wv
kj
,y

 
¼;
fn
 d

ksb
Z g

ks 
r
ks½
 

1.
v
aM
ek
u 

rF
kk 

fu
d
ksc
kj
 

}h
il

ewg
 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

t
h-c

h- 
iar

 g
kfL

iV
y
 d

kEI
y
sDl

] 
ik
sVZ 

Cy
s;j

&
74

41
04

 

J
h 
jk
d
s”

k 
ck
y
h 

03
19

2 
23

65
55

 
23

11
76

 
an

dm
an

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

 

2.
v
ka/k
z i

zns’
k 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh

M
k;
jsD

Vk
sjsV

 v
kQ

 e
sM
hd

y
 ,

aM
 g

sYF
k 

l
fo
Zl
st
] 
l
qYr

ku
 c

kt
kj
] 

gSn
jk
ck
n&

50
00

59
 

J
h 
l
h-

ik
Fk
kZl

kj
Fk
h 

04
0 

24
65

72
21

 
24

65
07

76
 

24
65

07
76

 
24

65
22

67
 

sa
cs

an
dh

ra
@

gm
ai

l.c
om

 
ht

tp
://

ap
sa

cs
.o

rg
 

3.
v
:
.k
kp
y
 i

zns’
k 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh

uk
gj

y
xwu

] 
U;

w b
ZVk
ux

j&
79

11
10

 
M
kW-

,e
h 
:
eh

03
60

 
23

51
26

8 
22

45
94

2 
24

33
88

 
24

41
78

 
ar

un
ac

ha
ls

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
 

4.
v
l
e 

v
l
e 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh

[k
ku
ki
kj
k] 

xq
ok
gk
Vh
] 
v
l
e&

78
10

22
 

J
he
rh
 i

qjk
sch
 

l
ksu
kso
ky

] 
v
kb
Z,,

l
 

03
61

 
23

60
52

4 
23

60
52

4 
as

sa
m

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

w
w

w
.a

ss
am

sa
cs

.o
rg

 

5.
v
ge

nk
ck
n 

,e
,l

h,
l
 

v
ge

nk
ck
n 

E;
wfu
fl

iy
 d

ki
ksZj
s ’k
u 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 
v
ksY
M
 

E;
wfu
fl

iy
 f
M
Li

sal
jh
] 
fc
gk
baM

 y
ky

 
cax

y
ks] 

l
h- 

t
h- 

jk
sM
] 
v
ge

nk
ck
n 

M
kW-

m
es’

k 
,u

-
v
kst

k 
07

9 
26

40
98

57
 

26
46

86
53

 
26

40
98

57
 

ah
m

ed
ab

ad
m

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
 

6.
fc
gk
j 

fc
gk
j 
LV

sV 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

,l
v
kb
Z,p

,Q
M
CY
;w 

fc
fY
M
ax]
 ’
ks[
ki
qjk
] 

iV
uk
&
80

00
14

 ¼
fc
gk
j½
 

J
h 
l
at
ho
 d

qek
j 

fl
Ug
k 

06
12

 
22

90
27

8 
89

86
18

46
95

 
pb

@
bs

ac
s.o

rg
 

 

7.
p
sUu

bZ 
,e

,l
h,
l
 

p
sUu

bZ 
E;

wfu
fl

iy
 d

ki
ksZj
s’ k
u 

,M
~l
 

d
aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 
82

 f
Fk
:
 

oh
&
d
k&

l
y
bZ]
 e

Sy
ki
qj]
 

p
sUu

bZ&
60

00
03

 

M
kW-

v
kj
-
v
ku
an 

d
qek
j]
 v

kb
Z,,

l
 

04
4 

24
98

00
81

 
24

98
65

14
 

25
36

94
44

 
ch

en
na

im
ac

s@
gm

ai
l.c

om
 

 

8.
p
.M

hx
<+ 

p
.M

hx
<+ 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
;w-
Vh
-] 
p
.M

hx
<+]
 

baV
ju

s’k
uy

 g
kL
Vy

] 
e/
; 

ek
xZ
 ¼
fu
;j

 
ih
t
hv

kb
Z,e

bZv
kj
½] 

l
sDV

j&
15

,]
 

p
.M

hx
<+&

16
00

14
 

M
kW-

ou
hr
k 
xq
Ir
k

01
72

 
25

44
56

3 
27

83
30

0 
25

44
58

9 

27
00

17
1 

ch
an

di
ga

rh
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
ht

tp
://

ch
an

di
ga

rs
ac

s
.o

rg
/ 

9.
N
Rr

hl
x<

+ 
N
Rr

hl
x<

+ ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

M
k;
jsD

Vk
sjsV

 v
kQ

 g
sYF
k 
l
fo
Zl
st
] 

M
kW-

d
ey

 i
zhr
 

fl
ag]
 v

kb
Z,,

l
 

07
71

 
22

35
86

0 
22

21
62

4 
22

35
86

0 
ch

at
tis

ga
rh

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

 

final ANM_Midwife_Section 4_Hindi.indd   166 12/10/2012   3:05:00 PM



GFATM7 – ANM Training Manual  /  167

 

15
3@

t
h,
Q
,V

h,
e7

&
,,

u,
e 

izf
”

k{
k.
k 
fu
;e

iqf
Lr

d
k 

LV
sV 

gsY
Fk
 V

ªsfu
ax 

l
sasVj

] 
d
ky

hc
kj
h 

p
kSd

 d
s i

kl
] 
jk
;i

qj 
22

21
27

5 

10
.

nk
nj

k 
rF

kk 
uk
xj

 g
osy

h 
nk
nj

k 
rF

kk 
uk
xj

 g
osy

h 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
ig

y
k 
ry

] 
J
h 
fo
uk
sck
 H
kko

s 
fl

fo
y
 g

kfL
iV

y
] 
fl

y
ok
l
k&

39
62

30
 

M
kw-

ex
uH

kkb
Z o

h-
/kk
sfn
;k
 

02
60

 
26

42
06

1 
26

42
06

1 
dn

hs
ac

s@
gm

ai
l.c

om
 

 

11
.

ne
u 

rF
kk 

nh
o 

ne
u 

rF
kk 

nh
o 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
,l

,p
l
h 
d
Sail

] 
nwl

jk
 

ry
] 
Q
ksV
Z ,

fj
;k
] 
ek
srh
 n

eu
] 

ne
u&

39
62

20
 

M
kW-

nso
sUn

z d
s-

ed
ok
uk
 

02
60

 
22

30
19

2 
22

30
13

6 
 

dd
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

12
.

fn
Yy

h 
fn
Yy

h 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

M
kW- 

ck
ck
 l

kg
sc 

v
acsM

d
j 
gk
fL
iV

y
] 

/ke
Z’k
ky

k 
Cy

kd
] 
l
sDV

j&
6]
 j
ksfg

.k
h] 

fn
Yy

h&
11

00
85

 

M
kW-

Q
St
h 
v
ks-

gk
’k
eh
 

01
1 

27
05

57
17

 
27

05
57

24
 

27
05

57
25

 

27
05

57
20

 
de

lh
is

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
 

13
.

xk
sok
 

xk
sok
 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

ig
y
k 
ry

] 
n;

ku
an 

Le
`fr
 f
cf
YM

ax]
 

Lo
ke
h 
fo
osd

ku
an 

jk
sM
] 
i.

kt
h] 

xk
sok
&
40

30
01

 

M
kW-

nh
id

 
d
ck
M
+h 

08
32

 
24

27
28

6/
 

24
21

38
1/

 
24

22
51

9 

24
22

51
8 

go
aa

id
s@

da
ta

on
e.

in
, 

go
aa

id
s@

gm
ai

l.c
om

 
w

w
w

.g
oa

sa
cs

.n
ic

.in

14
.

xq
t
jk
r 

xq
t
jk
r 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

0@
1 

Cy
kd

] 
U;

w e
saVy

 g
kfL

iV
y
] 

d
kaIy

sDl
] 
esu

?k
uh
 u

kx
j]
 

v
ge

nk
ck
n&

38
00

16
 

J
h 
ih
-
d
s-

ru
st
k] 

v
kb
Z,,

l
 

07
9 

26
80

21
1-

13
 

26
85

21
0 

26
80

21
4 

co
he

al
th

@
gu

ja
ra

t.g
ov

.in
 

 

15
.

gf
j;

k.
kk 

gf
j;

k.
kk 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
,l

l
hv

ks&
10

] 
l
sDV

j&
10

] 
iap

d
qy
k] 

gf
j;

k.
kk 

M
kW-

uj
ch
j 
fl

ag
01

72
 

25
85

41
3 

25
84

54
9 

(P
D

) 

25
85

41
3 

ha
ry

an
as

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
 

16
.

fg
ek
p
y
 i

zns’
k 

fg
ek
p
y
 i

zns’
k 
LV

sV 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
gj

h 
fo
y
k] 

Q
kj
sLV

 j
sLV

 
gk
m
l
 d

s i
kl

] 
[k
kfy

uh
] 

f’
ke
y
k&

17
10

02
 

M
kW-

“k
’k
h 
ik
y
 

fl
ag 

01
77

 
26

21
60

8 
26

25
85

7 
22

13
14

, 
22

58
57

 
hp

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

 

17
.

t
Ee
w r

Fk
k 

d
’e

hj
 

t
Ee
w r

Fk
k 
d
’e

hj
 L
VsV

 ,
M
~l
 i

zho
sa ’k
u 

,aM
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 
48

&
l
eqan

j 
ck
x]
 ,

Dl
p
sat
 j
ksM
] 
J
hu
xj

 ¼
d
’e

hj
½ 

eb
Z l

s v
Dr

wc
j 

¼J
hu
x
j 
d
k;
kZy

;
½ 

t
Ee
w r

Fk
k 
d
’e

hj
 L
VsV

 ,
M
~l
 i

zho
sa’k
u 

,aM
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 
90

@
3]
 f
=d

qVk
 

ux
j]
 t

Ee
w 

u
oa
cj

 l
s v

iz
Sy
 

¼t
Ee
w d

k;
kZy

;
½ 

M
kW-

jk
d
s’k
 

[k
t
wfj
;k
 

01
94

 

01
91

 

24
86

40
9 

¼J
hu
xj

½ 
   24

71
57

9 
 

24
86

40
9 

24
75

42
4 

jk
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

18
.

d
uk
ZVd

 
d
uk
ZVd

 L
VsV

 ,
M
~l
 i

zho
sa’ k
u 

l
ksl

k;
Vh
] 
l
a[;

k 
4@

13
&
1]
 Ø

hl
saV 

jk
sM
] 
gk
bZ 

xz
km
aM
~l
] 
cax

y
kSj
&
56

00
01

 

J
he
rh
 l

y
ek
 

d
s- 
Q
gh
e]
 

v
kb
Z,,

l
 

08
0 

22
20

14
38

22
20

14
36

/7
/9

 

22
20

14
35

 
ks

ap
sp

dp
@

gm
ai

l.c
om

 
 

final ANM_Midwife_Section 4_Hindi.indd   167 12/10/2012   3:05:00 PM



168  /  GFATM7 – ANM Training Manual

t
h,
Q
,V

h,
e7

&
,,

u,
e 

izf
”

k{
k.
k 
fu
;e

iqf
Lr

d
k@

15
4 

19
.

>
kj
[k
a M
 

>
kj
[k
aM
 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

l
nj

 g
kfL

iV
y
 d

Sail
] 
iq:

fy
;k
 j
ksM
] 

jk
ap
h 

J
h 
v
cwc

d
j 

fl
n~n

hd
h 
ih
-] 

v
kb
Z,,

l
 

06
51

 
23

09
55

6 
24

90
64

9 
22

11
01

8 

25
62

62
1 

jh
ar

kh
an

ds
ac

s@
gm

ai
l.c

om
 

 

20
.

d
sjy

 
d
sjy

 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

v
kb
Zih
ih
 f
cf
YM

ax]
 j
sM
 Ø

kl
 j
ksM
] 

fr
#
ou

ari
qje

] 
d
sjy

&
69

50
37

 

M
kW-

d
s-
“k
Sy
t
k

04
71

 
23

04
88

2,
 

23
05

18
3 

23
05

18
3

09
49

60
20

80
0

ke
ra

la
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

21
.

y
{k
}h
i 

y
{k
}h
i 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

M
k;
jsD

Vk
sjsV

 v
kQ

 e
sM
hd

y
 ,

aM
 g

sYF
k 

l
sfo
Zl
st
] 
;wV

h 
v
kQ

 y
{k
}h
i]
 

d
oj

Rr
h&

68
25

55
 

J
h 
d
s-
ih
-

ge
t
kd

ks;
k 

04
89

6 
26

23
16

, 
26

23
17

, 
26

21
14

, 
26

35
82

 

26
28

17
 

la
ks

hy
ad

w
ee

ps
ac

s@
gm

ai
l.c

o
m

22
.

e/
; 

izn
s’ k
 

e/
; 

izn
s”

k 
LV

sV 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
1]
 v

jsj
k 
fg
Yl

] 
nwl

jk
 r

y
] 

v
k;
y
Q
sM
 f
cf
YM

ax]
 H
kksi

ky
&
46

20
11

 

J
h 
v
f’
ou

h 
d
qek
j 
jk
;]
 

v
kb
Z,,

l
 

07
55

 
25

59
62

9 
25

56
61

9 
m

ps
ac

s@
gm

ai
l.c

om
 

 

23
.

Eg
kj
kV
ª 

eg
kj
k’
Vª 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
v
kd

oF
kZ 
y
sizk
sl
h 
gk
fL
iV

y
 

d
Sail

] 
,l

v
kb
ZM
CY
;w,

l
 d

ky
sV 

d
s 

ih
N
s] 
v
kj
-,
- 
fd

no
bZ 

ek
xZ
] 
oM

ky
k 

¼i
f”

p
e½
] 
eqac

bZ&
40

00
31

 

J
h-

je
s’k
 

nso
d
j]
 

v
kb
Z,,

l
 

02
2 

24
11

30
97

,
24

11
57

91
24

11
31

23
, 

24
11

58
25

 
m

ah
ar

as
ht

ra
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

24
.

ef
.k
iqj

 
ef
.k
iqj

 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

:
e 

uac
j 
20

7]
 o

sLV
uZ 

Cy
kd

] 
,u

sDl
h 

fc
fY
M
ax]
 U
;w 

l
sØ
sVsf
j,

V]
 

baQ
ky

&
79

50
01

 ¼
ef
.k
iqj

½ 

M
kW-

“k
Sy
s’k
 

d
qek
j 
p
kSj
fl

;k
] 

v
kb
Z,,

l
 

03
85

 
24

43
77

6 
24

43
77

6 
m

an
ip

ur
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
ht

tp
://

m
an

ip
ur

sa
cs

.
ni

c.
in

 

25
.

es?
kky

; 
es?

kky
; 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

k sl
k;
Vh
] 

v
kb
fM
;y

 y
kt

] 
v
kd

y
SaM
] 

f’
ky

kax
&
79

30
01

 

M
kW-

¼J
he
rh
½ 

,l
- 
y
ky

w 
03

64
 

22
23

14
0/

 
22

27
22

3 
 

m
eg

ha
la

ya
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

26
.

fe
t
ksj
e 

fe
t
ksj
e 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

,e
oh
&
12

4]
 f
e’

ku
 o

sax 
l
km
Fk
] 

,t
ko
y
&
79

60
05

 

M
kW-

,f
jd

 
t
kse
kfo

;k
 

03
89

 
23

21
56

6 
23

20
92

2 
m

iz
or

am
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

27
.

eqac
bZ 

,e
,l

h,
l
 

eqac
bZ 

fM
fL
VªD

V 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
v
kd

oF
kZ 
d
kaIy

sDl
] 

,l
v
kb
ZM
CY
;w,

l
 d

ky
st
 d

s i
hN

s] 
v
kj
-,
- 
fd

no
bZ 

ek
xZ
] 
oM

ky
k 
¼i
f’
p
e½
] 

eqac
bZ&

31
 

M
kW-

,-
v
kj
-

ck
eu

s 
02

2 
24

10
02

45
-4

9,
 

24
10

02
50

 

24
10

02
45

, 
24

10
02

50
 

m
um

ba
im

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
ht

tp
://

w
w

w
.m

da
cs

.
or

g 

28
.

uk
xk
y
Sa M
 

uk
xk
y
SaM
 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
esM

hd
y
 M

k;
jsD

Vk
sjsV

] 
d
ksg
he
k&

79
70

01
 

M
kW-

uaf
nj

k 
p
axf
d
t
k 

03
70

 
22

44
21

8,
 

22
41

04
6,

 
22

22
62

6,
 

22
33

02
7 

22
42

22
4 

na
ga

la
nd

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

 

29
.

v
ksM
+hl

k 
v
ksM
+hl

k 
LV

sV 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

nwl
jk
 r

y
] 
v
k;
y
 m

M
+hl

k 
fc
fY
M
ax]
 

u;
ki
Yy

h] 
Hkqo

us’
oj

&
12

 

M
kW-

ize
ksn
 

esg
jn

k] 
v
kb
Z,,

l
 

06
74

 
23

95
13

4,
 

23
93

23
5 

24
07

56
0,

 
24

05
10

5,
 

23
94

56
0 

or
is

sa
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

30
.

iqM
qp
sjh
 

ik
f.
M
p
sjh
 ,

M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

fu
p
y
k 
ry

] 
uk
Fk
ZuZ 

Cy
kd

] 
v
ksY
M
 

M
kW-

M
h-

xq:
ewf
rZ

04
13

 
23

43
59

6,
 

23
37

00
0 

23
43

59
6 

po
nd

ic
he

rr
ys

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
 

final ANM_Midwife_Section 4_Hindi.indd   168 12/10/2012   3:05:00 PM



GFATM7 – ANM Training Manual  /  169

 

15
5@

t
h,
Q
,V

h,
e7

&
,,

u,
e 

izf
”

k{
k.
k 
fu
;e

iqf
Lr

d
k 

eSV
jf
uV

h 
gk
fL
iV

y
 f
cf
YM

ax]
 f
oD

Vj
 

fl
ek
suy

 L
Vªh
V]
 i

qM
qp
sjh
&
60

50
01

 
31

.
iat

kc
 

iat
kc
 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

p
kSF
kk 

ry
] 
iz;

kl
 f
cf
YM

ax]
 

l
sDV

j&
38

ch
] 
p
aM
hx
<+ 

l
qJ
h 
jk
t
h 
ih
-

J
ho
kL
ro

] 
v
kb
Z,,

l
 

01
72

 
27

43
44

2 
 

pu
nj

ab
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

32
.

jk
t
LF
kku

 
jk
t
LF
kku

 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
M
h,
e,

p
,l

] 
Lo

kL
F;

 H
ko
u]
 

fr
y
d
 e

kx
Z] 
l
h&

Ld
he
] 

t
;i

qj&
30

20
01

] 
jk
t
LF
kku

 

M
kW-

t
s-
ih
-

/ke
ht

k 
01

41
 

22
25

53
2/

 
22

22
45

2 
22

21
79

2 
ra

ja
sth

an
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

33
.

fl
fD
d
e 

fl
fD
d
e 

LV
sV 

,M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
,l

Vh
,u

,e
 g

kfL
iV

y
] 

xax
Vk
sd
&
73

71
01

 

M
kW-

oh
-
fl

a?k
h

03
59

2 
22

53
43

, 
22

08
98

, 
32

96
5 

22
08

96
 

si
kk

im
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

34
.

rf
ey

uk
Mq 

rf
ey

uk
Mq
 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
41

7]
 i

SafF
k;
u 

jk
sM
] 
,x

ek
sj]
 

p
sUu

bZ&
60

00
08

 

J
h 
,-

l
h-

ek
sgu

nk
l
 

04
4 

28
19

49
17

,
28

19
04

67
28

19
02

61
 

tn
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
ht

tp
://

w
w

w
.ta

ns
ac

s.
in

/ 

35
.

f=
iqj

k 
f=
iqj

k 
LV

sV 
,M

~l
 d

aVªk
sy
 l

ksl
k;
Vh
] 

gsY
Fk
 M

k;
jsD

Vk
sjsV

 f
cf
YM

ax]
 

xq
j[

kkc
Lr

h] 
ih
-v
ks-]
 d

qat
kc
ku
] 

v
xj

ry
k] 

if
’p

e 
f=
iqj

k&
79

90
06

 

M
kW-

ri
u 

d
qek
j 

nk
l
 

03
81

 
23

21
61

4 
 

tri
pu

ra
sa

cs
@

gm
ai

l.c
om

 
 

36
.

m
Rr

j 
izn

s”
k 

m
Rr

j 
izn

s’k
 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
, 

Cy
kd

] 
fi
d
v
i 

Hko
u]
 

fo
Hkwf
r 

[k
aM
] 
xk
ser

h 
ux

j]
 

y
[k
uÅ

&
10

 

J
h 
v
k ’
kh’

k 
d
qek
j 
xk
s;y

 
05

22
 

27
21

87
1,

 
27

20
36

0,
 

27
20

36
1,

 
22

83
16

8 

 
up

sa
cs

@
gm

ai
l.c

om
 

 

37
.

m
Rr

jk
[k
aM
 

m
Rr

jk
[k
aM
 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
jsM

 Ø
kl

 H
ko
u]
 

M
k;
jsD

Vk
sjsV

 e
sM
hd

y
 g

sYF
k 
d
s i

kl
] 

M
aM
y
k[
kqan
] 
xq
t
jn

k 
¼v

kb
Z-V
h- 

ik
d
Z d

s 
l
ke
us½
] 
“k
L=

/kk
jk
 j
ksM
] 
nsg

jk
nwu

 

J
h 
ih
;w’

k 
fl

ag]
 

v
kb
Z,,

l
 

01
35

 
26

08
88

5 
26

08
74

5 
ut

ta
ra

nc
ha

ls
ac

s@
gm

ai
l.c

om
 

 

38
.

if
’p

e 
cax

ky
 

if
’p

e 
cax

ky
 L
VsV

 ,
M
~l
 d

aVªk
sy
 

l
ksl

k;
Vh
] 
Lo

kL
F;

 H
ko
u]
 t

h,
u&

29
] 

l
sDV

j&
5]
 l

kY
V 

y
sd
] 

d
ksy

d
kr
k&

70
00

93
 

M
kW-

jf
’e

 
d
ek
y
] 
v
kb
Z,,

l
 

03
3 

23
33

01
78

,
23

33
05

26
23

57
01

22
 

w
bs

ac
s@

gm
ai

l.c
om

 
 

 

final ANM_Midwife_Section 4_Hindi.indd   169 12/10/2012   3:05:00 PM



170  /  GFATM7 – ANM Training Manual

 vuqyXud 14 % ,vkjVh dsUnzksa dh lwphvuqyXud 14% ,vkjVh dsUnzksa dh lwph

355 ,vkjVh dsUnzksa dh lwph 

eghuk&ekpZ] o’kZ&2012 

jkT; dk uke ftys dk uke ,vkjVh dsUnz

vka/kz izns’k 

vnhykckn ftyk eq[;ky; vLirky] vnhykckn

vuariqj thth,p] vuariqj

vuariqj [kknjh ,vkjVh lsaVj

vuariqj vkjMhVh ,vkjVh lsaVj

fpRrwj ftyk vLirky] fpRrwj

fpRrwj ,lohvkjvkj thth,p] fr#ifr fpRrwj

dqMIik izksnwrwj ,vkjVh lsaVj

dqMIik fjEl] dMkik

iwohZ xksnkojh ,vkjVh lsaVj] vLirky {ks=] veykiqje

iwohZ xksnkojh thth,p] dkdhukMk] xksnkojh iwohZ

iwohZ xksnkojh jktkeqanjh ,vkjVh lsaVj

xqaVwj {ks= vLirky] rsukyh

xqaVwj xouZesaV esMhdy dkyst] xqaVwj

xqaVwj xqaVwj ,vkjVh lsaVj

xqaVwj ujlkjkvksisV ,vkjVh lsaVj

xqaVwj ,uvkjvkbZ ,vkjVh lsaVj

gSnjkckn Mh,p] fdax dksVh] gSnjkckn

gSnjkckn xouZesaV tujy psLV gkfLiVy] gSnjkckn

gSnjkckn fuyksQj vLirky

gSnjkckn vksLekfu;k esMhdy dkyst] gSnjkckn

djheuxj xouZesaV ftyk vLirky] djheuxj

djheuxj jkekxqaMe ,vkjVh lsaVj

[kEee Hknzkpye ,vkjVh lsaVj

[kEee ftyk eq[;ky; vLirky] [kEee

d`’.kk ranwj ,vkjVh lsaVj

d`’.kk Mh,p] eNyhiV~Vue] d`’.kk

d`’.kk thth,p] fot;okM+k

d`’.kk vksYM xouZesaV tujy gkfLiVy

dqjuwy xouZesaV tujy gkfLiVy] dqjuwy

egcwcuxj ftyk eq[;ky; vLirky] egcwcuxj
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157@th,Q,Vh,e7&,,u,e izf”k{k.k fu;eiqfLrdk 

esMd ftyk eq[;ky; vLirky] esMd

ukyxksaMk ftyk eq[;ky; vLirky] ukyxksaMk

usYyksj ftyk eq[;ky; vLirky] usYyksj

futkekckn ftyk eq[;ky; vLirky] futkekckn

izdkle xouZesaV ftyk vLirky] vkuxksys

izdkle ejdkiqj ,vkjVh lsaVj

jaxkjsM~Mh xka/kh esMhdy dkyst] fldanjkckn

Jhdkdqye ftyk eq[;ky; vLirky] Jhdkdqye

fo’kk[kkiRrue xouZesaV gkfLiVy Qkj psLV ,aM dE;wfudscy fMlhlst] ,vkjVh lasaVj

fo’kk[kkiRrue ,vkjVh lsaVj] vudkiYyh

fo’kk[kkiRrue xouZesaV ,elh ¼fdax tktZ gkfLiVy½] fotkx 

fot;kuxje xouZesaV esMhdy dkyst

okjaxy esMhdy dkyst] okjaxy

if’peh xksnkojh ftyk eq[;ky; vLirky] ,yq:

if’peh xksnkojh VkMsiYyhxqMe ,vkjVh lsaVj

v:.kkpy 
izns’k 

ikie ikjs ,vkjVh lsaVj] tujy gkfLiVy] ukgjyxqu 

vle 

dNkj flypj esMhdy dkyst ,aM gkfLiVy

fMczwx<+ ,,elh] fMczwx<+

dke:i xqokgkVh esMhdy dkyst gkfLiVy

fcgkj 

Hkkxyiqj ts,y,u esMhdy dkyst] Hkkxyiqj

njHkaxk njHkaxk esMhdy dkyst] ygjhljk,] njHkaxk 

x;k ,vkjVhlh] ,,u,e,elh,p

dfVgkj ,vkjVh lsaVj] dfVgkj

e/kqcuh ,vkjVh lsaVj] e/kqcuh

eksrhgkjh ftyk ¼lnj½ vLirky] eksrhgkjh

eqt¶Qjiqj ,lds,elh,p] eqt¶Qjiqj

iVuk ,vkjVhlh] vkj,evkjvkbZ

iVuk ih,elh,p] iVuk

lkju ftyk ¼lnj½ vLirky] lkju

p.Mhx<+ p.Mhx<+ ihthvkbZ,ebZvkj

NRrhlx<+ 

cLrj ,vkjVh lsaVj] txnyiqj

fcykliqj ,vkjVh lsaVj] lhvkbZ,e,l] fcykliqj

nqxZ ,vkjVh lsaVj] ftyk vLirky

jk;iqj xouZesaV esMhdy dkyst] ,vkjVh lsaVj] jk;iqj 

ljxqtk ,vkjVh lsaVj] ljxqtk

fnYyh 
dsUnz ,y,utsih vLirky] ubZ fnYyh

ubZ fnYyh ,El] ubZ fnYyh
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ubZ fnYyh dykorh lkju fpYMªsu gkfLiVy

ubZ fnYyh vkj,e,y gkfLiVy] ubZ fnYyh

mRrj MkW- ckck lkgsc vacsMdj gkfLiVy

mRrj iwohZ thVhch vLirky] fnYyh

nf{k.k ,yvkj,l baLVhV~;wV vkQ Vhch] ubZ fnYyh 

ubZ fnYyh lQnjtax gkfLiVy

if’pe MhMh;w gkfLiVy] ubZ fnYyh

xksok mRrjh xksok xouZesaV esMhdy dkyst] cacksfye

xqtjkr 

vgenkckn ,vkjVh lsaVj oh- ,l- th- gkfLiVy

vgenkckn ch-ts- esMhdy dkyst] vgenkckn

vejsyh tujy gkfLiVy] vejsyh

cukldkaBk ,vkjVh lsaVj] tujy gkfLiVy] ikyuiqj

HkM+wp ,vkjVh lsaVj] tujy gkfLiVy] HkM+wp

Hkkouxj esMhdy dkyst] Hkkouxj

nkgksM+ ,vkjVh lsaVj] nkgksM+

xka/khuxj fgEeruxj ,vkjVh lsaVj

tkeuxj th th gkfLiVy] tkeuxj

twukx<+ tujy gkfLiVy] twukx<+

dqPN ,vkjVh lsaVj] Hkqt

[ksM+k ,vkjVh lsaVj] ukfM;kM

esgluk esMhdy dkyst] esgluk

uolkjh uolkjh ,vkjVh lsaVj

iapegy ,vkjVh lsaVj tujy gkfLiVy] xks/kjk

ikVu tujy gkfLiVy] ikVu

iksjcanj ,vkjVh lsaVj] Hkkoflgth tujy gkfLiVy] iksjcanj 

jktdksV iafMr nhu n;ky mik/;k; gkfLiVy] jktdksV 

lwjr xouZesaV esMhdy dkyst] etqjk xsV] lwjr

lwjr eksjk pksjh;klh] fjyk;al ,pvkbZoh ,aM Vhch daVªksy lsaVj] lwjr

lwjr Lehej gkfLiVy] lwjr

lqjsanzuxj egkRek xka/kh Le`fr ¼,eth,l½ gkfLiVy] lqjsanzuxj 

oM+ksnjk ,l,lth gkfLiVy ,vkjVh lsaVj

okylkM ,vkjVh lsaVj] okylkM

gfj;k.kk jksgrd ihthvkbZ,e,l

fgekpy izns’k 

gehjiqj ,vkjVh lsaVj vkj- ,p-] gehjiqj

dkaxM+k ,vkjVhlh MkW- vkj- ih- esMhdy dkyst

f’keyk vkbZth,elh] f’keyk

tEew rFkk 
d’ehj 

tEew xouZesaV esMhdy dkyst
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 Jhuxj ksj&,&d’ehj baLVhV~;wV vkQ esMhdy lkbalst] fLdEl 

>kj[kaM 

MkYVuxat lnj vLirky] MkYVuxat

nsox<+ lnj vLirky] nsox<+

/kuckn ikVyhiq= esMhdy dkyst ,aM gkfLiVy ¼ih,elh,p½] /kuckn

gtkjhckx ,vkjVhlh] gtkjhckx

iwjch flagHkwe ,eth,e esMhdy dkyst] te’ksniqj

jkaph fjEl] jkap

dukZVd 

cxydksV ,vkjVh lsaVj] tek[kaMh

cxydksV ,vkjVh lsaVj] rkyqdk gkfLiVy] eq/kksy

cxydksV ftyk vLirky] cxydksV

cxydksV tujy gkfLiVy] gquxqan

caxykSj ,vkjVh lsaVj] ds- lh- tujy gkfLiVy

caxykSj cksfjax ,aM ysMh dtZu gkfLiVy] caxykSj

caxykSj vkbZth baLVhV~;wV vkQ pkbYM gsYFk] caxykSj ¼vkbZthvkbZlh,p½

caxykSj fdEl] caxykSj

caxykSj lsaV tkWu gkfLiVy

caxykSj foDVksfj;k gkfLiVy

csyxkao ftyk vLirky] csyxkao

csyxkao tujy gkfLiVy] fpDdksM+h

csyxkao tujy gkfLiVy] xksdd

csyxkao tujy gkfLiVy] vFkkuh] ftyk csyxkao

csyxkao tujy gkfLiVy] lkSnRrh] ftyk csyxkao

csYykjh gklisV ,vkjVh lsaVj

csYykjh foEl] csYykjh

chnj ftyk vLirky] chnj

chtkiqj ftyk vLirky] chtkiqj

chtkiqj flanxh ,vkjVh lsaVj

pkejktuxj ftyk vLirky] pkejktuxj

fpdcYykiqj ftyk vLirky] fpdcYykiqj

fpdexywj ftyk vLirky] chnj] eaxykSj

fp=nqxkZ ftyk vLirky] fp=nqxkZ

nf{k.k dUuM+ ftyk vLirky] fpdexywj

nko.kxsjs ,vkjVh lsaVj] pUukfxjh

nko.kxsjs ftyk vLirky] nko.kxsjs

/kkjokM+ ftyk vLirky] /kkjokM+

/kkjokM+ fdEl ,vkjVh lsaVj] gqcyh

xM+x ftyk vLirky ,vkjVh lsaVj] xM+x
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th,Q,Vh,e7&,,u,e izf”k{k.k fu;eiqfLrdk@160 

xqycxkZ ftyk vLirky] xqycxkZ

xqycxkZ okY;waVjh dkmalfyax ,aM ,vkjVh lsaVj] okMh 

gkosjh ftyk vLirky] gkosjh

dksM+kxq ftyk vLirky] dksM+kxq

dksykj ftyk vLirky] dksykj

dksIiy ftyk vLirky] dksIiy

ek.M~;k ftyk vLirky ,vkjVh lsaVj] ek.M~;k

eaxykSj dLrwjck esMhdy dkyst ,aM gkfLiVy] eaxykSj 

eSlwj vk’kk fdj.k

eSlwj ftyk vLirky] gklu

eSlwj eSlwj esMhdy dkyst

jk;pwj ftyk vLirky] jk;pwj

jk;pwj tujy gkfLiVy] fyaxklqxqj

jkekuxje ftyk vLirky] ukekuxj

f’keksxk ftyk vLirky] f’keksxk

rqedqj ftyk vLirky] rqedqj

mMqih ftyk vLirky] mMqih

mRrj dUuM++ ftyk vLirky] djokj

;knfxjh ftyk vLirky] ,vkjVh lsaVj] ;knfxjh

dsjy 

vyiqtk esMhdy dkyst] vysih

,ukZdqye ,vkjVh lsaVj] tujy gkfLiVy] ,ukZdqye

dlkjxksM+ tujy gkfLiVy] dlkjxksM+

dksV~Vk;e esMhdy dkyst] dksV~Vk;e

dksthdksM+s ,vkjVh lsaVj] dksthdksM+s

iyDdM+ ;w,l,p;w,l ftyk vLirky

fr#ouariqje gkfLiVy] f=osanze

fFkzlwj ,vkjVh lsaVj] fFkzlwj

e/; izns”k 

Hkksiky xka/kh esMhdy dkyst] Hkksiky

iwohZ fuekj ,vkjVh lsaVj] ftyk vLirky] [kkaMok

Xokfy;j fMikVZesaV vkQ esMhflu] ts- ,- gkfLiVy] Xokfy;j 

bankSj ,e okbZ gkfLiVy] bankSj

tcyiqj esMhdy dkyst] tcyiqj

eanlkSj ,vkjVh] eanlkSj

jhok ,vkjVh lsaVj] jhok

lkxj ,vkjVh] lkxj

flvksuh ,vkjVh] flvksuh

mTtSu vkj Mh th esMhdy dkyst] mTtSu ¼,e-ih-½ 
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161@th,Q,Vh,e7&,,u,e izf”k{k.k fu;eiqfLrdk 

egkjk’Vª 

vgenuxj ftyk ukxfjd vLirky] vgenuxj

vgenuxj izoj esMhdy VªLV] yksuh

vkSjaxkckn ftyk vLirky] oStiqj] vkSjaxkckn

vdksyk esMhdy dkyst] vdksyk

vejkorh ,vkjVh lsaVj] ftyk ukxfjd vLirky

vkSjaxkckn esMhdy dkyst] vkSjaxkckn

chM esMhdy dkyst] vacstksxbZ

HkaMkjk HkaMkjk Mh,p

cqynkuk ,vkjVh lsaVj] fMfLVªDV tujy gkfLiVy

panziqj fcYV] panziqj

panziqj ftyk vLirky ,vkjVh lsaVj] panziqj

/kqys esMhdy dkyst] /kqys

xnfpjksyh xnfpjksyh ,vkjVh lsaVj

xksafn;k ,vkjVh lsaVj] xksafn;k

fgaxksyh ,vkjVh lsaVj] flfoy gkfLiVy] fjlkyk cktkj] njxk jksM 

tyxkao flfoy gkfLiVy] tyxkao

tkyuk tkyuk Mh,p

dksYgkiqj vkjlh,l,e xouZesaV esMhdy dkyst

dksYgkiqj mi&ftyk vLirky] xka/khxat

ykrwj flfoy gkfLiVy ,aM xouZesaV esMhdy dkyst 

eqacbZ ch,yokbZ uk;j gkfLiVy

eqacbZ xksnjst eqacbZ

eqacbZ dse gkfLiVy

eqacbZ ,y ,aM Vh gsYFk lsaVj

eqacbZ ,yVh,eth flvksu gkfLiVy

eqacbZ ,yVh,eth flvksu gkfLiVy] jhtuy isMhvkfVªd ,vkjVh lsaVj
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   vuqyXud 15% lkeqnkf;d ns[kHkky dsUnzksa ¼lhlhlh½ dh Hkwfedk

• ih,y,pokbZ dks ,vkjVh izkIr djus esa leFkZ cukus esa lhlhlh dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
 gS tSlsfd ftu O;fDr;ksa ds ekeys esa ,vkjVh 'kq: dh xbZ gS muds ekeys esa ekuhVju] vuqorhZ
 ns[kHkky rFkk ijke'khZ lg;ksx iznku djuk] ldkjkRed fuokj.k] nokb;ksa dk vuqikyu] 
 iks"kf.kd ijke'kZ vkfnA 

• ftu ih,y,pokbZ dks vHkh rd ,vkjVh dh t:jr ugha gS ¼iwoZ ,vkjVh½ mudk ekuhVju Hkh
 ,d egRoiw.kZ dk;Z gksxk ftls lhlhlh }kjk fd, tkus dh t:jr gSA

• ,d lkeqnkf;d ns[kHkky dsUnz ¼lhlhlh½ ckg~; jksxh rFkk varjax jksxh mipkj dh lqfo/kkvksa ls
 ;qDr ,slk LFkku gksrk gS tgka ih,y,pokbZ dks fuEu lqfo/kk,a miyC/k gksrh gSa%

 • ,sls lHkh ih,y,pokbZ dks ftuds ekeys esa ,vkjVh ¼dsUnz esa½ “kq: fd;k x;k gS vkarfjd 
jksxh ns[kHkky ds fy, de ls de 5 fnu ds okLrs lhlhlh esa Hkstk tk,xk vkSj mUgsa 
,vkjVh ds fy, rS;kj fd;k tk,xk

 • vksvkbZ dk mipkj

 •  vkbZlhVhlh ihihVhlhVh rFkk ,vkjVh dsUnzksa dks mi;qDr jsQjy

 •  ckg~; jksxh lsok,a

 •  x`g&vk/kkfjr ns[kHkky

 •  dqN lhlhlh laidZ ,vkjVh dsUnzksa ds :i esa dke djsaxs

 •  daMkse forj.k

•  lhlhlh ds LVkQ esa fuEu 'kkfey gksrs gSa%
 •  MkDVj & 1 iw.kZdkfyd vFkok 2 va'kdkfyd

 •  ifj;kstuk leUo;drkZ & 1 iw.kZdkfyd 

 •  ijke'kZnkrk & 1 iw.kZdkfyd

 •  vkmVjhp dk;ZdrkZ & 4

 •  iz;ksx'kkyk rduhf'k;u & 1 va'kdkfyd

 •  ulsZa & 3

 •  lgk;d & 1

•  tsuhVj & 2

• ,u,lhih III ds v/khu ih,y,pokbZ usVodksZa] ,uthvks rFkk vU; flfoy lekt laxBuksa ds
 ek/;e ls 2007&2012 dh vof/k ds nkSjku 350 lhlhlh LFkkfir djus dk izLrko gSA

•  lhlhlh ,sls ftyksa esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij LFkkfir fd, tk jgs gSa tgka ,pvkbZoh O;kfIr
 ds mPp Lrj gSa rFkk mPp Lrjh; ih,y,pokbZ IykM gSa vkSj mUgsa fudVre ,vkjVh dsUnz ds
 lkFk lg;ksftr fd;k tk,xkA
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  vuqyXud 16% la'kksf/kr ,dhd`r lqfo/kk ijke'khZ vkSj ijh{k.k dsUnz   
  ¼,QvkbZlhVhlh½
i`"BHkwfe

,d ,dhd`r ijke'khZ vkSj tkap dsUnz ,d ,slk LFkku gksrk gS tgka fdlh O;fDr dh viuh bPNk 
ij vFkok fpfdRlk ns[kHkky iznkrk dh lykg ij mls ijke'kZ fn;k tkrk gS vkSj ,pvkbZoh ds 
fy, mldh tkap dh tkrh gSA ,d vkbZlhVhlh ds eq[; dk;ksZa esa fuEu “kkfey gS%

• ,pvkbZoh dk 'kh?kz izrk yxkuk

•  lapj.k dh fofHkUu fof/k;ksa rFkk O;ogkjijd cnyko ykus vkSj tksf[ke de djus ds mn~ns'; 
ls ,pvkbZoh@,M~l ds fuokj.k ds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh iznku djuk 

•  yksxksa dks vU; ,pvkbZoh fuokj.k] ns[kHkky vkSj mipkj lsokvksa ds lkFk tksM+ukA

^,dhd`r lqfo/kk* vkbZlhVhlh ,slk LFkku gS tgka iw.kZdkfyd LVkQ ugha gksrk vkSj tks vU; lsokvksa 
ds vykok ,d lsok ds rkSj ij ,pvkbZoh ijke'khZ vkSj tkap miyC/k djkrk gSA ekStwnk LokLF; 
LVkQ tSlsfd lgk;d ulZ feMokbQ ¼,,u,e½] LVkQ ulZ@LokLF; fujh{kd@iz;ksx'kkyk rduhf'k;u 
¼,yVh½ ls ,pvkbZoh ijke'kZ vkSj tkap dk dk;Z djus dh vis{kk dh tkrh gSA vkbZlhVhlh izk;% 
,slh lqfo/kkvksa esa LFkkfir fd, tkrs gSa tgka ykHkkfFkZ;ksa dh cgqr cM+h la[;k ugha gksrh vkSj tgka 
,dy vkbZlhVhlh [kksyuk [kphZyk cSBrk gSa] fof'k"Vr% bl izdkj dh lqfo/kk,a 24 ?kaVs dke djus 
okyh ih,plh vkSj lkFk gh futh {ks=@ykHk u dekus okys vLirky gksrs gSaA bl rjg ds 
vkbZlhVhlh dks jk’Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu ¼uSdks½@jkT; ,M~l fu;a=.k lkslk;fV;ksa ¼,l,lh,l½ 
}kjk fuEu lhek rd lg;ksx iznku fd;k tk,xk%

•  Rofjr ,pvkbZoh tkap fdVksa dh vkiwfrZ

•  ekStwnk LVkQ dk izf'k{k.k

•  xq.koRrk vk'oklu

•  LVkQ ds fy, ,Dlikstj ds ckn ds jksxfujks/ku ds fy, lqj{kkRed fdVksa rFkk jksxfujks/kd   
 nokb;ksa dh vkiwfrZ

• ,d vkbZlhVhlh dks ftl rjg dh tkudkjh] f'k{kk vkSj lapkj ¼vkbZbZlh½ lkexzh dh t:jr gksrh 

 gS tSlsfd f¶yipkVZ] iksLVj vkfn dh vkiwfrZ

ekStwnk fLFkfr

ns'k ds Hkhrj 31 ekpZ] 2011 dh fLFkfr ds vuqlkj 5018 ,dhd`r lqfo/kk vkbZlhVhlh ¼ljdkjh½ 
rFkk 964 ljdkjh&futh Hkkxhnkjh ¼ihihih½ ekMy vkbZlhVhlh dke dj jgs gSa vkSj lh,evkbZ,l ds 
ek/;e ls fjiksVZ dj jgs gSaA mPp O;kfIr okys jkT;ksa esa ,dhd`r lqfo/kk vkbZlhVhlh 24x7 ih,plh 
Lrj rd LFkkfir dj fn, x, gSa vkSj ckdh ds vf/kdka'k jkT;ksa esa ,dhd`r lqfo/kk vkbZlhVhlh 
dh lsok,a lh,plh Lrj rd igqap pqdh gSaA

fofHkUu izdkj ds vkbZlhVhlh dk jkT;&okj foHkktu uhps rkfydk 1 esa izLrqr fd;k x;k gSA

ekuhVju vkSj fjiksVZ Hkstuk

lHkh , rFkk ch Js.kh ds ftyksa esa ftyk vkbZlhVhlh i;Zos{kdksa dh fu;qfDr dh xbZ gS vkSj lsokvksa 
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dh xq.koRrk lqfuf'pr djus vkSj fjiksVZ Hkstus ds fy, os ,dhd`r lqfo/kk vkbZlhVhlh dk fu;fer 
nkSjk djrs gSaA ckdh ftyksa esa ,dy vkbZlhVhlh esa rSukr ijke'kZnkrkvksa dks ykHkkFkhZ rd igqapus 
dh fu;fer lsok ds ,d vax ds :i esa izR;sd “kfuokj dks nksigjckn izHkkoh lsok vkiwfrZ ds 
fy, LVkQ dh lgk;rk djus ds vuqns'k fn, tk jgs gSaA vHkh rd ^,dhd`r lqfo/kk* vkbZlhVhlh] 
vkbZlhVhlh ds izpkyukRed ekxZfunsZ'kksa esa ;Fkkfu/kkZfjr izi=ksa esa fjiksVZ Hkstrs jgs gSaA blds ckn 
ls ekfld fjiksfVZax izi=] j[ks tkus okys jftLVj la'kksf/kr fd, tk jgs gSa vkSj muds ckjs esa bl 
l= esa ppkZ dh tk,xhA

,QvkbZlhVhlh esa ,,u,e ds fopkjkFkZ fo"k;%

fuokjd vkSj LokLF; f'k{kk

• ;g lqfuf'pr djsa fd izR;sd ykHkkFkhZ dks ijh{k.k&iwoZ tkudkjh@ijke'kZ] ijh{k.kksijkar ijke'kZ 
rFkk vuqorhZ ijke'kZ ,d eS=hiw.kZ O;ogkj esa iznku fd;k tkrk gSA 

• fu/kkZfjr le; ds vuqlkj vkbZlhVhlh esa miyC/k jgsaA 

• ;g lqfuf'pr djsa fd iw.kZ xksiuh;rk j[kh tkrh gSA 

• ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh vkbZbZlh lkexzh tSlsfd iksLVj vkfn vkbZlhVhlh esa eq[; LFkkuksa 
ij funf'kZr fd, tkrs gSaA 

• ;g lqfuf'pr djsa fd f¶yi iqfLrdkvksa vkSj daMkse fun'kZu ekMyksa] ¶yk;jksa vkfn ds :i 
esa lapkj lkexzh miyC/k jgs vkSj vkbZlhVhlh esa ijke'khZ l=ksa ds nkSjku mldk iz;ksx fd;k 
tk,A

eukslkekftd lg;ksx

•  ikthfVo ykHkkfFkZ;ksa dks ,pvkbZoh vkSj mlds ifj.kkeksa ds lkFk thus esa lgk;rk djus ds fy, 
eukslkekftd lg;ksx iznku djsaA

• ;g lqfuf'pr djsa fd ,pvkbZoh ikthfVo ykHkkFkhZ ds foLrkfjr ifjokj dks bl laca/k esa laosnhd`r 
fd;k tk, fd ifjokj ds ,pvkbZoh ikthfVo lnL;ksa ds lkFk dSls O;ogkj fd;k tk,A

jsQjy rFkk laidZ

•  vkjlh,p rFkk Vhch dk;ZØeksa ds lkFk vkSj lkFk gh ,aVhfjVªksokbjy fpfdRlk ¼,vkjVh½ dk;ZØeksa 
ds lkFk izHkkoh rkyesy cuk, j[ksa rFkk bu dk;ZØeksa }kjk lapkfyr lqfo/kkvksa esa ,d i[kokM+s 
esa ,d ckj izeq[k O;fDr;ksa ds lkFk eqykdkr djsa ftlls fd ykHkkfFkZ;ksa ds lkFk laidZ etcwr 
cuk, tk ldsa] jsQjy ds nkSjku ykHkkfFkZ;ksa dks U;wure {kfr gksA

vkiwfrZ rFkk laHkkjra=

•  vkbZlhVhlh vkSj lkFk gh lqfo/kk esa daMkseksa vkSj jksxfujks/kd ihihVhlhVh nokb;ksa ds LVkd dh 
i;kZIrrk ds ckjs esa ,l,lh dks fjiksVZ djsaA 

ekuhVju

•  ijke'khZ fjdkMZ vkSj jftLVj j[ksa rFkk ,slh ekfld fjiksVsZa rS;kj djs ftUgsa ftyk eq[;ky;@,l,lh,l 
dks Hkstk tkuk gSA

•  LokLF; lqfo/kk LFkyksa ds Hkhrj rFkk muds ckgj ls vkbZlhVh ds lkFk laidZ rFkk jsQjy dh 
LFkkiuk dks lqfo/kkiw.kZ cuk,aA
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rkfydk% 31 ekpZ] 2012 dh fLFkfr ds vuqlkj vkbZlhVhlh dk jkT;&okj forj.k
31-3-2012 dh fLFkfr ds vuqlkj dk;Z dj jgs vkbZlhVhlh dh la[;k

la[;k jkT;
vdsys 

¼eksckby 
lfgr½

,dhd`r lqfo/kk 
vkbZlhVhlh ¼ljdkjh½

ihihih ekMy ;ksx

1 vgenkckn 25 1 0 126
2 vaMeku rFkk fudksckj }hilewg 13 2 0 15
3 vka/kz izns'k 406 1013 198 1617
4 v:.kkpy izns'k 36 11 0 47
5 vle 85 41 9 135
6 fcgkj 208 0 5 213
7 paMhx<+ 12 2 0 14
8 NRrhlx<+ 104 10 0 114
9 nknjk rFkk ukxj gosyh 1 0 0 1
10 neu rFkk nho 4 0 0 4
11 fnYyh 95 0 0 95
12 xksok 14 0 2 16
13 xqtjkr 283 769 132 1184

14 gfj;k.kk 88 30 0 118
15 fgekpy izns'k 47 17 0 64

16 tEew rFkk d'ehj 35 0 0 35

17 >kj[kaM 67 21 2 90

18 dukZVd 467 797 136 1400
19 dsjy 164 54 26 244
20 e/; izns'k 143 196 17 256
21 egkjk"Vª 589 757 272 1618
22 ef.kiqj 60 7 3 70
23 es?kky; 12 3 4 19
24 fetksje 36 24 4 64
25 eqacbZ 72 0 25 97
26 ukxkySaM 70 12 1 83
27 mM+hlk 185 16 7 208

28 ikf.Mpsjh 12 3 0 15

29 iatkc 73 136 0 209
30 jktLFkku 182 7 6 195

31 flfDde 13 6 0 19

32 rfeyukMq 393 932 76 1401

33 f=iqjk 18 20 0 38
34 mRrj izns'k 217 20 29 266
35 mRrjkapy 48 101 6 155
36 if'pe caxky 256 10 4 270

Hkkjr 4533 5018 964 10515
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   vuqyXud 17% uSdks izys[ku vkSj fjiksfVZax

,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh dh ekfld izxfr fjiksVZ ds fy, MkVk ifjHkk"kk

[kaM , % igpku
ladsrd MkVk ifjHkk"kk MkVk lzksr

,QvkbZlhVhlh@
ihihih vkbZlhVhlh 
dksM

;wfuV ds iathdj.k ds ckn ,l,lh,l }kjk miyC/k djk;k 
tkuk gSA ,l,lh,l ch,lMh@vkbZlhVhlh izHkkx ,lvkbZ,e,l 
esa ,QvkbZlhVhlh ds iathdj.k ds fy, cqfu;knh tkudkjh 
lacaf/kr ,l,,l ,e rFkk bZ izHkkx vFkok ,lvkbZ,e;w dks 
miyC/k djk,xk vkSj rnuqlkj Lor%l`ftr dksM dk lacaf/kr 
,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh ds lkFk vknku&iznku fd;k 
tk,xkA ,QvkbZlhVhlh dks ,l,lh,l@Mh,ihlh;w }kjk miyC/k 
djk, x, dksM dk mYys[k djuk pkfg,A 

,l,lh,l }kjk 
miyC/k djk;k tkuk 
gS

1- dsUnz dk uke ml LokLF; lqfo/kk ds uke dk mYys[k djsa tgka 
,QvkbZlhVhlh fLFkr gS

,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

,QvkbZlhVhlh dh 
dksfV

,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh dh dksfV dk mYys[k djsa 
& D;k og fLFkj gS vFkok pyA ;fn ,QvkbZlhVhlh@ihihih 
vkbZlhVhlh fdlh fLFkj LokLF; lqfo/kk ds v/khu LFkkfir fd;k 
x;k gS rks ^^fLFkj** fy[ksa vFkok ;fn ,QvkbZlhVhlh py fpfdRlk 
;wfuVksa@py oSu esa LFkkfir fd;k x;k gS rks ^^py** fy[ksa

2- irk dsUnz dk iwjk irk fy[ksa ,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

fiu dksM ml LFkku dk fiu dksM fy[ksa tgka ,QvkbZlhVhlh@ihihih 
vkbZlhVhlh fLFkr gS vFkok mlds ^^py** gksus ij tgka ls og 
dk;Z djrk gS

,QvkbZlhVhlh }
kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

Cykd@eaMy@rkyqd          ml Cykd@eaMy@rkyqd dk uke fy[ksa tgka ,QvkbZlhVhlh@
ihihih vkbZlhVhlh fLFkr gS vFkok ;fn og py gS rks og 
LFkku tgka ls og dk;Z djrk gS

,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

ftyk ml ftys dk uke fy[ksa tgka ,QvkbZlhVhlh@ihihih 
vkbZlhVhlh fLFkr gS vFkok ;fn og py gS rks og LFkku tgka 
ls og dk;Z djrk gS

,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

jkT; jkT; dk uke fy[ksa ,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

3- fjiksVZ djus dh 
vof/k eghuk o"kZ

fjiksVZ djus dk eghuk fy[ksa 

fjiksVZ djus dk o"kZ fy[ksa

,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS
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4- izHkkjh vfèkdkjh 
dk uke ¼,QvkbZ 
lhVhlh@ihihih 
vkbZlh Vhlh½

,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh ds izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh 
dk uke fy[ksa

,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

5- laidZ uacj ,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh ds izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh 
dk laidZ uacj fy[ksa

,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

6- bZ&esy irk ,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh ds izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh 
dk bZ&esy irk fy[ksa

,QvkbZlhVhlh 

}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

7- ,QvkbZlhVhlh@
ihihih vkbZlhVhlh 
dgka fLFkr gS

ml LFkku dk uke fy[ksa tgka ,QvkbZlhVhlh@ihihih 
vkbZlhVhlh fLFkr gS tSlsfd esMhdy vLirky] izlwfrx`g] 
lh,plh] 24x7 ih,plh] ih,plh vkfn

,QvkbZlhVhlh 
}kjk miyC/k djk;k 
tkuk gS

[kaM ch % ewy ladsrd

1- eghus ds nkSjku dh xbZ izxfr

ladsrd MkVk ifjHkk’kk MkVk lzksr

1- iathd`r ,,ulh 
ykHkkfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k

LokLF; lqfo/kk esa fjiksfVZax ds eghus esa iathd`r ,,ulh dh 
dqy la[;k fy[ksaA mnkgj.k ds fy, efgykvksa ds v/khu 100 
xHkZorh iathd`r dh xbZ rks cDls esa 100 fy[ksa

dsUnz dk ,,ulh 
iathdj.k jftLVj

2- ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k ftUgsa ijh{k.k&
iwoZ ijke'kZ fn;k 
x;k

ftu xHkZorh efgykvksa dks fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku 
ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ fn;k x;k mudh la[;k izi= ds fof'k"V 
cDlksa esa fufnZ"V djsaA mnkgj.k ds fy, ;fn ,,ulh ds 
v/khu iathd`r 100 xHkZorh efgykvksa esa ls 80 dks ijh{k.k&iwoZ 
ijke'kZ iznku fd;k x;k gS rks ,,ulh ds uhps fn, x, cDls 
esa ^80* fy[ksaA blh izdkj vU; cDls Hkjsa ¼xHkZorh efgykvksa ds 
v/khu lh/ks izlo esa rFkk lkekU; ykHkkfFkZ;ksa] iq#"kksa] efgykvksa 
¼xSj&xHkZorh½ ds v/khu½ rFkk Vh,l@Vhth½

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
7

3- ftu ykHkkfFkZ;ksa 
dk ,pvkbZoh ds 
fy, ijh{k.k fd;k 
x;k mudh la[;k

mi;qZDr esa ls ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k izi= ds fu/kkZfjr 
cDlksa esa fy[ksa ftudk fjiksfVZax ds eghus esa ijh{k.k fd;k 
x;kA mnkgj.k ds fy, ;fn ,,ulh ds v/khu iathd`r xHkZorh 
efgykvksa esa ls 80 xHkZorh efgykvksa dh ,pvkbZoh igys 
ijh{k.k ds fy, tkap djkbZ xbZ rks ,,ulh ds v/khu cDls 
esa ^80* fy[ksaA blh izdkj vU; cDls Hkjsa ¼xHkZorh efgykvksa 
ds v/khu lh/ks izlo esa rFkk lkekU; ykHkkfFkZ;ksa] iq#"kksa] efgyksa 
¼xSj&xHkZorh½ ds v/khu½ rFkk Vh,l@Vhth½

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
6

4- ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k ftUgsa ijh{k.kks 
jkar ijke'kZ iznku 
fd;k x;k

mi;qZDr esa ls ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k izi= ds fu/kkZfjr 
cDlksa esa fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku ijh{k.kksijkar 
ijke'kZ iznku fd;k x;kA mnkgj.k ds fy, ;fn ,,ulh ds 
v/khu iathd`r 80 xHkZorh efgykvksa dks ijh{k.kksijkar ijke'kZ 
iznku fd;k x;k rks ,,ulh ds uhps cDls esa ^80* fy[ksaA blh 
izdkj vU; cDls Hkjsas ¼xHkZorh efgykvksa ds v/khu lh/ks izlo esa 
rFkk lkekU; ykHkkfFkZ;ksa iq#’kksa] efgykvksa ¼xSj&xHkZorh½ ds v/khu 
rFkk Vh,l@Vhth½

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
10
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5- ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k ftUgsa igys 
ijh{k.k ds ckn 
,pvkbZoh ds izfr 
izfrfØ;k”khy ik;k 
x;k

ftu mi;qZDr ykHkkfFkZ;ksa dh ,pvkbZoh ds fy, tkap dh xbZ 
muesa ls ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k izi= ds fu/kkZfjr cDlksa 
esa fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku igyh tkap ds 
i'pkr ,pvkbZoh ds izfr izfrfØ;k'khy ik;k x;kA mnkgj.k 
ds fy, ;fn ,,ulh ds v/khu 10 xHkZorh efgyk,a igys 
ijh{k.k ds ckn ,pvkbZoh ds izfr izfrfØ;k'khy ikbZ tkrh 
gS rks ,,ulh ds uhps cDls esa ^10* fy[ksaA blh izdkj vU; 
cDls HkjsaA ¼xHkZorh efgykvksa ds v/khu lh/ks izlo esa rFkk 
lkekU; ykHkkfFkZ;ksa] iq#"kksa] efgykvksa ¼xSj&xHkZorh½ ds v/khu rFkk 
Vh,l@Vhth½

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
9

2- la;kstu vkSj jsQjy
jsQjy esa
ladsrd MkVk ifjHkk"kk MkVk lzksr

1- vkschth@
L=hjksxfoKku 
¼,,ulh½

mu ,,ulh ekeyksa dh la[;k fy[ksa tksfd izlwfr foKku rFkk 
L=hjksxfoKku foHkkx }kjk fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh 
ijh{k.k ds fy, Hksts x,

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

2- yf{kr gLr{ksi.kh; 
mik; ,uthvks

,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus ds 
nkSjku yf{kr gLr{ksi.kh; ifj;kstukvksa ds v/khu dk;Zjr 
,uthvks }kjk ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

3- laidZ dk;ZdrkZ ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus 
ds nkSjku laidZ dk;ZdrkZ Ldhe ds v/khu dk;Zjr laidZ 
dk;ZdrkZvksa }kjk ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

4- vkj,uVhlhih ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds 
eghus ds nkSjku la'kksf/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe 
ds v/khu ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k 
¼,evks@,lVh,l@,lVh,y,l vkfn½

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

5- ,lVhvkbZ 
Dyhfud

,sls ,lVhvkbZ ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa 
fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku ,lVhvkbZ Dyhfud vFkok fpfdRlk 
vf/kdkjh }kjk ,pvkbZoh ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

6- vU; mi;qZDr lzksrkas ls brj fdlh vU; lzksr ls vkus okys ,sls 
ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa fjiksfVZax ds eghus esa ,pvkbZoh 
ijh{k.k ds fy, Hkstk x;k

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
2

ykHkkfFkZ;ksa dks iqf"V ds fy, ,dy vkbZlhVhlh esa Hkstuk

ladsrd MkVk ifjHkk’kk MkVk lzksr

1- vkschth@
L=hjksxfoKku 
¼,,ulh½

vkschth@L=hjksxfoKku ¼,,ulh½ vFkok fpfdRlk vf/kdkjh
}kjk Hksts x, ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa ,pvkbZoh 
ds izFke ijh{k.k ds izfr izfrfØ;k”khy ik;k x;k vkSj fjiksfVZax 
ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh dh fLFkfr dh iqf’V ds fy, 
vkxs ,dy vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
11
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2- yf{kr gLr{ksi.kh; 
mik; ,uthvks

tks ,uthvks yf{kr gLr{ksi.kh; ifj;kstukvksa ds v/khu dke 
dj jgs gSa muds }kjk Hksts x, ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa 
ftUgsa ,pvkbZoh ds izFke ijh{k.k ds izfr izfrfØ;k'khy ik;k 
x;k vkSj fjiksfVZax ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh dh fLFkfr dh 
iqf"V ds fy, vkxs ,dy vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
11

3- laidZ dk;ZdrkZ laidZ dk;ZdrkZ Ldhe ds v/khu dk;Zjr laidZ dk;ZdrkZvksa }
kjk Hksts x, ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa ,pvkbZoh ds 
izFke ijh{k.k ds izfr izfrfØ;k”khy ik;k x;k vkSj fjiksfVZax 
ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh dh iqf"V ds fy, vkxs ,dy 
vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
11

4- vkj,uVhlhih la'kksf/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe ds v/khu dk;Zjr LVkQ 
}kjk Hksts x, ,sls ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k fy[ksa ftUgsa ,pvkbZoh 
ds izFke ijh{k.k d izfr izfrfØ;k'khy ik;k x;k vkSj fjiksfVZax 
ds eghus ds nkSjku ,pvkbZoh dh fLFkfr dh iqf"V ds fy, vkxs 
,dy vkbZlhVhlh dks Hkstk x;k

,QvkbZlhVhlh 
jftLVj dkye uacj 
11

3- ,pvkbZoh ijh{k.k dh LVkd fLFkfr ¼ijh{k.kksa dh la[;k½
ladsrd MkVk ifjHkk’kk MkVk lzksr

1- ,pvkbZoh izFke 
ijh{k.k

,pvkbZoh izFke ijh{k.k ls lacaf/kr tkudkjh tSlsfd fdV dk 
uke] cSp la[;k] iz;ksx dh vafre rkjh[k ¼rkjh[k@eghuk@o’kZ½ 
izi= esa tSlsfd 1 vizSy] 2012 dks 01-04-2012 ds :i esa 
fy[ksa] vFk”ks’k] izkIr gq, ijh{k.k fdVksa dh la[;k] iz;ksx esa 
yk, x, ijh{k.k fdVksa dh la[;k] fu;a=.k] viO;;@{kfr] 
bfr”ks’k rFkk fjiksfVZax ds eghus esa lqfo/kk }kjk ekaxh xbZ ek=k 
fu/kkZfjr cDlksa esa fy[ksaA

lqfo/kk dk LVkd 
jftLVj

2- iw.kZ #f/kj ijh{k.k ,pvkbZoh izFke ijh{k.k ls lacaf/kr tkudkjh tSlsfd fdV dk 
uke] cSp la[;k] iz;ksx dh vafre rkjh[k ¼rkjh[k@eghuk@o’kZ½ 
izi= esa tSlsfd 1 vizSy] 2012 dks  
01-04-2012 ds :i esa fy[ksa] vFk”ks’k] izkIr gq, ijh{k.k fdVksa 
dh la[;k] iz;ksx esa yk, x, ijh{k.k fdVksa dh la[;k] fu;a=.k] 
viO;;@{kfr rFkk fjiksfVZax ds eghus esa lqfo/kk }kjk ekaxh xbZ 
ek=kA

bfr'ks’k dk LVkd 
jftLVj
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,QvkbZlhVhlh@ihihih vkbZlhVhlh jftLVj ds fy, MkVk ifjHkk’kk

,QvkbZlhVhlh dk uke ijke'kZ vkSj ijh{k.k lsok,a miyC/k djkus okyh LokLF; lqfo/kk dk uke 
fy[ksaA

eghuk fn, x, LFkku esa pkyw eghuk fufnZ"V djsa

o"kZ fn, x, LFkku esa pkyw o’kZ fufnZ"V djsa

1- Øe la[;k ¼Ø- la-½ ;g la[;k mu O;fDr;ksa dks nh tkrh gS tksfd ijke'kZ vkSj ijh{k.k ds fy, 
vkbZlhVhlh esa vkrs gSaA la[;k 1 ls 'kq: dh tkuh pkfg,A 

2- dgka ls Hkstk x;k jsQjy ds ml lzksr@fcanq dk mYys[k djsa tgka ls ykHkkFkhZ dks vkidh lqfo/kk esa Hkstk 
x;k gSA ykHkkFkhZ dks vks rFkk th ¼,,ulh½ ls] lhèkk izlo esa] yf{kr gLr{ksi.kh; 
ifj;kstuk ds v/khu dk;Zjr ,uthvks] vkj,uVhlhih ds LVkQ] laidZ dk;ZdrkZ Ldhe 
ds v/khu laidZ dk;ZdrkZ] ,lVhvkbZ Dyhfud vFkok vU; }kjk Hkstk tk ldrk gSA 

3- iwjk uke ykHkkFkhZ dk iwjk uke fy[ksaA

4- laidZ uacj lfgr 
iwjk irk

rkyqdk@Cykd] fiu dksM lfgr ykHkkFkhZ dk iwjk irk] laidZ uacj fy[ksaA

5- vk;q o"kksZa esa ykHkkFkhZ dh vk;q o"kksZa esa fy[ksaA

6- ySafxd fLFkfr] iq#"k] 
efgyk] Vh,l@Vhth

ykHkkFkhZ dh ySafxd fLFkfr fy[ksa] D;k og iq#’k] efgyk vFkok Vªkal&lsDlqvy@
VªkaltsaMj gSA

7- ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ 
¼gka@ugha½

ijh{k.k ds fy, vkus okys O;fDr dks ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ@tkudkjh iznku dh tkrh 
gS ftlesa ,pvkbZoh@,M~l ls lacaf/kr cqfu;knh tkudkjh vkSj tksf[ke dk vkdyu 
iznku fd;k tkrk gSA ;fn ijh{k.k&iwoZ ijke'kZ iznku fd;k x;k gS rks ^^gka** fy[ksa 
vU;Fkk ^^ugha** fy[ksaA 

8- ,pvkbZoh ijh{k.k 
dh rkjh[k ¼rkjh[k@
eghuk@o"kZ½

fn, x, LFkku esa ,pvkbZoh ijh{k.k fd, tkus dh rkjh[k fufnZ"V djsa tSlsfd ykHkkFkhZ 
dk ijh{k.k 1 Qjojh] 2012 dks fd;k x;k ftls 01@02@2012 ds :i eas fy[ksaA

9- ,pvkbZoh ijh{k.k 
ifj.kke ¼izfrfØ;k

bl ckr dk mYys[k djsa fd D;k ,pvkbZoh ijh{k.k dk ifj.kke izfrfØ;k”khy 
vFkok xSj&izfrfØ;k'khy jgkA 

10- ijh{k.kksijkar ijke'kZ
¼gka@ugha½

ijh{k.kksijkar ykHkkFkhZ dks ijke'kZ iznku fd;k tkrk gS ftlls fd mls ,pvkbZoh 
ijh{k.k ds ifj.kke dks le>us vkSj mldk eqdkcyk djus esa mldh enn dh tk 
ldsA ;fn ijh{k.kksijkar ijke'kZ iznku fd;k x;k gS rks ^^gka** fy[ksa vU;Fkk ^^ugha** 
fy[ksaA 

11- iqf"V ds fy, ,dy 
vkbZlhVhlh dks 
Hkstk x;k
¼gka@ugha½

;fn ykHkkFkhZ dk ,pvkbZoh ijh{k.k izfrfØ;k”khy jgk gS rks mls fudVre ,dy 
vkbZlhVhlh esa Hkstsa tgka ,pvkbZoh dh fLFkfr dh iqf’V ds fy, rhu ijh{k.k fd, 
tk,axsA ;fn ykHkkFkhZ dks Hkstk x;k gS rks ^^gka** fy[ksa vkSj ;fn ugha Hkstk x;k rks 
^^ugha** fy[ksa rFkk vH;qfDr ds dkye esa ,sls C;kSjs fy[ksa tSlsfd ml vkbZlhVhlh 
dsUnz dk uke tgka ykHkkFkhZ dks Hkstk x;k] vFkok u Hksts tkus ds dkj.k vkfnA

12- vH;qfDr;ka ,slh dksbZ tkudkjh tks izkIr u dh xbZ gks] ;gka mldk mYys[k fd;k tk,A 
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,QvkbZlhVhlh dksM
ekfld fjiksfVZax izi= ,dhd`r lqfo/kk @ihihih vkbZlhVhlh

[kaM ,% igpku
1- dsUnz dk uke lhVhlh dh dksfV
2- irk
fiu dksM Cykd@eaMy 

@rkyqdk
ftyk jkT;

3- fjiksVkZ/khu vof/k eghuk o"kZ
4- izHkkjh vf/kdkjh dk uke ¼,QvkbZlhVhlh½
5- laidZ uacj ¼Qksu½
6- bZ&esy irk
7- ,QvkbZlhVhlh LFky

[kaM ch% cqfu;knh ladsrd
1- eghus ds nkSjku dh xbZ izxfr

xHkZorh efgyk,a lkekU; ykHkxzkgh

,,ulh
lh/ks 

izlo esaaaa
;ksx iq#’k efgyk

Vh,l@ 
Vhth

;ksx

1- eghus ds nkSjku iathd`r dqy ,,ulh ykHkxzkgh
2- ,sls ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftUgsa ijh{k.k&iwoZ 
ijke'kZ iznku fd;k x;k
3- ,sls ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftudk ,pvkbZoh ds 
fy, ijh{k.k fd;k x;k
4- ,sls ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftUgsa ijh{k.kksijkar 
ijke'kZ iznku fd;k x;k
5- ,sls ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftUgsa igys ijh{k.k ds 
ckn ,pvkbZoh izfrfØ;k”khy ik;k x;k
6- ,sls ,,ulh ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftudk 
flQfyl@¼ohMhvkj,y@vkjihvkj ijh{k.k½ ds fy, 
ijh{k.k fd;k x;k
7- ,sls ,,ulh ykHkxzkfg;ksa dh la[;k ftUgsa flQfyl 
ds fy, izfrfØ;k”khy ik;k x;k

2- laidZ rFkk jsQjy
foHkkx@inuke vkarfjd jsQjy iqf’V ds fy, ,dy vkbZlhVhlh dks 

ckg~; jsQjy
1- vkschth@xkbuks ¼,,ulh½
2- yf{kr gLr{ksi.kh; ,uthvks
3- laidZ dk;ZdrkZ
4- vkj,uVhlhih
5- ,lVhvkbZ Dyhfud
6- vU;

3- ,pvkbZoh ijh{k.k fdVksa dh LVkd fLFkfr ¼ijh{k.kksa dh la[;k½
miHkksT; fdV dk 

uke
cSp uacj iz;ksx dh vafre 

rkjh[k
rk@e@o’kZ

vFk”ks’k izkIr bLrseky 
fd, x, 

Nhtu@ 
{kfr

bfr”ks’k ekaxh 
xbZ 
ek=k

1- ,pvkbZoh izFke 
ijh{k.k
2- iw.kZ #f/kj 
ijh{k.k

[kaM x% ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ@ekfld ladsrd

iq#’k efgyk ;ksx
1- ,sls jksfx;ksa dh la[;k ftudk fofHkUu ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ ds fy, 
funku vkSj mipkj fd;k x;k
2- ,sls ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ jksfx;ksa dh la[;k ftudk flQfyl 
¼ohMhvkj,y@vkjihvkj ijh{k.k½ ds fy, ijh{k.k fd;k x;k
3- mi;qZDr esa ls ,sls jksfx;ksa dh la[;k ftUgsa flQfyl ds izfr 
izfrfØ;k”khy ik;k x;k
4- vfuok;Z ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ vkS’kf/k;ksa dh miyC/krk ¼gka@ugha½

                                                                           izHkkjh ds gLrk{kj
rkjh[k
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;kn j[ksa & bl lcdk vkSj vf/kd

etk vk,xk tc izf'k{kd lkFk gksaxs

1- lHkh ls gkFk feyk,a

dejs esa mifLFkr izR;sd O;fDr ,d feuV dh dBksj le;&lhek ds Hkhrj gjsd ds lkFk gkFk 
feyk,xkA blls LQwfrZ iSnk gksrh gS rFkk izR;sd lgHkkxh gj nwljs O;fDr dk Lokxr djrk gSA

2- LFkku esjs nkbZa rjQ

lgHkkfx;ksa dks ,d xksypDdj esa fcBk;k tkrk gSA lqfo/kkdrkZ bl rjg ls LFkku dh O;oLFkk 
djrk gS fd muds nkbZa rjQ LFkku [kkyh jgrk gSA blds ckn og lewg ds ,d lnL; dks vkus 
vkSj [kkyh LFkku esa cSBus dks dgrs gSa] mnkgj.k ds fy, ^eSa pkgrk gwa fd fyyh vk, vkSj esjs 
nkbZa rjQ cSBs*A fyyh vkxs c<+rh gS vkSj bl izdkj nwljs lgHkkxh ds nkbZa rjQ LFkku lqyHk gks 
tkrk gSA tks lgHkkxh [kkyh LFkku ls vxys LFkku ij cSBk gS] og fdlh vyx O;fDr dk uke 
iqdkjrk gS vkSj mls vius nkbZa rjQ cSBus dks dgrk@dgrh gSA ;g dkjZokbZ rc rd tkjh j[ksa 
tc rd fd iwjk lewg ,d nQk vius LFkku ls fgy u x;k gksA

3- gekjs chp lk>k D;k gS

lqfo/kkdrkZ lewg esa yksxksa dh ,d fo”ks’krk dk mYys[k djrk gS tSlsfd ^cPpksa dk gksuk*A ,sls 
lHkh O;fDr;ksa dks] ftuds cPps gSa dejs esa ,d dksus dh rjQ c<+uk pkfg,A tSls&tSls lqfo/kkdrkZ 
vkSj vf/kd fo'ks"krkvksa dk mYys[k djsxk tSlsfd ^QqVcky ilan djrk gS*] bl fo'ks"krk okys O;fDr 
,d fufnZ"V LFkku dh rjQ c<+ tk,axsA

4- --------------ij lw;Z pedrk gS

lgHkkxh ,d xksypDdj esa lVs gq, cSBs ;k [kM+s jgrs gSa] ,d O;fDr chp esa jgrk gSA chp 
esa cSBk ;k [kM+k gqvk O;fDr fpYykrk gS ^-----------------ij lw;Z pedrk gS* vkSj ,sls jax vFkok 
ifj/kku dh oLrqvksa dk uke iqdkjrk gS tks lewg ds dqN lnL; /kkj.k fd, gSaA mnkgj.k ds fy, 
lw;Z mu lHkh ij pedrk gS ^ftUgksaus uhys oL= igus gSa* vFkok ^lw;Z mu lHkh ij pedrk gS 
ftUgksaus tqjkcsa igu j[kh gSa* vFkok ^lw;Z mu lHkh ij pedrk gS ftudh vka[ksa Hkwjh gSA** ,sls lHkh 
lgHkkfx;ksa dks ftudh mDr fo'ks"krk gS ,d&nwljs dk LFkku t:j cny ysuk pkfg,A tks O;fDr 
chp esa gS og tSls&tSls O;fDr fgyrs gSa] muesa ls ,d dk LFkku ysus dk iz;kl djrk gS rkfd 
chp esa ,d vU; O;fDr LFkku ds fcuk jg tk, chp esa vk;k u;k O;fDr fpYykrk gS ^----------ij 
lw;Z pedrk gS* vkSj og vyx jax vFkok oL=ksa dh dksfV dk mYys[k djrk gSA

5- 'kjhj ys[ku

“kjhj ys[ku% lgHkkfx;ksa dks dgsa fd os vius 'kjhj ds ,d vax lfgr gok esa viuk uke fy[ksaA 
mnkgj.k ds fy, os dksguh vFkok iSj dk p;u dj ldrs gSaA ;g dkjZokbZ rc rd tkjh j[ksa 
tc rd fd izR;sd O;fDr us 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds lkFk viuk uke u fy[k fn;k gksA

   vuqyXud 18% ppkZ 'kq: djus okys rFkk izsjd
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6- Tokjh; ygj Hkhrj@Tokjh; ygj ckgj

leqnzrV dh ifjpk;d ,d js[kk [khpsa vkSj lgHkkfx;ksa dks js[kk ds ihNs [kM+s jgus dks dgsaA tc 
lqfo/kkdrkZ fpYykrk gS fd ^Tokjh; ygj ckgj gS* rks izR;sd O;fDr vkxs c<+dj js[kk ij dwnrk 
gSA tc usrk fpYykrk gS ^Tokjh; ygj Hkhrj gS* rks izR;sd O;fDr js[kk ds ihNs dh rjQ dwnrk 
gSA ;fn lqfo/kkdrkZ yxkrkj nks ckj fpYykrk gS ^Tokjh; ygj ckgj gS* rks tks lgHkkxh fgyrs 
gSa] os [ksy ls ckgj gks tkrs gSaA

7- lkbeu dk dguk gS------------------

lqfo/kkdrkZ lewg dks vuqns'kksa dk ikyu djus dks dgrk gS] tc lqfo/kkdrkZ ;g dgrs gq, vuqns'k 
“kq: djrk gS fd ^lkbeu dk dguk gS---------*A ;fn lqfo/kkdrkZ ^lkbeu dk dguk gS---------* 'kCnksa 
ds lkFk vuqns'k dh 'kq:vkr ugha djrk gS rks lewg dks vuqns'k dk ikyu ugha djuk pkfg,A 
lqfo/kkdrkZ rkfy;ka ctkrs gq, dqN bl rjg dgdj 'kq:vkr djrk gS tSlsfd ^lkbeu dk dguk 
gS fd rkfy;ka ctk,a*A lgHkkxh vuqns'k dk ikyu djrs gSaA lqfo/kkdrkZ lnSo igys ;g dgrs gq, 
fd ^lkbeu dk dguk gS* dkjZokbZ esa rsth ykrk gSA

8- ;g dSlh vkokt gS\

dksbZ O;fDr dksbZ vkokt djrk gS vkSj gj O;fDr mls igpkuus dk iz;kl djrk gS & tks O;fDr 
lgh vuqeku yxkrk gS] og nwljh vkokt djrk gSA vkoktksa esa i'kqvksa dh vkoktsa rFkk if{k;ksa 
dh] e'khuksa dh] okguksa dh vFkok [kkuk idkus dh vkoktsa “kkfey gks ldrh gSaA

9- vki dgka Fks\

izR;sd lgHkkxh dks vius cVq, esa ls ,d flDdk fudkyus vkSj flDds ds o’kZ ij fuxkg Mkyus 
dks dgsaA mUgsa bl ckr ij fopkj djus ds fy, ,d feuV dk le; nsa fd os ml o"kZ esa dgka 
Fks vkSj ml o"kZ ds nkSjku dkSulh egRoiw.kZ ?kVuk gqbZA dqN vFkok lHkh lgHkkfx;ksa ls ¼le; ij 
fuHkZj djrs gq,½ ,d vFkok nks okD;ksa esa viuh ;knksa dk vknku&iznku djus dks dgsaA

10- fnu ij lkspuk

fnu ds fØ;kdykiksa ij lkspus esa yksxksa dh enn djus ds fy, dkxt dh ,d xsan cuk ysa vkSj 
lewg ls bl xsan dks ,d&nwljs ij Qsadus dks dgsaA tc muds ikl xsan igqap tk, rks lgHkkxh 
,d ,slh ckr cksy ldrs gSa tks mUgksaus fnu ds ckjs esa lksphA

11- dej ij fy[kuk

dk;Z'kkyk ds var esa lgHkkfx;ksa dks viuh dej ij dkxt dk ,d VqdM+k fpidkus dks dgsa blds 
ckn izR;sd lgHkkxh viuh ilan ds vuqlkj dqN fy[krk gS] ml O;fDr dh dej ij fpids dkxt 
ij mldh rkjhQ ;k iz'kalk djrk gSA lHkh lgHkkfx;ksa }kjk ;g dkjZokbZ iwjh dj fy, tkus ds 
ckn os vius dkxtksa dks ,d vuqLekjd ds :i esa vius ?kj ys tk ldrs gSaA

12- [ktkus dh ryk'k

• visf{kr lkexzh% dksbZ Hkh oLrq tSlsfd iqLrd@gSaMcSx@dy'k vkfn ¼[ktkuk½@dkjZokbZ dks fNik, 
j[kus ds fy, ,d ckjhd nqiV~VkA

•  fdlh lgHkkxh dks iz;kstu crk, fcuk Lo;alsod ds :i esa vkxs vkus dks dgsa ¼Lo;alsod dks 
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izf'k{kd ij Hkjkslk djuk pkfg,½A

•  mls dejs ls ckgj ys tk,a vkSj mldh vka[kksa ij iV~Vh cka/k nsaA

•  Lo;alsod dks okfil dejs esa ys vk,a] mls [ktkus dks eglwl djus dks dgsa rFkk mls dejs 
esa fdlh lqyHk LFkku ij j[k nsaA

•  mls dejs ds Hkhrj ryk'kus dks dgsaA

•  Lo;alsod ;k lewg bl vk'k; dk dksbZ Li’V vuqns'k u ns fd D;k og lewg ls dksbZ lgk;rk 
ys ldrk gS ;k lewg mls dqN le>k ldrk gSA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd Lo;alsod [ktkus dh ryk'k djrs gq, vius dks pksV u igqapk 
ysa( ;fn vkidks yxrk gS fd mlds fy, [ktkuk ryk'kuk dfBu gS rks mls vkSj vf/kd 

 lqfo/kkiw.kZ LFkku ij j[k nsaA

•  lewg ds O;ogkj ij utj j[ksa vFkkZr vkids dejs esa jgrs gq, rFkk vkids dejs ls ckgj 
tkus ij&&nksuksa le; D;k os “kkar jgrs gSa ;k [ktkuk <wa<+us esa Lo;alsod dh enn djrs gSa 
¼mls mi;qDr funs'kd nsdj½( D;k os Lo;alsod dks le>kus ds fy, vkius vuqns'kksa dk bartkj 
djrs gSa ;k os Lo;a igy djrs gSaA

•  varr% tc Lo;alsod lQyrkiwoZd [ktkus dh ryk'k dj ysrk gS] mls mlds iz;klksa ds fy, 
c/kkbZ nsa vkSj mldh vka[kksa ij cka/kh gqbZ iV~Vh gVk nsaA

13- dkxt ij u`R; ¼U;wure lalk/kuksa ls vf/kdre dh izkfIr½

visf{kr lalk/ku% iqjkus v[kckjksa dk nksgjk i`’B vFkok ,d gh vkdkj dk vk/kk i`’B lgHkkfx;ksa 
dh la[;k ij fuHkZj jgrs gq,] mnkgj.k ds fy, 30 lgHkkfx;ksa ds fy, 15 dkxt ysa½

izfØ;k

• lewg dks 1] 2] 1] 2]------------fxuus dks dgsa 

•  lHkh 1 rFkk 2 dks nks lewgksa esa ckaV nsa vkSj muds tksM+s cuk nsa

•  izR;sd tksM+s dks ,d dkxt ns nsa vkSj mUgsa vkjke ls [kM+s gksus ij rFkk dkxt ij ukpus 
dks dgsaA mUgsa ;g lqfuf”pr djus dks dgsa fd muds iSj dkxt ds Hkhrj jgsa

•  dqN feuVksa ds ckn mls dkxt dks eksM+dj vk/kk djus vkSj ,sls <ax ls ukpus dks dgsa fd 
muds iSj dkxt ds Hkhrj jgsa

•  lgHkkfx;ksa dks gj ckj dkxt dks eksM+dj vk/kk djds bl izfØ;k dks mruh ckj nksgjkus dks 
dgsa ftruh ckj os dj ldrs gSa ¼dqN dkxt dks 5 ;k 6 ckj eksM+dj ,slk dj ldsaxs tcfd 
dqN dsoy 3 ;k 4 ckj gh eksM+dj #d tk,axsA½

•  var esa lgHkkfx;ksa ls iwNsa%

 iz'u 1% ;g izfØ;k djus ds fy, visf{kr xq.k

 iz'u 2% izfØ;k ds nkSjku mudh Hkkouk,a rFkk mUgsa f¶yipkVZ ij fy[k ysa
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 iz'u 3% dqN tksM+s bl izfØ;k dks yacs le; rd dSls tkjh j[k lds

muds mRrj f¶yipkVZ ij fy[k ysaA

uewus ds izsjd%

bl vk'k; dk ladsr nsus ds fy, fd xfr@Hkwfedk cnyh tkuh pkfg,] laxhr esa laf{kIr Bgjko 
lfgr fuEu dks laxhr ds ek/;e ls vk;ksftr fd;k tkrk gS%

•  lgHkkfx;ksa dks tksM+k esa ckaV nsa] ,d O;fDr vkxs vkSj ,d ihNs jgsA ihNs okys O;fDr dks 
lkeus okys O;fDr ds da/ks jxM+us dks dgsaA tksM+k vius LFkku vkSj Hkwfedk,a cny ysrk gSA

• ,d gh vkdkj ds vkSj csgrj gks ,d gh fyax ds lgHkkfx;ksa dks ,d&nwljs ds ihN+s [kM+s gksus 
dks dgsaA izR;sd O;fDr viuk flj nwljs O;fDr ds da/kksa ij fVdk nsrk gS vkSj vkjke djrk 
gSA

•  lgHkkxh ,dne vafre Nskj ij mifLFkr O;fDr ds lkFk v)Zo`Rr dk fuekZ.k dj ldrs gSa vkSj 
dej ls vkxs dh rjQ >qddj gkFk vkxs j[krs gq,] rFkk Åij mBkrs gq, lkal Hkhrj ysrk 
gS vkSj lkal ckgj NksM+rk gS] lHkh mldk vuqdj.k djrs gSaA

•  izR;sd O;fDr vius lkFkh dh rjQ eqag djds rRdky /kheh xfr ls pyrk gSA

• ,d NksVs lewg dks ,d O;fDr ds nksuksa rjQ [kM+s gksus dks dgsaA chp esa [kM+k O;fDr dks 
,d lewg ls nwljs lewg dh rjQ /khjs ls /kdsyk tkrk gSA chp esa [kM+s O;fDr;ksa u rks 
fojks/k djuk pkfg, u Lor% fgyuk pkfg,] ysfdu flQZ vkjke djuk pkfg,] vU; yksx mldh 
ns[kHkky djsaxsA
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fVIif.k;ka%

• fuf"Øf;r iksfy;k Vhdk ¼vkbZihoh½ vc Hkkjr esa iathd`r gS vkSj 'kh?kz miyC/k djk;k 
tk,xkA

• vkerkSj ij ;fn ,pvkbZoh laØfer cPpk vy{k.kkRed vFkok vYi&y{k.kkRed gS] Vhds fn, 
tkus pkfg,A

• tks ,pvkbZoh laØfer cPps y{k.kkRed gSa vkSj xaHkhj :i ls izfrj{k.k&daizksekbTM gSa muds 
ekeys esa Vhdk ¼lfØ; Vhdk½ jksds j[ksaA

•  lkekU; bZihvkbZ vuqlwph ds Hkhrj tks vU; Vhds  gSa muesa ;s 'kkfey gSa% tkikuh efLr"d 
'kksFk] NksVh ekrk dk Vhdk] gheksQkbyl] ba¶yw,atk ch vkfnA

   vuqyXud 19% ,pvkbZoh ds lkFk th jgs cPpksa ds fy, 
      izfrj{k.k pkVZ

vk;q Vhdk vH;qfDr;ka

tUe chlhth$vksihoh1$,pchoh1

6 lIrkg MhihVh1$vksihoh2$,pchoh2

10 lIrkg MhihVh2$vksihoh3

14 lIrkg MhihVh3$vksihoh4

6&9 eghus MhihVh5$,pchoh lfØ; Vhdk nsus ls igys cPps dh 
uSnkfud fLFkfr dk vkdyu djsa

9 eghus [kljk
foVkfeu ,

lfØ; Vhdk nsus ls igys cPps dh 
uSnkfud fLFkfr dk vkdyu djsa

15&18 eghus ,e,evkj
MhihVh1 cwLVj
vksihoh6

lfØ; Vhdk nsus ls igys cPps dh 
uSnkfud fLFkfr dk vkdyu djsa

5 o"kZ MhihVh2 cwLVj
vksihoh7

lfØ; Vhdk nsus ls igys cPps dh 
uSnkfud fLFkfr dk vkdyu djsa

10 o"kZ VhVh3

15 ls 16 o"kZ VhVh4
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[kaM 5

ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk 'kCn 

laxzg rFkk lanHkZ
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'

bl “kCnkoyh esa nh xbZ ifjHkk’kk,a ;w,u,vkbZMh,l }kjk ladfyr ^^,pvkbZoh@,M~l ls laca/
kh “kCnksa dh “kCnkoyh** ls fy, x, gSa vkSj http://www.unaids.org/Unaids/EN/Resources/Terminology /
glossary+of+hiv_aids-related+|terms.asp ij miyC/k gSaA ;w,u,vkbZMh,l ds bl MkVkcsl esa u feyus 
okys “kCnksa dks vkbZ&Vsd izf'k{kqvksa }kjk ukehfc;k esa vk;ksftr ,d izf'k{k.k ds fy, ifjHkkf’kr 
fd;k x;k FkkA bUgsa ,d fpUg ¼*½ ls n'kkZ;k x;k gSA

'kCn laxzg

,cSdkfoj ¼,chlh½ ,d U;wfDy;kslkbM izfrykse VªkalfØIVst fujks/kd ,aVhfjVªksokbjy nok ftls ,pvkbZoh 
laØe.k esa de ls de nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA

,lhDyksfoj ,aVhokbjy nok ftldk iz;ksx bE;wuksdEizksekbTM jksfx;ksa esa gjiht flEIysDl 
fo"kk.kq laØe.k] gjiht tksLVj fo’kk.kq ¼f'kaxYl½] vkSj fMlsfeusVsM oSfjlsyk tksLVj 
fo"kk.kq ¼fpdu ikWDl½ ds y{k.kksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA

ikyu og lhek ftlds rgr jksxh fu/kkZfjr fd, x, vuqlkj viuh nok ysrh@ysrk gS 
¼^vuqikyu* ds :i esa Hkh lanfHkZr½

,M~l ,Dok;MZ bE;wu MsfQfl,alh flaMªkseA g~;weu bE;wuksMsfQfl,alh fo’kk.kq ¼,pvkbZoh½ 
laca/kh laØe.k dk lcls xaHkhj izdVhdj.kA

,M~l dks ifjHkkf"kr 
djus okyh fLFkfr;ka

vuqdwy fLFkfr;ka ikdj gksus okys vusd laØe.k vkSj fu;ksIykTEl ¼dSalj½ tksfd 
,pvkbZoh laØe.k ds ekStwn gksus ij ,M~l dh igpku curs gSaA ,M~l ls izHkkfor 
O;fDr;ksa dks vDlj QsQM+ksa] efLr’d] vka[kksa vkSj vU; vaxksa dk laØe.k gks tkrk 
gS vkSj mUgsa vDlj detksj dj nsus okyh otu dh deh] nLr vkSj ,d izdkj ds 
dSalj ftls dkikslh lkjdksek dgrs gSa] dk lkeuk djuk iM+rk gSA

,vkjoh ,aVhfjVªksokbjyA og nok ftldk mi;ksx ,pvkbZoh laØe.k tSls fjVªksokbjlst }kjk 
fd, tkus okys laØe.k dk izfrjks/k djus ds fy, fd;k tkrk gSA

,vkjVh vFkok 
,vkjohVh

,aVhfjVªksokbjy fpfdRlkA mipkj ftlesa okbjy nksgjko dk neu vkSj y{k.kksa esa 
lq/kkj djus ds fy, ,aVhfjVªksokbjy nokvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vyk{kf.kd y{k.kksa ds fcukA ,pvkbZoh@,M~l lkfgR; esa bldk iz;ksx vkerkSj ij ,sls O;fDr 
dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS tksfd ,pvkbZoh ,aVhckWMht laca/kh vusd 
tkapksa esa ls fdlh ,d ds laca/k esa ikftfVo izfØ;k nsrk gS ysfdu ftlesa jksx ds 
dksbZ uSnkfud y{k.k ifjyf{kr ugha gksrsA

i'kq nqX/k i'kqvksa dk nw/k rkts vFkok ikoMj ds :i esa
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lhMh4 dksf'kdk,a ,d izdkj dh Vh dksf'kdk tksfd okbjy] Qaxy vkSj izksVkstksvy laØe.kksa 1- 
ds izfr lqj{kk esa 'kkfey gksrh gSA ;s dksf'kdk,a vkerkSj ij bE;wu izfrfØ;k 
dk l`tu djrh gSa rFkk bE;wu iz.kkyh esa fLFkr vU; dksf'kdkvksa dks muds 
fo'ks"k dk;Z djus ds fy, ladsr nsrh gSaA bUgsa Vh lgk;d dksf'kdk,a Hkh 
dgrs gSaA
,slh dksf'kdk,a] ftudh lrgksa ij ^DyLVj Msftxus'ku 4* dgk tkus 2- 
okyk Mkfdax v.kq gksrk gS] ,pvkbZoh dh ojh; y{; gksrh gSaA bl v.kq 
ls ;qDr dksf'kdkvksa dks lhMh4& ikftfVo ¼;k lhMh4$½ dksf'kdk,a dgk 
tkrk gSA lhMh4$ fyEQkslkbV~l dk u"V gksuk ,M~l esa ns[kh tkus okyh 
bE;wuksMsfQfl,alh dk izeq[k dkj.k gS rFkk lhMh4$ fyEQkslkbV ds de gksrs 
gq, Lrj fodflr gksrs gq, vksvkbZ,l ds loksZRre lwpd gksrs gSaA

lhMh4 vfHkxzkgd lhMh4 fyEQkslkbV dh lrg ij fLFkr jlk;u ftlls ,pvkbZoh lac) gksrk gSA*

lhMh4 x.ku lhMh4 v.kq okgh fyEQkslkbV~l dh x.kuk ds }kjk bE;wuks&dkfEiVsUlh ekius dk 
rjhdkA lkekU; eki jDr ds 1000@,e,y ls dgha vf/kd gksrh gSA 200 ,e,y ls 
de dh x.kuk ,M~l dh lwpd gSA*

la;kstu fpfdRlk ¼,pvkbZoh laØe.k vFkok ,M~l ds laca/k esaA½ laØe.k vFkok jksx ds laca/k esa mipkj 
ds vf/kdre ifj.kke izkIr djus ds fy, ,d lkFk iz;ksx dh tkus okyh nks ;k 
nks ls vf/kd nok,a ;k fpfdRlkA ,pvkbZoh ds mipkj ds fy, de ls de rhu 
,aVhfjVªksokbjy dh flQkfj'k dh tkrh gSA okbjy yksM dks de djus esa la;kstu 
fpfdRlk] ,dy nok fpfdRlk dh rqyuk esa vf/kd izHkkodkjh gksus ds dkj.k ykHknk;d 
gksrh gSA nks U;wfDy;kslkbM ,ukykWx nokvksa ¼tSlsfd ySehoqMhu vkSj ftMksoqMhu½ rFkk 
lkFk esa ;k rks fdlh izksVht fujks/kd vFkok fdlh ukWu&U;wfDy;kslkbM izfrykse 
VªkalfØI'ku fujks/kd dk iz;ksx la;kstu fpfdRlk dk ,d mnkgj.k gSA

dkafEcfoj ftMksoqMhu vkSj ySehoqMhu ;qDr ,d la;qDr xksyh ftls o;Ldksa vkSj 12 o’kZ ;k 
mlls vf/kd vk;q ds fd”kksjksa esa ,pvkbZoh laØe.k ds mipkj ds fy, o’kZ 1997 
esa ;w,l,QMh, }kjk vuqeksfnr fd;k x;k FkkA

fMMSukslkbu 
¼MhMh,y½

de ls de nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds lkFk ,pvkbZoh laØe.k esa mi;ksx dh 
tkus okyh U;wfDy;kslkbM izfrykse VªkalfØIVst fujks/kd ,aVhfjVªksokbjy nokA

Mh,u, fMvkWDlhjkbcksU;wfDybd vEyA dqN fo’kk.kqvksa dks NksM+dj lHkh thfor dksf'kdkvksa 
esa Mh,u, ds :i esa mRifRr laca/kh tkudkjh jgrh gSA*

,Qkfojsat ¼bZ,Qoh 
vFkok bZ,QtsM½

,pvkbZoh izHkkfor o;Ldksa vkSj cPpksa ds fy, de ls de nks vU; ,aVhfjVªksokbjy 
nokvksa ds lkFk la;qDr :i ls iz;ksx dh tkus okyh ,d uku&U;wfDy;kslkbM 
izfrykse VªkalfØIVst fujks/kdA xHkkZoLFkk esa izfrfunsZf'kr( xHkZorh efgykvksa vFkok 
,slh efgykvksa] ftuesa izHkkoh xHkZfujks/k lqfuf'pr ugha gS] ds laca/k esa ,Qkfojsat dk 
LFkkukiUu usfojkikbuA
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izHkkodkfjrk ¼fdlh nok vFkok mipkj dh½ [kqjkdksa dks /;ku esa u j[krs gq, ifj.kke nsus dh 
vf/kdre {kerkA tkaph xbZ [kqjkd ij vkSj ftl jksx ds fy, fu/kkZfjr dh xbZ gS] 
mlesa izHkkoh gksus ij fdlh nok dks izHkkodkfjrk ijh{k.k esa lQy ekuk tkrk gSA

,yhlk VsLV ,atkbe&fyaDM bE;wukstkjcsaV ,ls dk laf{kIr :iA jDr vFkok ekSf[kd nzoksa esa 
,pvkbZoh ds ,aaVhckMht dh mifLFkfr fu/kkZfjr djus okyk ,d izdkj dk ,atkbe 
bE;wuks,ls ¼bZvkbZ,½A vkorhZ :i ls izfrfØ;kRed ¼vFkkZr nks ;k vf/kd½ ,yhlk VsLV 
ds ifj.kkeksa dks osLVuZ CykV VsLV tSls fdlh mPp fof'k"Vrk okys Lora= vuqiwjd 
VsLV ds lkFk oS/khd`r fd;k tkuk pkfg,A

bZihMhfe;ksyksth fpfdRlk foKku dh og “kk[kk ftlesa fdlh vkcknh esa fdlh jksx dh ?kVuk] forj.k 
vkSj fu;a=.k dk v/;;u fd;k tkrk gSA

laxyu ,pvkbZoh thoupØ dh og voLFkk ftlesa fo’kk.kq lhMh4 vfHkxzkgd tqM+ tkrk gS] 
dksf'kdk dh lrg ij vU; izksVhu dks lfØ; djrk gS] rRi'pkr Vh lgk;d ;k 
eSØksQst dksf'kdk ds lkFk laxfyr gks tkrk gSA*

laxyu fujks/kd 
¼,Q1½

,vkjoh nokvksa dh og Js.kh tksfd ,pvkbZoh thoupØ dh laxyu voLFkk ij 
vkØe.k djus ds fy, cukbZ xbZ gSA bl Js.kh dh nok,a Hkkjr esa miyC/k ugha 
gSaA*

tsusfjDl lHkh nokvksa dk ,d tsusfjd uke & vkbZ,u,u ¼baVjus'kuy uku&izksijkbVjh use½& 
gksrk gS tksfd ml v.kq@nok dks fn;k x;k vkf/kdkfjd uke gksrk gSA

,p,,vkjVh ¼gkVZ½ gkbyh ,fDVo ,aVhfjVªkokbjy FksjsihA okbjy iqujko`fRr vkSj ,pvkbZoh jksx dks 
tksjnku rjhds ls nckus ds fy, vxz.kh ,pvkbZoh fo'ks"kKksa }kjk flQkfj'k fd, 
x, mipkj jsfteuksa dks fn;k x;k ukeA vkerkSj ij gkVZ jsfteu esa rhu vFkok 
vf/kd fHkUu nokvksa tSlsfd nks U;wfDy;kslkbM izfrykse VªkalfØIVst fujks/kd vkSj 
,d izksVht fujks/kd] nks ,uvkjVhvkbZ,l vkSj ,d uku&U;wfDy;kslkbM izfrykse 
VªaklfØIVst fujks/kd vFkok vU; la;kstuksa dk la;kstu gksrk gSA

,pvkbZoh g~;weu bE;wuks MsfQfl,alh fo’kk.kqA og fo"kk.kq tksfd bE;wu iz.kkyh dks detksj 
cukrk gS vkSj varr% ,M~l dk dkj.k curk gSA

,pvkbZoh&1 g~;weu bE;wuks MsfQfl,alh fo"kk.kq Vkbi&1A bl fo"kk.kq dks vyx vkSj ,M~l ds 
bZfV;ksyksftd ¼vFkkZr jksx dk dkjd ;k mlesa ;ksxnku djus okyk½ vfHkdeZd 
ds :i esa igpkuk tkrk gSA ,pvkbZoh&1 dks fjVªksokbjlst ds ,d mi&lewg esa 
ysaVhokbjl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA vf/kdka'k fo"kk.kq vkSj lHkh cSDVhfj;k] 
ikS/kksa vkSj i'kqvksa ds Mh,u, ls cus tsusfVd dksM gksrs gSa tksfd fo'ks"k izksVhu cukus 
ds fy, vkj,u, dk iz;ksx djrs gSaA ,pvkbZoh tSls fdlh fjVªksokbjl dh tsusfVd 
lkexzh Lo;a vkj,u, gkssrs gSaA ,pvkbZoh iks"kn dksf'kdk ds Mh,u, esa viuk vkj,u, 
izfo"V djk nsrk gS vkSj iks’kn dksf'kdk dks mldk LokHkkfod dk;Z ugha djus nsrk 
gS vkSj ifj.kker% bls ,pvkbZoh dh QSDVªh cuk nsrk gSA
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,pvkbZoh&2 g~;weu bE;wuks MsfQfl,alh fo’kk.kq Vkbi&2A ,pvkbZoh&1 ls ?kfu"B :i ls 
lacaf/kr fo"kk.kq tksfd Lo;a Hkh ,M~l dk dkj.k gksrk gSA bls loZizFke if'peh 
vÝhdk esa vyx fd;k x;k FkA gkykafd okbjy lajpuk] lapj.k ds ek/;e vkSj 
ifj.kker% volj vk/kkfjr laØe.kksa dh n`f’V ls ,pvkbZoh&1 vkSj ,pvkbZoh&2 
leku gksrs gSa rFkkfi laØe.k dh viuh HkkSxksfyd iz.kkfy;ksa esa os fHkUu gksrs gSaA

,pvkbZoh ,aVhckWMh 
VsLV

;fn ikftfVo gksrk gS rks bl VsLV ds ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd O;fDr ,pvkbZoh ds 
laidZ esa vk pqdk gS vkSj 12 lIrkg rd dh foaMks vof/k chr tkus ds i'pkr 
fo"kk.kq ds ,aVhckWMh fodflr gks pqds gSaA

bE;wuks MsfQfl,alh bE;wu iz.kkyh ds dqN fo'ks"k Hkkxksa ds dk;Z u djus ds dkj.k bE;wuksdkfEiVsal ¼vFkkZr 
bE;wu iz.kkyh dh laØe.kksa vFkok V~;wejksa dk izfrjks/k djus ;k muls yM+us dh 
{kerk½ easa [kjkchA ;g fLFkfr O;fDr dks dqN fo'ks"k jksxksa ds izfr vfrlaosnu'khy 
cuk nsrh gSA

bE;wu 
fjdkafLVV~;w'ku 
flaMªkse

tSls&tSls gkVZ ij py jgs fdlh jksxh esa lhMh4 dksf'kdkvksa dh la[;k c<+rh gS] 
;s dksf'kdk,a mu jhdkaLVhV~;w'ku ,aVhtsal dks igpku ysrh gSa ftuds laidZ esa jksxh 
igys vk pqdk gS ftlds ifj.kkeLo:i ml flaMªkse ds y{k.k c<+rs gSa ftlds ;s 
,aVhtsal ifjpk;d gksrs gSa ;Fkk & VhchA okLrfod laØe.k gks Hkh ldrk gS vkSj 
ugha HkhA*

bE;wuksyksth bE;wu iz.kkyh dk v/;;uA*

?kVuk,a fdlh fo'ks"k le;kof/k ds Hkhrj u, ekeyksa dh la[;k*

f'k'kq QkewZyk fo'ks"k :i ls rS;kj fd;k x;k QkewZyk & ftlesa f'k'kq ds fy, eka ds nw/k ds leku 
?kVd gksrs gSaA

baVsxzzsl ,pvkbZoh Mh,u, dks iks"kn dksf'kdk ds vius Mh,u, esa lekdfyr djus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkus okyk ,atkbeA*

baVjQsjksu izksVhu tksfd fdlh dksf”kdk esa fdlh fo’kk.kq ds fodkl dks ckf/kr dj ldrh 
gSA

ySehoqMhu ¼3Vhlh½ de ls de nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds lkFk ,pvkbZoh laØe.k esa iz;ksx dh 
tkus okyh ,d U;wfDy;kslkbM izfrykse VªkalfØIVst fujks/kd ,aVhfjVªksokbjy nok

yksfiukfoj nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds lkFk la;kstu esa iz;ksx dh tkus okyh izksVht 
fujks/kd ,aVhfjVªksokbjy nokA

ekr` ,aVhckMht xHkkZoLFkk ds nkSjku eka ls Hkzw.k esa tkus okyh ,aVhckMhtA 18 eghus ls de vk;q ds 
f'k'kqvksa ds laca/k esa ,aVhckMh VsfLVax ds ek/;e ls ,pvkbZoh dh MkbXuksfll ekr` 
,aVhckMht }kjk tfVy gks tkrh gSA

usfYQukfoj 
¼,u,Qoh½

nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds lkFk la;kstu esa ,pvkbZoh laØe.k ds mipkj ds 
fy, iz;ksx dh tkus okyh ,d izksVht fujks/kd ,aVhfjVªksokbjy nokA
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u s f o j k i k b u 
¼,uohih½

de ls de nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds lkFk la;kstu esa ,pvkbZoh laØe.k 
esa iz;ksx dh tkus okyh ,d uku&U;wfDy;kslkbM izfrykse VªkalfØIVst fujks/kd nok( 
,pvkbZoh laØfer jksfx;ksaa esa eka ls cPps esa lapj.k ds fuokj.k ds fy, iz;ksx dh 
tkus okyh nokA

,u,uvkjVhvkbZ uku&U;wfDy;kslkbM izfrykse VªkalfØIVst fujks/kdA nokvksa dh ,slh Js.kh tksfd 
,pvkbZoh }kjk iz;ksx fd, tkus okys ,atkbe dks ckf/kr djrh gSA uku&U;wfDy;kslkbM 
izfrykse VªkalfØIVst fujks/kdksa esa ,Qkfojsat vkSj usfojkikbu “kkfey gSaA os yhoj esa 
p;kipf;r vusd nokvksa ds lkFk varfØZ;k djrh gSa( ,Qkfojsat vFkok usfojkikbu ds 
lkFk fn, tkus ij izksVht fujks/kdksa dh ek=k c<+k, tkus dh vko”;drk gks ldrh 
gSA usfojkikbu ds iz;ksx ls nnksjs gks tkus dh ?kVuk,a cgqr gksrh gSa vkSj dHkh&dHkh 
?kkrd gsisVkbfVl ds ekeys Hkh ns[kus esa vkrs gSaA nnksjs ,Qkfojsat ls Hkh gks tkrs gSa 
fdarq os FkksM+k gYds izdkj ds gksrs gSaA ,Qkfojsat mipkj esa IykTek dksysLVªky lkanz.k 
ds Hkh c<+s gq, ekeys ns[kus esa vkrs gSaaA

,uvkjVhvkbZ U;wfDy;kslkbM izfrykse VªkalfØIVst fujks/kdA ,vkjoh nokvksa dk ,slk oxZ tksfd 
,pvkbZoh izfrykse VªkalfØIVst ds lfØ; LFkku dks ckf/kr djrk gS vkSj ,pvkbZoh 
Mh,u, ds mRiknu dks jksdrk gSA bl Js.kh dh nokvksa esa “kkfey gSa ftMksoqMhu 
¼,tsMVh½] fMMSukslkbu ¼MhMh,y½] tkyflVkckbu ¼MhMhlh½] LVSoqMhu ¼Mh4Vh½] 
ySehoqMhu ¼3Vhlh½ vkSj ,cSdkfoj] tkyflVkckbu] VsuksQksfojA*

l e ; k u q o r h Z 
¼vkijV~;qfufLVd½ 
laØe.k

fofHkUu thoksa }kjk dh tkus okyh chekfj;ka] ftuesa ls dqN LoLFk bE;wu iz.kkyh okys 
O;fDr;ksa esa vkerkSj ij chekjh ds laØe.kksa ¼vksvkbZ,l½ dk dkj.k ugha curs gSaA ,M~l 
dh igpku fd, x, O;fDr;ksa esa gksus okys vke le;kuqorhZ laØe.k gSa & U;wekslkbfVl 
dkfjuh U;weksfu;k( dkikslh lkjdksek( fØIVksLiksfjMk;fll( fgLVksIykleksfll( vU; 
iSjkflfVd] okbjy vkSj Qaxy laØe.k( rFkk dqN izdkj ds laØe.kA

ihlhvkj ikWyhesjkl J`a[kyk izfrfØ;kA jkbcksU;wfDybd vEy vkSj fMvkWDlhjkbcksU;wfDybd 
vEy dh vR;ar NksVh ek=k dks igpkuus vkSj ekius dh iz;ksx”kkyk fof/kA bldk 
mi;ksx f”k”kqvksa esa ,pvkbZoh dh igpku djus vkSj laØfer O;fDr;ksa ds jDr esa 
,pvkbZoh vkj,u, ds Lrj ds ekiu ds fy, ^^okbjy yksM** VsLV ds :i esa fd;k 
tkrk gSA*

ihbZih iksLV&,Dlikstj izksQkbySfDllA ,pvkbZoh ds laHkkfor ,Dlikstj ds gksus ds Bhd 
ckn ,vkjoh fpfdRlk dk iz;ksxA cykRdkj] ,pvkbZoh ds O;olk;xr ,Dlikstj 
¼mnkgj.k ds fy, uhMy fLVd ls yxus okyh pksV½ vFkok ,pvkbZoh laØfer 
ekrkvksa ls tUe ysus okys f”k”kqvksa ds tUe ysus ds rRdky ckn bldh flQkfj”k 
dh trkh gSA*

ih,yMCY;w,p, ^^,pvkbZoh@,M~l ds lkFk jgus okys O;fDr** dk laf{kIr :iA

ih,eVhlhVh ^^eka ls cPps dks lapj.k dk fujks/k** dk laf{kIr :iA
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O;kidrk v/;;u vof/k ds nkSjku fdlh Hkh le; tksf[ke esa vkus okyh tula[;k ls foHkkftr 
ekeyksa dh la[;kA*

izksVht ,d ,slk ,atkbe ,pvkbZoh ftldk iz;ksx vius iztuu ds i'pkr fo"kk.kq dh ubZ 
vuqd`fr;ksa dks lalkf/kr djus ds fy, djrk gS( fo'ks"k :i ls bl batkbe ij yf{kr 
nokvksa dks ^izksVht fujks/kd* dgrs gSa ¼uhps ns[ksa½A ekuo dks'kdk,a Hkh izksVht ,atkbe 
dk iz;ksx djrh gSa ij os ,pvkbZoh izksVht ls fHkUu gksrs gSaA

izksVht fujks/kd 
¼ihvkbZ½

,aVhfjVªksokbjy nok tksfd fo"kk.kq izksVht ,atkbe dks ckf/kr djrs gq, dk;Z djrh gS 
vkSj ifj.kker% okbjy vuqd`fr;ksa dk fujks/k djrh gSA fo'ks"k :i ls ;s nok,a izksVht 
,atkbe dks NksVh] lfØ; ,pvkbZoh izksVhu] ftlesa okbjy 'kkfey gksrk gS] cukus ds 
fy, okbjy izksVhu ds yacs js'kksa ¼rarqvksa½ dks rksM+us ls jksdrs gSaA ;fn cM+h ,pvkbZoh 
izksVhu dks rksM+k ugha tkrk gS rks os vius vkidks u, dk;Zdkjh ,pvkbZoh d.kksa 
ds :i esa ,d= ugha dj ldrsA izksVht fujks/kdksa esa “kkfey gksrs gSa & ,Eizsukfoj] 
bafMukfoj] yksfiukfoj] usfYQukfoj] fjVksukfoj vkSj lSfdukfojA

vkj,u, jkbcksU;wfDybd vEyA*

jSfiM VsLV mlh fnu ifj.kke crk nsus okys ,pvkbZoh jDr] ykj] ew=] vFkok ;ksfu lzko VsLVA 
bl le; Hkkjr esa dsoy jDr ¼fQaxj VsLV½ dh tkap miyC/k gSA*

izfrjks/k ,pvkbZoh tSls fdlh tho dh ,tsMVh vFkok fdlh izksVht fujks/kd tSls nok ds 
ck/kd izHkko ls mcjus dh {kerkA

fjVªksokbjl ,d izdkj dk fo’kk.kq tksfd tc fdlh dksf'kdk dks laØfer ugha dj jgk gksrk gS 
rks og viuh mRifRrewyd tkudkjh dks vf/kd lkekU; f}js'kh; Mh,u, ds ctk, 
,d js'kh; vkj,u, v.kq ij HkaMkfjr djds j[krk gSA ,pvkbZoh fjVªksokbjl dk ,d 
mnkgj.k gSA tc dksbZ fjVªksokbjl fdlh dksf'kdk esa izos'k djrk gS rks ;g izfrykse 
VªkalfØIVst dgs tkus okys ,d fo'ks"k ,atkbe dk iz;ksx djrs gq, vius thUl dk 
Mh,u, cukrk gSA rRi'pkr ;g Mh,u, ml dksf'kdk dh tsusfVd lkexzh dk fgLlk 
cu tkrk gSA

izfrykse 
VªkalfØIVst

,pvkbZoh ¼rFkk vU; fjVªksokbjl½ dk ;g ,atkbe ,d js'kh; okbjl vkj,u, dks 
Mh,u, esa cny nsrk gS] og :i ftlesa fd dksf'kdk vius thUl dk ogu djrh gSA 
,pvkbZoh laØe.k ds mipkj ds fy, ,QMh, }kjk vuqeksfnr dqN ,aVhokbjy nok,a 
¼mnkgj.k ds fy, ,tsMVh] MhMh,y] 3Vhlh] Mh4Vh vkSj ,chlh½ okbjy thoupØ 
dh bl voLFkk esa gLr{ksi djds dk;Z djrh gSA mUgsa izfrykse VªkalfØIVst fujks/kd 
¼vkjVhvkbZ,l½ Hkh dgk tkrk gSA

fjVksukfoj ,pvkbZoh laØe.k esa bafMukfoj] yksfiukfoj vkSj lSfdukfoj ds cwLVj ds :i esa vkSj 
nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds la;kstu esa mi;ksx dh tku okyh ,d izksVht 
fujks/kd ,aVhfjVªksokbjy nokA
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lSfdukfoj 
¼,lD;woh½

,pvkbZoh laØe.k esa nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds la;kstu esa vkSj vkerkSj ij 
de ek=k esa fjVksukfoj cwLVj ds lkFk iz;ksx dh tkus okyh ,d izksVht 
fujks/kd ,aVhfjVªksokbjy nokA

lsaVhuy losZ{k.k bl izdkj dh fuxjkuh fdlh fo'ks"k lewg ¼,sls iq#"k tks iq#"kksa ds lkFk lsDl djrs 
gksa½ vFkok fØ;kdyki ¼tSls lsDl laca/kh dk;Z½ ls lacaf/kr gS tksfd fdlh jksx dh 
mifLFkfr ds lwpd ds :i esa dk;Z djrh gSA

lhje :ikarj.k fdlh fo'ks"k ,aaVhtu ds laca/k esa ,aVhckMht dk fodklA tc O;fDr;ksa esa ,pvkbZoh 
ds laca/k esa ,aVhckMh fodflr gksrk gS rks os ,aVhckMh&usxsfVo ls ,aVhckMh&ikftfVo 
esa ^lhje :ikarfjr* gksrs gSaA fodflr gksus okys fo"kk.kq ls ,aVhckMht ds laca/k esa 
,pvkbZoh laØe.k ds i'pkr blesa ,d lIrkg ftrus de le; ls ysdj vusd 
ekg ;k vkSj Hkh vf/kd rd le; yx ldrk gSA ,pvkbZoh ds ,aVhckMht] jDr esa 
izdV gksus ds i”pkr fdlh O;fDr dks ,aVhckMh VsLV esa ikftfVo gksuk pkfg,A 
ns[ksa ^^foaMks vof/k**A

vuq’kaxh izHkko ,vkjoh jx fo’kkDrrkvksa ds ifj.kker% gksus okyh fpfdRlh; leL;k,aA vke vuq’kaxh 
izHkkoksa esa “kkfey gS% isjhQsjy U;wjksiSFkh] fyiksfMLVªkQh] gsisVkbfVl] iSfUØVkbfVl vkSj 
ySfDVd ,flMksfllA*

,lVhvkbZ bls jfrt jksx ¼osusfj;y fMtht] ohMh½ tksfd ,d iqjkuk lkoZtfud LokLF; 'kCn 
gS] vFkok lsDlqvyh VªkalfeVsM fMtht ¼,lVhMh½ Hkh dgk tkrk gSA lsDlqvyh 
VªkalfeVsM laØe.k lsDlqvy laidZ ds nkSjku O;fDr ls O;fDr esa thoksa ds LFkkukarj.k 
ls QSyrh gSaA

fuxjkuh fdlh jksx vFkok LokLF; laca/kh fLFkfr ds fo"k; esa vkadM+ksa dk orZeku vkSj lqlaxfBr 
laxzg.k] fo'ys’k.k vkSj O;k[;kA fuxjkuh ds iz;kstu ls jDr uewuksa dks ,d= fd, 
tkus dks lhje fuxjkuh dgrs gSaA

yk{kf.kd chekjh ds mYys[kuh; y{k.k gksuk% otu esa deh] cq[kkj] nLr] c<+h gqbZ xzafFk;ka] vksjy 
dSafMMk] gjiht] Roph; leL;k,aA*

izfrys[ku Mh,u, ls tkudkjh dh vuqd`fr vFkok udy dh izfØ;kA*

LFkkukarj.k vkj,u, funsZ'kksa ds varxZr izksVhu dk la”ys"k.kA*

ohlhVhlh ^LoSfPNd ijke'kZ vkSj tkap dsUnz* dk laf{kIr :iA

okbjy yksM ,pvkbZoh ds laca/k esa% jDr esa ,pvkbZoh vkj,u, dh ek=kA vuqla/kku ls ;g 
irk pyrk gS fd lhMh4 x.ku dh rqyuk esa okbjy yksM ,pvkbZoh jksx c<+us ds 
tksf[ke dk csgrj iwoZdFku dj ldrk gSA okbjy yksM ftruk de gksrk gS ,M~l 
MkbXuksfll esa mruk vf/kd le; yxrk gS vkSj mrus gh vf/kd le; rd thou 
dh laHkkouk jgrh gSA
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MCY;w,pvks LVsftax 
iz.kkyh

fo'o LokLF; laxBu fodflr dh xbZ ,pvkbZoh jksx dh uSnkfud] fLFkfr;ksa dk 
oxhZdj.k

foaMks vof/k ,pvkbZoh ls laØe.k ds i'pkr lhje :ikarj.k ds irk pyus ;ksX; gksus rd dk 
le;A bl le; ds nkSjku O;fDr ds laØfer gksus ds ckotwn ,pvkbZoh ,aVhckMh 
VsLV usxsfVo gksaxsA laØfer O;fDr;ksa esa ls 90 izfr'kr O;fDr ,Dlikstj ls 3 eghus 
ds Hkhrj tkap esa ikftfVo gksrs gSa vkSj 10 izfr'kr laidZ esa vkus ds 3 ls 6 eghus 
ds Hkhrj tkap esa ikftfVo gksrs gSaA*

ftMksoqMhu ¼tsMohMh 
vFkok ,tsMVh½

,d U;wfDy;kslkbM izfrykse VªkalfØIVst fujks/kd ,aVhfjVªksokbjy nok] ftMksoqMhu 
izdk'k esa vkus okyh igyh ,aVhfjVªksokbjy nok gSA ,pvkbZoh laØe.k esa bls de 
ls de nks vU; ,aVhfjVªksokbjy nokvksa ds lkFk la;kstu esa vkSj ekr`&Hkzw.k ,pvkbZoh 
laapj.k dh ,dy fpfdRlk esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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,aVhfjVªksokbjy Fksjsih vkQ ,pvkbZoh baQsD'ku bu buQSaV~l ,aM fpYMªsu bu fjlkslZ fyfeVsM lsfVaXl % VqoMZ~l 
;wfuolZy ,Dlsl- fjdeaMs'kal Qkj , ifCyd gsYFk ,izksp ¼2006½ MCY;w,pvks

,aVhfjVªksokbjy Fksjsih Qkj ,pvkbZoh baQsD'ku bu ,MksylsaV~l ,aM ,MYV bu fjlkslZ fyfeVsM lsfVaXl % VqoMZ~l 
;wfuolZy ,Dlsl- fjdeaMs'kal Qkj , ifCyd gsYFk ,izksp ¼2006½ MCY;w,pvks

,aVhfjVªksokbjy MªXl Qkj VªhfVax izsXusaV owesu ,aM izhosafVax ,pvkbZoh baQsD'ku bu buQSaV~l bu fjlkslZ 
fyfeVsM lsfVaXl % VqoMZ~l ;wfuolZy ,Dlsl- fjdeaMs'kal Qkj , ifCyd gsYFk ,izksp ¼2006½ MCY;w,pvks

Øksfud ,pvkbZoh ds;j fon ,vkjoh Fksjsih bUDywfMax vkbZMh;w eSustesaV % baVhxzsVsM eSustesaV vkQ 
,pvkbZoh@,M~l ,V fMfLVªDV ,aM dE;qfuVh ysoy ¼2004½ MCY;w,pvks

Dyhfudy ,pvkbZoh@,M~l ds;j Qkj fjlkslZ iqvj lsfVaXl ¼2006½ esMhflu lSal ÝafV;lZ

Dyhfudy eSustesaV vkQ lsDlqvyh VªkalfeVsM baQsD'kal bu fjlkslZ iqvj lsfVaXl % , dkaizhgsfUlo xkbM Qkj 
Dyhfuf'k;al ¼2004½ oky II ,yk;Ul bu bafM;k

bLVhesVsM fjLd ,aM Vkbfeax vkQ ,eVhlhVh bu n ,clsal vkQ baVjosa”kal ¼uSdks ,aM vkbZ,ih] 2006½

Qsfeyh gsYFk baVjus'kuy ¼2003½] ,pvkbZoh@,M~l ds;j ,aM VªhVesaV % , Dyhfudy dkslZ Qkj ihiqy dsvfjax 
Qkj ilZal fyfoax fon ,M~l( vfyaXVu % ;w,l,

xkbMykbal Qkj ,aVhfjVªksokbjy Fksjsih Qkj ,pvkbZoh baQsDVSM ,MYV~l ,aM ,MksylsaV~l( ekpZ 2007( uSdks

xkbMykbal vku n eSustesaV vkQ vkdqis'kuy ,Dlikstj Vq ,pvkbZoh ,aM iksLV ,Dlikstj izksQkbySfDll( 
Qjojh] 2007] uSdks

xkbMykbal Qkj izhosa'ku ,aM eSustesaV vkQ dkeu vkijV~;qfufLVd baQsD'kal@eSfyXuSUlht ,eax 
,MYV@,MksylsaV~l ih,yMCYw,p,( Qkbuy Mªk¶V uoacj] 2006( us'kuy ,M~l daVªksy vkxsZukbts'ku] 
fefuLVªh vkQ gsYFk ,aM Qsfeyh osyQs;j] xouZesaV vkQ bafM;k

xkbMykbal Qkj ,pvkbZoh ds;j ,aM VªhVesaV bu baQSUV~l ,aM fpYMªsu( uoacj] 2006( uSdks] bafM;k ,dsMeh 
vkQ ihfM;kfVªDl fon liksVZ Ýke fDyaVu QkmaMs”ku] ;wfulsQ] MCY;w,pvks

gksYel ds- ds-] ysokbu vkj] ohoj ,e] ih,pMh bQsfDVousl vkQ daMksEl bu izhosafVax ,lVhvkbZ,l

vkbZ,ih odZ'kki vkQ lsQ batsD'ku izSfDVlst % fjdeaMs'kal ,aM lsQ vkbZ,ih Iyku ¼2005½A bafM;u 
ihfM;kfVªDl oky 42 ¼Qjojh 17½ % 155&161

eSXuhV~;wM vkQ ihfM;kfVªd ,pvkbZoh & ¼lkslZ % ,M~l bihMsfed viMsV 2006] ;w,u,M~l½

eSdfxYozs] ,e ,aM fofyl] ,u-] vky ,ckmV ,aVhfjVªksokbjl ,ulZ Vªsfuax izksxzke ^^VªsulZ eSuqvy**] vÝhdsM] 
2004] ihih 35&36

uSdks Lis'kfyLV Vªsfuax fjQjsal ekM~;wy] 2005

lanHkZZ
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us'kuy ,M~l daVªksy izksxzke] Qst III 2006&2011 LVªsVth ,aM bEIyhesaVs'ku Iyku Mªk¶V] ist 18] 27] 60&85( 
tqykbZ 19] 2006 uSdks] fefuLVªh vkQ gsYFk ,aM Qsfeyh osyQs;j] thvksvkbZ

isu eSustesaV ,V n baM vkQ ykbQ % , fQthf'k;al lsYQ LVMh iSdsV ¼2006½ esu gklihl dkmafly 
vkbZ,ulh

iSfy,fVo ds;j% flEiVe eSustesaV ,aM baM vkQ ykbQ ds;j% baVhxzsVsM eSustesaV vkQ ,MksylsaV ,aM ,MYV 
byusl ¼2007½ Mªk¶V MCY;w,pvks

izhosa'kl LVªsVthl Qkj ihiqy fon ,pvkbZoh@,M~l( baVjus”kuy ,pvkbZoh@,M~l ,yk;al] 2003

izhosa'ku Qkj ikftfVOl] fdax&Liwuj 1999( ouZuktk ,V ,y 1999

jhokbTM fjdeaMs'kal Qkj ,pvkbZoh VsfLVax vkQ ,MYV~l] ,MksylsaV~l] ,aM izsxusaV owesu bu gsYFk ds;j 
lsfVaXl] fMikVZesaV vkQ gsYFk ,aM g~;weu lfoZlst lsaVj Qkj fMtht daVªksy ,aM izhosa'ku [VkbfVy] 
,e,eMCY;wvkj 2006( 55 ¼ua- vkjvkj&14½% 

lsDlqvyh VªkalfeVsM fMthtsl% ikyhlht ,aM fizafliYl Qkj izhosa'ku ,aM ds;j] ;w,u,M~l@MCYw,pvks 
1999½

lsDlqvyh VªkalfeVsM baQsD”kal % VªhVesaV xkbMykbal ¼2006½ uSdks

n bejtsal vkQ iSfy,fVo ds;j ¼2006½ dSalj daVªksy ,MhVksfj;y oky 8 ¼u- 1½% 3&5

Vªsfuax eSuqvy Qkj dkmalsylZ vku Vhch ,aM ,pvkbZoh dksvkfMZus'ku ¼2005½A lsaVªy Vhch fMohtu ,aM 
uSdks

viMsV&izhosa'ku ,aM daVªksy vkQ lsDlqvyh VªkalfeVsM baQsD'kal % Mªk¶V MCY;w,pvks Xykscy LVªsVth ebZ 2006( 
vkSj 1999 MCY;w,pvks MkVk

vaMjLVSafMax ,aM pSysaftax ,pvkbZoh fLVXek VwyfdV Qkj ,D'ku] VªsulZ xkbM] MsoyIM ckbZ jkl fdM 
¼cksRlokuk½ ,aM lw Dys ¼tkafc;k½ flracj] 2003

okYM ,] fyad ds- fjLd vkQ g~;weu bE;wuksMsfQfl,alh okbjl baQsD'ku bu gjiht flaIysDl okbjl Vkbi 
2&lhjks ikftfVo ilZal % ,&esVk&,ukfyfll] tuZy vkQ baQsD'kl fMthtsl] 2002( 185%45&520½

MCY;w,pvks Vªsfuax ekM~;wYl Qkj n flaMªksfed eSustesaV vkQ lsDlqvyh VªaklfeVsM baQsD'kal] 2 ,Mh'ku

MCy;w,pvks dsl fMfQfu'ku vkQ ,pvkbZoh lfoZysal ,aM fjokbTM Dyhfudy LVsftax ,aM bE;wuksyksftdy 
DykflfQds'ku vkQ ,pvkbZoh fjysVsM fMtht bu ,MYV~l ,aM fpYMªsu ¼2006½ MCY;w,pvks

MCY;w,pvks ,pvkbZoh ,aM buQSaV QhfMax VsfDudy dalYVs'ku gsYM vku fcgkQ vkQ n baVj&,tsalh VkLd 
Vhe ¼vkbZ,VhVh½ vku izhosa'ku vkQ ,pvkbZoh baQsD'kal bu izsxusaV owesu] enlZ ,aM ns;j buQSaV~l tsusok] 
vDrwcj 25&27] 2006A
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