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uotkr f’k’kq dh ns[kHkky ¼,pch,ulh½ ds fy, bl

fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk dks O;kid fopkj&foe’kZ ds vk/kkj ij

rS;kj fd;k x;k gS] vkSj blds lkFk dbZ O;fDr;ksa ,oa

laLFkkvksa dk dfBu ifjJe tqM+k gqvk gSA ge fo"k; fo’ks”kKksa]

dk;ZØe izca/kdksa vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds cgqewY;

;ksxnku ds fy, mudk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSaA MkW- ih-

ds- izHkkdj ¼LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;½

us'kuy gsYFk flLVEl fjlkslZ lsUVj ¼,u,p,lvkjlh½]

la;qDr jk”Vª varjkZ”Vªh; cky fuf/k ¼;wfulsQ½] fo’o LokLF;

laxBu ¼MCY;w,pvks½ rFkk ;wuksIl& ukosZ bafM;k ikVZujf’ki

buhf’k,fVo ¼;wuksIl&fufi½ ds fo’ks”kKksa dh lg;rk ls bl

fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk dks rS;kj fd;k gSA lqJh vuqjk/kk xqIrk

¼la;qDr lfpo] vkjlh,p½ ,oa MkW- vt; [ksM+k ¼LokLF; ,oa

ifjokj dY;k.k ea=ky;½ us elkSns dh leh{kk dh gS vkSj

cgqewY; lq>ko fn, gSaA

?kj ij

ds leUo;u

esa

vkHkkj
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f’k’kq ,oa cky e`R;q nj esa deh ykuk] jk”Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds loZizeq[k mn~ns’;ksa esa ls ,d gSA f’k’kq e`R;q nj ¼vkbZ,evkj½ esa deh ykus

esa ns’k us egRoiw.kZ izxfr dh gSA fQj Hkh vc ;g Li”V gks x;k gS fd dqy f’k’kq e`R;q nj esa uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q dk cgqr cM+k vuqikr gksrk

gS vkSj f’k’kq e`R;q nj esa vkSj vf/kd deh ykuk rHkh laHko gks ldrk gS tc uotkr f’k’kqvksa ds fy, LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djkus ds fy,

iz;ksxksa ds vk/kkj ij izkekf.kd] rFkk ykxr&izHkkoh mik;ksa ds fØ;kUo;u ds l?ku iz;kl fd, tk,aA bl ckr ds i;kZIr lcwr ekStwn gSa fd

laLFkkxr izloksa dh la[;k esa cgqr vf/kd o`f) gksus ds ckotwn izlo ds ckn ?kj esa gksuss okyh uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q dk vHkh Hkh dkQh cM+k

vuqikr gSA blfy, uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky djus dh O;oLFkk djuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA

jk”Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ¼,uvkj,p,e½ ds rgr ,sls dbZ <kaps ekStwn gSa] ftudk mi;ksx ,pch,ulh dks c<+kok nsus ds fy, vf/kd izHkkoh

rjhds ls fd;k tk ldrk gSA ns’k ds vf/kdka’k fgLlksa ds izR;sd xkao esa ,d izf’kf{kr vk’kk dh ekStwnxh] dbZ bykdksa ds mi&dsanzksa esa nwljh

,,u,e dh rSukrh] izlo ds fy, LokLF; dsanzksa dh lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus okyh efgykvksa dh c<+rh gqbZ la[;k] vkSj ekfld xzke LokLF; ,oa

iks”k.k fnolksa ds vk;sktu ls Hkkjr esa f’k’kq uotkr ,oa cky LokLF; esa xq.kkRed lq/kkj ykus ds vHkwriwoZ volj izkIr gksrs gSaA

;S fØ;kUo;u laca/kh fn’kk&funsZ’k] uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky laca/kh lefUor j.kuhfr ykxw djus ds fy, :ijs[kk ,oa ekxZn’kZu iznku

djrs gSaA ;s fn’kk&funsZ’k ,d lanHkZ lkexzh dk dk;Z djsaxs vkSj jkT;ksa }kjk fd, tkus okys vko’;d mik;ksa dh ;kstuk cukus esa lgk;d gksaxsA

;s izHkko'khyrk] n{krk vkSj lekurk ds izkekf.kd tu LokLF; iz;ksxksa ,oa O;kid lk{;ksa ij vk/kkfjr gSa] vkSj blds varxZr] mu dk;ksZa ,oa

xfrfof/k;ksa dh lwph nh xbZ gS ftUgsa izR;sd Lrj ij fd;k tkuk visf{kr gSA jkT;ksa dks ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd blds fØ;kUo;u gsrq

vko’;d n{krk,a gkfly djus ds fy, vk’kk dk;ZdrkZvksa dks leqfpr :i ls izf’kf{kr fd;k tk,] D;ksafd muds }kjk miyC/k djkbZ tkus

okyh lsok,a gh bl j.kuhfr dk dsanzfcanq gSA eq>s fo’okl gS fd ;s fØ;kUo;u laca/kh fn’kk&funsZ’k] dk;ZØe vf/kdkfj;ksa ds fy, uotkr f’k’kq

dh ?kj ij ns[kHkky dh ;kstuk cukus] mls fØ;kfUor djus vkSj mldh ekuhVfjax djus esa cgqr mi;ksxh lkfcr gksaxsA eSa vk’kk djrk gwa fd

;g ] jkT;ksa dks uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky ds rst xfr ls fØ;kUo;u djus esa lgk;d fl) gksaxh] D;ksafd ;g ns’k dks cky

mRrjthfork ds y{;ksa dks izkIr djus esa l{ke cukus gsrq t:jh gSA

fo’ks”k lfpo ,oa fe’ku funs’kd

jk”Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;
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bu fn’kk&funsZ’kksZa dk mn~ns’;] jkT;ksa dks ,d j.kuhfr cukus
vkSj mls fØ;kfUor djus esa lg;ksx djuk gS] ftlds vuqlkj
vk’kk le;&le; ij ?kj tkdj lHkh uotkr f'k'kqvksa dks ?kj ij
ns[kHkky lqfo/kk,a iznku djsa vkSj lkFk gh ;g lqfuf’pr djuk fd
vk’kk dks ;g lc djus ds fy,] mfpr n{krk vkSj lg;ksx izkIr
gSA tuuh lqj{kk ;kstuk ¼ts,lokbZ½ vkSj tuuh&f’k’kq lqj{kk
dk;ZØe ¼ts,l,lds½ ds lkFk feydj ,pch,ulh ;g lqfuf’pr
djrk gS fd LokLF; dh ifjfLFkfr;ksa esa ldkjkRed ifj.kke ykus
ds fy, eka ,oa uotkr f’k’kq dks LokLF; lsok,a lqyHk gSaA bu
fn’kk&funs’kksZa dks nks [kaMksa esa ck¡Vk x;k gSA igys [kaM esa uotkr
f’k’kq e`R;q dh ifjfLFkfr;ksa] ,pch,ulh dh vko’;drk vkSj
uhfrxr <kaps dk mYys[k fd;k x;k gSA nwljs [kaM esa vk’kk ds fy,
vko’;d n{krk vkSj lg;ksx] jkT; vkSj ftyk Lrj ij dh tkus
okyh dk;Zokgh vkSj dk;ZØe dh ekWkuhVfjax ds ckjs esa ppkZ dh xbZ
gSA vuqyXudksa esa vk’kk dk x`g Hkze.k izi= ¼gkse foftV QkeZ½]
uotkr f'k'kq ds ?kj ds igys Hkze.k ds le; Hkjk tkus okyk QkeZ]
vkbZbZlh izn’kksaZ ds fy, izpkj&izlkj lkexzh] vkSj vk’kk dh fdV esa
j[kh tkus okyh lkexzh rFkk ,pch,ulh dk izko/kku djus ds fy,
lgk;d laizs”k.k lkexzh dk iSdst ‘kkfey gSaA

,slh

ekxZnf'kZdk dk mn~ns’;
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>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk





[kaM 1

uotkr f’k’kq dh /kj ij ns[kHkky ¼,pch,ulh½

dh vko’;drk
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>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk
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fp= 1 % ldy f’k’kq e`R;q nj vkSj uotkr e`R;q nj ¼izfr 1000 thfor tUeksa ij½ dh ikap o”kksZa dh fLFkfr

1- fuvksusVy eksjVSfyVh

d½ vyhZ fuvksusVy eksjVSfyVh %

[k½ ysV fuvksusVy eksjVSfyVh %

2- fLVy cFkZ %

3- isjhusVy eksjVSfyVh %

4- f’k’kq e`R;q½ %

%

buQSUV eksjVSfyVh ¼

uotkr voLFkk esa tUe ds le; ls ysdj
tUe ds ckn 28 fnuksa ds Hkhrj gksus okyh e`R;qA

uotkr voLFkk esa gksus okyh
e`R;q] tUe ds le; ls ysdj tUe ds ckn 7 fnuksa ds Hkhrj gksus okyh e`R;qA

uotkr voLFkk esa tUe ds ckn
vkBosa fnu ls ysdj 28 fnuksa ds Hkhrj gksus okyh f'k'kqvksa dh e`R;qA

xHkZ/kkj.k ds 28 lIrkg iwjs gksus ds ckn Hkzw.k dh e`R;q] ;k e`r
Hkzw.k dk tUe ftldk otu 1000 xzke ls vf/kd ;k ftlds ‘kjhj dh yackbZ
35 lsa-eh- ls vf/kd gSA

xHkZ/kkj.k ds 28 lIrkg iwjs gksus ds ckn gksus
okyh e`R;q ¼e`r f’k’kq tUe½ vkSj tUe ds ckn 7 fnuksa ds Hkhrj gksus okyh e`R;q
¼vkjafHkd uotkr f’k’kq e`R;q½A

1 o”kZ ls de vk;q ds cPps dh
e`R;qA

bu lHkh dks ,d o”kZ esa izfr 1000 thfor tUeksa ij nj ds :i esa O;Dr fd;k
tkrk gSA bl izdkj mnkgj.k ds rkSj ij] uotkr f’k’kq e`R;q nj] fdlh o”kZ esa
1000 thfor tUeksa ij e`r gq, uotkr f’k’kqvksa dh la[;k gSA

1-1 uotkr ,oa f’k’kq e`R;q dh ifjHkk”kk

f’k’kq e`R;q nj ¼vkbZ,evkj½] 1951 esa 146 ls
?kVdj 2009 esa 50 rd de gks xbZ gSA fQj Hkh
tSlk fd fp=1 esa n’kkZ, x, vkadM+ksa ls irk pyrk
gS fiNys nks n’kdksa esa uotkr f’k’kq e`R;q nj esa
cgqr /kheh xfr ls deh vkbZ gSA izR;sd o”kZ] ns’k esa
iSnk gq, yxHkx 270 yk[k cPpksa esa ls yxHkx 8-8
yk[k dh] ,d eghus dh vk;q iwjh djus ls igys
vkSj 10 yk[k cPpksa dh] viuk igyk tUefnu
eukus ls igys gh e`R;q gks tkrh gSA bl izdkj
uotkr e`R;q nj] dqy f’k’kq e`R;q nj dk yxHkx
68 gSA f’k’kq e`R;q nj ¼vkbZ,evkj½ esa vkxs dksbZ
deh ykuk rHkh laHko gS] tc uotkr e`R;q nj ¼,u-
,e-vkj-½ esa deh ykbZ tk,A

ns’k esa uotkr vkSj cky e`R;q nj esa deh ykus ds
fy, egRokdka{kh y{; fu/kkZfjr fd, x, gaSA
¼rkfydk 1½A izeq[k jk”Vªh; f’k’kq ,oa cky LokLF;
lwpdksa dk lkj uhps fn;k x;k gSA izxfr dh
orZeku nj ij ;g laHko ugha yxrk gS fd ns’k
X;kjgoha iapo”khZ; ;kstuk esa fu/kkZfjr jk"Vªh;
y{;ksa dks izkIr dj ldsxkA

%

1-2 uotkr ,oa f’k’kq e`R;q dh fLFkfr
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lwpd

5 o”kZ ls de vk;q ds
cPpksa dh e`R;q nj

f’k’kq e`R;q nj

uotkr e`R;q nj

O;kid Yk{;

2015 ds fy, ,eMhth&4

jk”Vªh; tula[;k uhfr] ,uvkj,p,e vkSj 2010 ds fy, vkjlh,p&AA

2012 ds fy, X;kjgoha ;kstuk dk y{;

cPpksa ds fy, jk”Vªh; dk;Z ;kstuk ds 2010 ds y{;

2010 ds vkjlh,p AA dk;ZØe ds fy, fu/kkZfjr y{;

y{;

38

30

28

18

20

<

<

fLFkfr

64

50

34

laØe.k ¼lsfIll] U;weksfu;k] nLr vkSj fVVsul lfgr½]
xHkZ/kkj.k dh iwjh vof/k ls igys tUe] vkSj tUe ds
le; gksus okyk ,fLQfDl;k] uotkr voLFkk esa gksus
okyh e`R;q ds izeq[k dkj.k gSaA gky gh esa dh xbZ ySUlsV
fefy;u MsFk LVMh] ftlds rgr ikap o”kZ ls de vk;q
ds cPpksa dh yxHkx 23-5 yk[k vuqekfur ekSrksa dh
leh{kk dh xbZ] ls irk pyrk gS fd ckjackjrk ds vk/kkj
ij izeq[k dkj.k] Øe’k% xHkZ/kkj.k
vof/k iwjk gksus ls igys tUe gksuk vkSj tUe ds le;
de otu dk gksuk] uotkr f’k’kqvksa esa laØe.k vkSj
tUe ds le; gksus okyk ,fLQfDl;k gSaA

uotkr e`R;q ds

rkfydk 1  uotkr] f’k’kq ,oa 5 o”kZ ls de vk;q ds cPpksa dh e`R;q nj ds fy, jk”Vªh; y{;
lzksr% vkbZ,evkj] ,u,evkj ,oa ;w5,evkj 2009 ,l- vkj- ,l- 2009 ¼izfr 1000 thfor tUeksa ij e`R;q nj½

U;weksfu;k ¼16 ½%

vU; laØked
jksx ¼11 ½%

vU; ¼17 ½%

¼13 ½  nLr laca/kh jksx ¼1 ½% %

vU; ¼7 ½%

fVVsul ¼1 ½%

uotkrksa esa gksus okyk
laØe.k ¼12 ½%

tUe ds le; ,fLQfDl;k
,oa tUe vk?kkr ¼8 ½%

xHkZ/kkj.k dh iwjh vof/k ls igys
tUe ,oa tUe ds le; de
otu dk gksuk ¼14 ½%

uotkr f’k’kq ds thou dh lcls vf/kd laosnu’khy
vof/k] mlds tUe vkSj thou ds igys lIrkg ds chp
dk le; gksrk gSA bls fp=ksa 5 d ,oa 5 [k esa n’kkZ;k
x;k gS] tks ,d vkbZlh,evkj v/;;u ij vk/kkfjr gaSA
tSlk fd fp= 5 d esa n’kkZ;k x;k gS] yxHkx
rhu&pkSFkkbZ uotkr ekSrsa tUe ds igys lIrkg esa gksrh
gSaA ‘ks”k 25 izfr’kr ekSrsa nwljs vkSj pkSFks lIrkg ds chp gksrh gSaA fp= 5 [k ls irk pyrk gS fd yxHkx 40 izfr’kr ekSrsa tUe ds igys 24 ?kaVksa
ds vanj ;k igys fnu gh gksrh gSaA vxyh laosnu’khy vof/k rhljs fnu ds vkl&ikl dh gksrh gS] blesa yxHkx 10 izfr’kr ekSrsa gksrh gSaA
jk”Vªh; vkSj fo’o Lrj ds nwljs v/;;uksa esa Hkh uotkr e`R;q dh blh rjg dh ifjfLFkfr ikbZ xbZ gSA

1-4 uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q dc gksrh gS\

1-3 uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q fdu
dkj.kksa ls gksrh gS\

fp= 4 % Hkkjr esa uotkr f’k’kq ,oa cky e`R;q ds dkj.k

lzksr % dktst vkWQ us’kuy ,aM pkbYM eksVkZfyVh bu bafM;k , us’kuyh fjizstsUVsfVo eksVkZfyVh
losZ ySUlsV uoacj] 12] 2010 Mhvks 1 % 10-1016@50140&6736¼10½614614

Hkkjr
¼23-5 yk[k ekSrsa( e`R;q nj 85-5½

>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk
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uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q dk forj.k & igys ls pkSFks lIrkg rd

fp= 5 d % igys ls pkSFks lIrkg rd gksus okyh uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q dk forj.k
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fp= 5 [k % thou ds igys lIrkg esa gksus okyh uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q dk forj.k
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uotkr f’k’kq e`R;q nj dks de djus okys izHkkoh mik;ksa ds rgr] ekr` ,oa uotkr f’k’kq ns[kHkky] nksuksa gh djuh gksrh gSa] vkSj blds fy, fd,
tkus okys mik;ksa esa ‘kkfey gSa&xHkkZoLFkk ds nkSjku leqfpr ns[kHkky] izlo ds nkSjku ,oa izlo ds rqjar ckn ekrk vkSj uotkr f’k’kq dh
ns[kHkky] vkSj uotkr dh tUe ds ckn 'kq:vkrh lIrkgksa esa dh tkus okyh ns[kHkkyA

? laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa] tgka orZeku fn’kk&funs’kksZa ds vuqlkj cPps ,oa eka dks 48 ?kaVs ds ckn vLirky ls NqV~Vh ns nh tkrh gS] ;g
vis{kk dh tkrh gS fd bl vof/k esa uotkr f’k’kq dh ns[kHkky vLirky esa dh tkrh gSaA tc eka vkSj cPpk ?kj okil vk tkrs gSa] rks uotkr
f’k’kq dk igyk egRoiw.kZ fnu chr pqdk gksrk gS] fQj Hkh igyk lIrkg vkSj eghuk vkxs cpk gksrk gS] ftlds nkSjku uotkr f’k’kq dh e`R;q nj
54 rd gks ldrh gS] vkSj ml nkSjku mUgsa ns[kHkky lqfo/kk miyC/k djkuk t:jh gksrk gSA bl vof/k ds nkSjku fdlh Hkh chekjh ls uotkr
f’k’kq dh ?kj esa gh e`R;q gks ldrh gS]

& cgqr lh ekrk,a izlo ds dqN ?kaVksa ckn gh ?kj ykSVuk pkgrh gSa] bldk vFkZ ;g gksrk gS fd pkgs bu cPpksa dk tUe vLirkyksa esa gh D;ksa u
gqvk gks] fQj Hkh mUgsa ?kj ij uotkr f’k’kq ns[kHkky miyC/k djkuk t:jh gksrk gS] ftlls fd os igys fnu vkSj mlds ckn Hkh LoLFk thfor
jg ldsaA ;|fi ,slk djuk Bhd ugha gS] vkSj lHkh ekrkvksa dks ;g ckr le>kus ds iz;kl fd, tkus pkfg, fd os izlo ds 48 ?kaVs ckn rd
vLirkyksa esa gh jgsaa] ysfdu ekStwn lcwrksa ls irk pyrk gS fd vf[ky Hkkjrh; Lrj ij yxHkx 45 ekrk,a 48 ?kaVs ls igys ?kj ykSV vkrh gaS]
fQj Hkh fcgkj ¼15-3 ½] gfj;k.kk ¼29-2 ½] ukxkySaM ¼21-1 ½] vkSj mM+hlk ¼28-3 ½ esa ;g izfr’kr dkQh de gS ¼dojst boSyw,’ku losZ]
2009] ;wuhlsQ½A

& LaLFkkxr izloksa dh la[;k esa mYys[kuh; o`f) gksus ds ckotwn vHkh Hkh dbZ jkT;ksa esa 25 ls ysdj 50 rd izlo ?kj esa gh djok, tkrs gSaA
,sls izloksa ds fy, uotkr f’k’kq ds fy, ?kj ij dh tkus okyh ns[kHkky] igys fnu Hkh t:jh gksrh gSA ,sls Hkh lk{; miyC/k gSa fd ?kj esa izlo

%

%

%

;fn cPps dks leqfpr ns[kHkky ugha nh tkrh gS] ;k mls vLirky esa jsQj ugha fd;k tkrk gSA

% % %

% %

1-5 uotkr e`R;q nj dks de djus ds fy, dkSu&ls izHkkoh rduhdh mik; gSaA

ekr` ,oa uotkr f’k’kq mRrjthfork ds fy,  dh tkus okyh ns[kHkky dk iw.kZ pØ
izloiwoZ ns[kHkky
?

?

?

?

?

?

VhVsul VkWDlkbM ds Vhds yxk;k tkuk
,uhfe;k vkSj jDrpki ¼gkbijVsU’ku½ dk izca/ku
ekr`Ro laØe.k % flQfyl] eysfj;k ¼jksxizHkkfor {ks=ksa esa½
ekr`Ro iks”k.k
tUe dh rS;kjh
[krjs ds ladsrksa dh igpku djuk ,oa Rofjr jsQjy

xHkkZoLFkk vkSj izlo ds  nkSjku ns[kHkky

uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky
?

?

?

?

?

?

iwjh rjg dsoy Lruiku djkuk
ukfHk uky dh ns[kHkky
rkieku cuk, j[kuk
U;weksfu;k ,oa lsfIll dh ‘kh?kz igpku djuk vkSj izkFkfed
ns[kHkky
lkQ&lQkbZ j[kus dh vknr dks c<+kok nsuk
vf/kd [krjs okys cPpksa dh csgrj ns[kHkky ,oa lgk;rk

izlo ds mijkar
ns[kHkky
?

?

izlo ds mijkar gkus okyh
tfVyrkvksa dh igpku
djuk
ifjokj fu;kstu ds ckjs esa
ijke'kZ nsuk

>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk

xHkkZoLFkk vkSj izlo ds  nkSjku ns[kHkky xHkkZoLFkk vkSj izlo ds  nkSjku ns[kHkky

uotkr f’k’kq dh rqjar ns[kHkky
?

?

?

?

?

?

uotkr f'k'kq dh lk¡l okil ykus dh izfØ;k ¼fjllhVs'ku½(
uotkr dh ukfHk uky dkVuk(
gkbiksFkfeZ;k ¼’kjhj BaMk iM+us½ ls cpko % cPps dks lq[kkuk] mls xeZkgV nsuk(
gkbZiksXykbZlsfe;k ¼jDr esa 'kdZjk dh deh½ ls cpko % rqjar Lruiku djkuk(
vka[kksa dh jksxfujks/kh ns[kHkky
uotkr f’k’kq dk otu djuk % le; ls igys iSnk gksus ¼izhVeZ½s vkSj tUe ds
le; de otu okys ¼,ychMCY;w½ f’k’kqvksa dh igpku djuk vkSj mUgsa fn,
x, funsZ'kksa ds vuqlkj jsQj djukA

I zklo ds le; ns[kHkky
?

?

?

LoPN izlo(
izlo ds le; dq’ky ns[kHkky
vkikrdkyhu izlo ns[kHkky dh
le; ij miyC/krk
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uotkr f’k’kq mRrjthfork esa lq/kkj ykuss laca/kh ljdkjh uhfr esa uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky ds ckjs esa izeq[krk ls mYys[k fd;k x;k gSA
bldk mYys[k djus okys izeq[k nLrkost gSa] X;kjgoha ;kstuk nLrkost ¼2007&2012½ vkSj fe’ku lapkyu lewg ¼fe'ku LVh;fjax xzqi½ ds
fnukad 21 twu] 2011 dh cSBd ds ehfVax feuV~lA

^^3-1-130 uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,xh ftuesa A**-----X;kjgoha
iapo”khZ; ;kstuk ds nkSjku] vk’kk dks muds izf’k{k.k ds nkSjku uotkr f’k’kq ns[kHkky ds fpfUgr igyqvksa ij izf’k{k.k iznku fd;k tk,xk-----------
vk’kk dk;ZdrkZvksa dk i;Zos{k.k vkSj dk;ZLFky ij izf’k{k.k iznku djus ds fy, izHkkoh fØ;kUo;u gsrq izf’k{kd&QSflfyVsVlZ dks fu;qDr fd;k
tk,xkA ;kstuk ds nkSjku jk”Vªh; j.kuhfr ;g gksxh fd izfr 1000 thfor tUeksa ij 45 ls vf/kd f’k’kq e`R;q nj okys lHkh ftyksa@{ks=ksa esa mPp
xq.koRrk okyh ,pch,ulh lsok,a vkjaHk dh tk,a ,oa miyC/k djkbZ tk,aA vk’kk dk;ZdrkZvksa dks dk;Z vk/kkfjr izksRlkgu ds vfrfjDr] ;fn
fdlh o”kZ esa fdlh Hkh ekrk&uotkr f’k’kq ;k cky e`R;q ugha gksrh gS] rks vk’kk ,oa xzke leqnk; dks ,d iqjLdkj Hkh iznku fd;k tk,xkA**

^^-------^^ vf/kdkfjrk izkIr dk;ZØe lfefr }kjk izLrkfor flQkfj’k ¼dk;Zlwph dh en la- 11 %
uotkr f’k’kq ,oa eka dh izloksijkar ns[kHkky gsrq Ng ckj ?kj dk nkSjk djus ds fy, 250@& #i, dh izLrkfor izksRlkgu jkf’k½ dks fe’ku
lapkyu lewg ¼,e,lth½ }kjk vuqeksnu iznku fd;k x;kA ,e,lth }kjk ;g Hkh fu.kZ; fy;k x;k fd 45 fnuksa ds ckn ;g izksRlkgu jkf’k
,deq'r iznku dh tk,xh] c’krsZ&

,elhih dkMZ esa uotkr f’k’kq ds otu dks ntZ fd;k x;k gS( chlhth] iksfy;ks nok dh igyh [kqjkd vkSj MhihVh ds Vhds yxk, x, gSa(
eka vkSj uotkr f’k’kq nksuksa izlo ds 42 fnuksa rd lqjf{kr gSa( vkSj tUe dk iathdj.k djok fn;k x;k gSA

X;kjgoha ;kstuk nLrkost ls m)j.k

fe’ku lapkyu lewg dh cSBd ds dk;Zo`Rr ¼ehfVax feuV~l½ ls m)j.k

vkikrdkyhu thou j{kd mik; 'kkfey gSa

(Empowered Programme Committee)

? ?

? ?

1-7 ,pch,ulh ds izko/kku ds fy, uhfrxr <kaps

lqnwj {ks=ksa ds lHkh lsokiznkrkvksa dks uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky ds fl)karksa vkSj O;ogkjksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A fQj Hkh tSlk fd X;kjgoha
;kstuk esa mYys[k fd;k x;k gS] ;g lsok eq[; :i ls vk’kk }kjk miyC/k djkbZ tk,xhA blds dkj.k gSa fd &

og xkao dh fuoklh gS vkSj izR;sd xkao esa miyC/k gSA
mls] bl izdkj dh ns[kHkky djus ds fy, leqfpr n{krk,a vkSj izf’k{k.k iznku fd;k x;k gSA
gky gh esa fd, x, ewY;kadu ds fu”d”kksZa ls irk pyrk gS fd ,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh rqyuk esa vk’kk }kjk uotkr f’k’kqvksa ,oa
ekrkvksa ds ikl igqapus dh laHkkouk,a cgqr vf/kd gSa] blfy, chekj cPps ds ckjs esa mlh ls lykg fy, tkus dh laHkkouk,a vf/kd gksrh gSaA uotkr
f’k’kqvksa ,oa cPpksa ds chekj iM+us ij lykg ysus ds fy, lcls igys vk’kk ls gh laidZ fd;k tkrk gSA
vk’kk dks ml LokLF; ra= ls lg;ksx ,oa ekxZn’kZu feyrk gS] tks uotkr f’k’kq ,oa cky mRrjthfork ds fy, lh/ks rkSj ij ftEesnkj gaSA vkSj jsQj
djus ¼vLirky Hkstus½ esa lg;ksx ds fy, LokLF; ra= ls fj'rk gksuk vfuok;Z gksrk gSA

?

?

?

?

1-8 ,pch,ulh lsokiznkrk dkSu gS\

ds dbZ ekeyksa esa [kkldj ,sls {ks=ksa esa tgka lqfo/kkvksa dk vHkko gS] vkSj detksj oxksZ ds
ifjokjksa ds chpA

izlo ds mijkar vkSj uotkr f’k’kq e`R;q ,oa chekjh dh nj essa mYys[kuh; deh ykus ds fy, uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky dks lkoZHkkSfed
Lrj ij lHkh ds fy, lHkh txg miyC/k djkus okyh j.kuhfr] vfuok;Z :i ls laLFkkxr izlo dh j.kuhfr dh iwjd gksuh pkfg,A ;gka rd fd
laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa Hkh] LokLF; dh fLFkfr esa ldkjkRed ifj.kke ykus ds fy,] tUe ds egRoiw.kZ {k.kksa esa ,oa tUe ds rqjar ckn vkSj
igys fnu] xq.koRrkiw.kZ ,oa dq’ky ns[kHkky lqfuf’pr dh tkuh pkfg,A ,pch,ulh dks chekj uotkr ns[kHkky bdkb;ksa ¼,l,ulh;w½ vkSj
uotkr fLFkjhdj.k bdkb;ksa ¼,uch,l;w½] tgka i;kZIr deZpkjh rSukr gSa] vkSj os izHkkoh <ax ls dk;Zjr gSa] dk Hkh ;Fkksfpr lg;ksx feyuk
pkfg,A

rks dq’ky nkbZ dh lsok,a Hkh ugha miyC/k gksrh gSa]

>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk
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,pch,ulh dk eq[; mn~ns’;] fuEufyf[kr ds ek/;e ls uotkr e`R; ,oa chekjh
dh nj dks de djuk gS %

lHkh uotkr f’k’kqvksa dks vfuok;Z uotkr f’k’kq ns[kHkky lqfo/kk,a miyC/k
djkuk vkSj mUgsa tfVyrkvksa ls cpkuk(
le; ls iwoZ iSnk gksus okys vkSj tUe ds le; de otu okys cPpksa dh ‘kh?kz
igpku djuk vkSj mudh fo’ks”k ns[kHkky djuk(
uotkr f’k’kq dh chekjh dk ‘kh?kz irk yxkuk vkSj leqfpr ns[kHkky vkSj
jsQjy dh O;oLFkk djuk(
ifjokj dks LoLFk vknrksa dks viukus esa lg;ksx djuk vkSj eka ds vanj
vius ,oa uotkr f’k’kq ds dh lqj{kk djus dk vkRefo’okl ,oa
n{krk fodflr djukA

LokLF;

?

?

?

?

2-1 ,pch,ulh ds mn~ns’;

1-

2-

3-

d-
[k-
x-

?k-

M-

p-
N-

t-

>-

4-

lHkh xHkZorh efgykvksa dks xfr’khy
¼eksfcykbt½ djuk vkSj ;g lqfuf’pr djuk
fd mUgsa iwjh izloiwoZ ns[kHkky lsok izkIr gksrh
gSA
lqjf{kr izlo dh miyC/krk lqfuf’pr djus
ds fy, eka ,oa ifjtuksa ds lkFk feydj tUe
dh ;kstuk cukuk vkSj blds fy, rS;kjh
djukA
uotkr f’k’kq ds ?kj dbZ nkSjs dj ns[kHkky
lqfo/kk miyC/k djkuk] ftlesa bu dk;ksZa dh
n{krk 'kkfey gS %

uotkr f’k’kq dk otu djuk]
uotkr f’k’kq dk rkieku ekiuk]
;g lqfuf'pr djuk fd uotkr f'k'kq
dks xeZ j[kk tk,A
iwjh rjg dsoy Luiku djkus dks c<+kok
nsus ds fy, eka dks Lruiku djkuk 'kq:
djus esa lg;ksx djuk ,oa mls cPps dks
lgh rjg ls xksn esa ysus ,oa mls Lru ls
yxkus dk lgh rjhdk fl[kkukA
Lruiku djkus esa vkbZ fdlh leL;k dh
lgh igpku djuk vkSj mlds lek/kku
ds ckjs esa ijke'kZ nsukA
gkFk /kksus dh vknr dks c<+kok nsukA
Ropk] ukfHk uky ,oa vka[kksa dh ns[kHkky
lqfo/kk miyC/k djkukA
LokLF; f'k{kk nsuk vkSj uotkr f’k’kqvksa
ls lacaf/kr izeq[k lko/kkfu;ksa ds ckjs esa
ekrkvksa ,oa ifjokj okyksa dks ijke’kZ
nsuk] xyr izFkkvksa tSls fd tYnh
ugykus vkSj cksry ls nw/k fiykus ls
cpus ds fy, dgukA
lsfIll ,oa vU; chekfj;ksa dk le; ls
irk yxkukA

fu;r ekudksa dk mi;ksx djrs gq, bl ckr
dk irk yxkuk fd cPpk vf/kd [krjs okyka
¼le; ls iwoZ iSnk gqvk ;k tUe ds le; de
otu okyk½ rks ugha gSa] vkSj ,sls de otu
okys cPps ¼,ychMCY;w½ ;k izhVeZ cPpksa dk
fuEufyf[kr ds ek/;e ls izca/k djuk%

,pch,ulh dh izeq[k xfrfof/k;ksa esa fuEufyf[kr izko/kku ‘kkfey gSa%

izf’kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ }kjk izR;sd uotkr f’k’kq ds tUe ds igys Ng
lIrkgksa esa mlds ?kj tkdj ns[kHkkyA vf/kdka’k jkT;ksa ds lanHkZ esa ;g
LokLF; dk;ZdrkZ] vk’kk gSA
csgrj LokLF; ifj.kke ykus ds fy, izR;sd uotkr f’k’kq dh eka ,oa ifjokj
dks tkudkjh ,oa n{krk iznku djukA
izR;sd uotkr dh bl ckr ds fy, tkap djuk fd og le; ls iwoZ rks ugha
iSnk gqvk gS ;k tUe ds le; mldk otu lkekU; ls de rks ugha gSA
vk’kk vkSj ,,u,e }kjk le; ls iwoZ iSnk gq, ;k tUe ds le; de otu
okys cPpksa ds ?kjksa esa vfrfjDr nkSjs djuk vkSj mUgsa funsZ'kkas ds vuqlkj
fu/kkZfjr leqfpr ns[kHkky ds fy, jsQj djukA
uotkr f’k’kq dh chekjh dk ‘kh?kz irk yxkuk vkSj ?kj ij leqfpr ns[kHkky
djuk vFkok fu/kkZfjr leqfpr ns[kHkky ds fy, jsQj djukA
LokLF; dsanz ls okil ykSVus ij chekj uotkr f’k’kqvksa dk QkWyksvi
djukA
izloksijkar ns[kHkky ,oa izloksijkar tfVyrkvksa dks le>us ds ckjs esa eka
dks ijke'kZ nsuk vkSj jsQjy esa lg;ksx djukA
eka dks leqfpr ifjokj fu;kstu dk rjhdk viukus ds fy, ijke’kZ nsukA

laLFkkxr izlo ds fy, izsfjr djus ds ckotwn] ,sls izlo ds ekeyksa esa] tks
vLirky tkrs le; jkLrs esa ;k viuh ilan ls vyx fdlh LFkku esa gks tkrs gSa]
uotkr f’k’kq dh leqfpr ns[kHkky lqfo/kk,a miyC/k djkus ds fy, vk’kk dks
vko’;d n{krk ,oa l{kerk iznku dh tkuh pkfg,A

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

2-2 ,pch,ulh dh izeq[k xfrfof/k;ka

2-3 ,pch,ulh lsok,a iznku djus gsrq
vk’kk ds fy, vko’;d n{krk

blesa fgekpy izns'k] xksok] iqnqpsjh] neu ,oa fn;q vkSj rfeyukMq jkT; ds
xSj&tutkrh; {ks= 'kkfey ugha gSaA
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x`g Hkze.k ¼?kj ds nkSjksa½ dh la[;k c<+kuk]
otu esa gksus okyh o`f) ij utj j[kuk]
eka ,oa ifjokj okyksa dks cPps dks xeZ j[kus vkSj ckj&ckj ,oa dsoy Lruiku djkus dk ijke’kZ nsuk ,oa blesa lg;ksx djukA

t:jr iM+us ij eka dks vius Lru ls nw/k fudkyus vkSj cPps dks di ,oa pEep ;k iSysMh ¼cPpksa dks fiykus dk fo'ks"k pEep½ dh
lgk;rk ls nw/k fiykuk fl[kkukA
jDr laØe.k ¼lsfIll½ ds ladsrksa ,oa y{k.kksa dk irk yxkuk] izkFkfed ns[kHkky miyC/k djkuk vkSj cPps dks mfpr LokLF; dsanz esa jsQj
djukA ;fn ifjokj ogka tkus esa vleFkZ gS] rks vk’kk ;g lqfuf’pr djs fd ,,u,e izkFkfedrk ds vk/kkj ij ml chekj uotkr ds ?kj
tkrh gSA
eka ds vanj izloksijkar tfVyrkvksa dk irk yxkuk vkSj mls mfpr LokLF; dsanz ds fy, jsQj djukA
naifr dks ifjokj fu;kstu ds mi;qDr rjhds ds p;u ds fy, lykg nsukA
iwNs tkus okys eq[; iz’uksa dks /;ku esa j[kus vkSj ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd og ijh{k.k ¼LokLF; tkap½ ,oa eka dks lykg nsus gsrq i¡wNs
tkus okys iz’uksa dk lgh Øe viukrh gS] uotkr f’k’kq ds ?kj ds igys nkSjs ds fy, tkaplwph ¼vuqyXud 1 d½ ,oa x`g Hkze.k izi= ¼gkse
foftV QkeZ&vuqyXud 1 [k½ dk mi;ksx djukA
xSj&laLFkkxr izloksa ¼?kj ij gksus okys izlo@vLirky tkrs le; jkLrs esa gksus okys izlo½ ds ekeyks esa uotkr f’k’kq dks rqjar ns[kHkky
lqfo/kk miyC/k djkukA

d-
[k-
x-
?k-

5-

6-
7-
8-

9-

uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky gsrq dh tkus okyh xfrfof/k;ka vkSj vk’kk }kjk gkfly dh tkus okyh visf{kr n{krk ds ckjs esa ekWM~;wy 6 ,oa
7 esa fl[kk;k tkrk gSA bu ekM~;yksa dh fo”k;&oLrq esa fiNys [kaM esa lwphc) n{krkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA vk’kk izf’k{kd izf’k{k.k
ekWM~;wy dk mi;ksx djrs gq, pkj pØksa esa] izR;sd pØ esa ikap fnolh; izf’k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls vk’kk dks bu n{krkvksa dk izf’k{k.k nsaxsA
bu lHkh pkj pØksa dks ,d o”kZ esa iwjk dj fy;k tkuk visf{kr gSA izf’k{k.k ds izR;sd pØ ds ckn vk’kk ds Kku vkSj n{krk dk ewY;kadu fd;k
tkrk gSA blds ckn vk’kk ds izek.ku dh izfØ;k dh tkrh gSA izR;sd pØ ds izf'k{k.k ds ckn yxHkx nl ls ckjg lIrkg dk varjky gksrk gS]
ftlds nkSjku vk’kk dks izf’k{k.k ds nkSjku lh[kh xbZ n{krk dk vH;kl djus ds fy, lg;ksx ,oa ekxZn’kZu iznku fd;k tkrk gSA vk’kk dks
QSflfyVsVlZ }kjk dk;Z LFky ij lg;ksx ,oa ekxZn’kZu fd;k tkrk gSA QSflfyVsVlZ dks i;Zos{k.k tkaplwph dk iz;ksx djus ds fy, izf’kf{kr
fd;k tkrk gS] ftlls ;g lqfuf’pr gks lds fd ,pch,ulh lsok,a miyC/k djkus ds fy, vk’kk }kjk n{krk dk lgh mi;ksx fd;k tk jgk gSA

2-4 vk’kk dk {kerk o/kZu

vk’kk dks ,pch,ulh lsok,a miyC/k djkus esa izHkkoh cukus ds fy, vkSj uotkr f’k’kq e`R;q nj esa deh ykus ds fy, fuEufyf[kr lg;ksx iznku
djus gksaxs %

vk’kk dks uotkr f’k’kq ,oa izlwrk eka dh ns[kHkky gsrq x`g Hkze.k ¼?kjksa dk nkSjk½ djus ds fy, 250@& #i, dk Hkqxrku fd;k
tkuk gSA Hkqxrku dk Øe fuEuor~ gS %

laLFkkxr izlo ds ekeys esa Ng nkSjs ¼rhljs] 7osa] 14osa] 21osa] 28osa vkSj 42osa fnu½( rFkk
?kj ij izlo ds ekeys esa lkr nkSjs ¼igys] rhljs] 7osa] 14osa] 21osa] 28osa vkSj 42osa fnu½

}kjk lR;kfir gkse foftV QkeZ vkSj uotkr ds igys ijh{k.k ds Hkjs x, QkeZ ds vk/kkj ij] /kujkf’k dk Hkqxrku fd;k tk,xkA
vk’kk dks bl /kujkf’k dk Hkqxrku le; ls rFkk lEekiuwoZd fd;k tk,A ;s Hkqxrku 45osa fnu fd, tkrs gSa ¼ts,lokbZ Hkqxrku ds jkT; dh
O;oLFkkvksa dk mi;ksx djrs gq,½ c’krsZ&

%

QSflfyVsVlZ

1- Hkqxrku

?

?

2-5 uotkr ds LokLF; esa ldkjkRed ifj.kke lqfuf’pr djus gsrq vk’kk dks lg;ksx
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d
[k

x
?k

2- QhYM Lrjh; lg;ksx lqfuf’pr djuk %

3- vk’kk dks LokLF; f'k{kk dk dk;Z djus ds fy, vko';d Ápkj lkexzh miyC/k djkuk %

4- vU; izdkj ds lg;ksx %

?

?

?

?

?

;g lqfuf’pr dj fy;k x;k gS fd ekr`Ro ,oa cky j{kk ¼,elhih½ dkMZ esa tUe ds le; dk otu ntZ fd;k x;k gS]
;g lqfuf’pr dj fy;k x;k gS fd cPps dks chlhth] iksfy;ks dh igyh [kqjkd vkSj MhihVh dk Vhdk yxk;k x;k gS vkSj mls , e l h i h
dkMZ esa ntZ fd;k x;k gS]
;g lqfuf’pr dj fy;k x;k gS fd tUe dk iathdj.k fd;k x;k gS]
eka ,oa uotkr f’k’kq nksuksa izlo ds ckn 42 fnuksa rd lqjf{kr gSaA

vk’kk ds ikl eghus esa de ls de nks ckj dk;ZLFky ij ekxZn’kZu] fuxjkuh ,oa lg;ksx iznku djus gsrq dks tkuk pkfg,A
,pch,ulh lsok,a iznku djus esa vk’kk dk lg;ksx djus ds fy, }kjk i;Zos{k.k tkaplwph dk mi;ksx fd;k tkuk egRoiw.kZ
gksrk gSA
leL;k lek/kku vkSj jsQjy lg;ksx gsrq lEca/k LFkkfir djus ds fy, ih,plh Lrj ij ekfld leh{kk cSBd dk vk;kstu fd;k tkuk
gSA
tkudkjh vkSj n{krk cuk, j[kus ds fy, gj rhu eghus esa de ls de ,d ckj fjÝs'kj izf’k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk
pkfg,A
vk’kk fdV dks fu;fer rkSj ij nksckjk Hkjk tkuk pkfg, vkSj midj.kksa dh vko’;drk vuqlkj leh{kk ,oa vkiwfrZ dh tkuh pkfg,A
¼,pch,ulh lsok,a miyC/k djkus ds fy, vk’kk ds fy, t:jh nokvksa ,oa midj.kksa dh lwph vuqyXud 3 esa nh xbZ gSA½

vk’kk ls ;g vis{kk dh
tkrh gS fd og eka ls lkeus cSBdj ijLij ckrphr djs vkSj ifjokj ds lnL;ksa ,oa leqnk; dks uotkr f’k’kq ,oa izlwrk eka ds LokLF; dh
ns[kHkky ls lacaf/kr vPNs O;ogkjksa dks c<+kok nsus ds ckjs esa crk,A ,slh LokLF; tkudkjh iznku djus ds fy, vk’kk dks laizs”k.k iSdst
¼izpkj&izlkj lkexzh½ miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A

xzke Lrj ij vk’kk dks ,d lfØ; xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks”k.k lfefr@efgyk LokLF; lfefr }kjk
lg;ksx iznku fd;k tkuk pkfg,A mls ,,u,e vkSj fpfdRlkf/kdkfj;ksa }kjk Hkh] [kkldj mRrjnk;h jsQjy lqfuf’pr djus ds fy, izksRlkgu
,oa lg;ksx iznku fd;k tkuk pkfg,] ftlls mldh fo’oluh;rk c<+sxh vkSj mlds dk;Z&fu”iknu esa lq/kkj gksxkA mls ,d igpku i= Hkh
iznku fd;k tkuk pkfg, vkSj fo’ks”k ifj.kke] mnkgj.k ds fy,] iwjs o”kZ esa fdlh Hkh uotkr f’k’kq dh e`R;q ugha gksus ij] iqjLdkjksa dh ;kstuk
vkjaHk dj] mlds ;ksxnku dks vkf/kdkfjd ekU;rk iznku dh tkuh pkfg,A ;fn dksbZ f’kdk;r gks rks f’kdk;r fuokj.k ra= ds ek/;e ls
mudk rqjar fuokj.k fd;k tkuk pkfg,A

QSflfyVsVlZ
QSflfyVsVlZ

2-6 ,pch,ulh ykxw djus ds fy, jkT; vkSj ftyk Lrj ij dh tkus okyh dkjZokbZ

jkT; ;g lqfuf’pr djsaxs fd bl Ldhe dk O;kid izpkj&izlkj fd;k tkrk gS] nok,a vkSj vU; lkexzh miyC/k gSa] mfpr LokLF; dsanz rd ys
tkus ds fy, okgu rqjar miyC/k gSa] vkSj lHkh LokLF; dsanzks ij f’kdk;r fuokj.k ra= LFkkfir dj fn;k x;k gSA jkT; vkSj ftyk Lrj ij fd,
tkus okys izeq[k mik;ksa dh lwph uhps nh xbZ gS %

uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky ¼,pch,ulh½ laca/kh ljdkjh vkns’k tkjh djsa vkSj ,d jkT; uksMy vf/kdkjh ukfer djsaA
;g lqfuf’pr djsa fd vk’kk vkSj QSflfyVsVlZ dks mPp xq.koRrkiw.kZ izf’k{k.k iznku djus ds fy, ftyk ,oa CykWd Lrjksa ij izf’k{k.k
lgk;rk miyC/k djkus ds fy, jkT; Lrjh; lalk/ku dsanz LFkkfir fd;k tkrk gSA
;g lqfuf’pr djsa fd vk’kk dks ,d o”kZ ds Hkhrj ekWM~;wy 6 ,oa 7 dk izf’k{k.k iznku dj fn;k tkrk gS vkSj mls ,pch,ulh lsok,a iznku
djus ds fy, izekf.kr dj fn;k tkrk gSA

1- jkT; Lrj ij dh tkus okyh dkjZokbZ %
?

?

?

12
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?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

2- ftyk Lrj ij dh tkus okyh dkjZokbZ %

;g lqfuf’pr djsa fd vk’kk dks ,pch,ulh lsok,a miyC/k djkus gsrq l{ke cukus ds fy, i;Zos{kd@ izR;sd eghus de ls
de nks ckj dk;ZLFky ij tkdj mudk lg;ksx ,oa ekxZn’kZu djrs gSaA
;g lqfuf’pr djus ds fy, fd izfrc)rkvksa dk v{kj’k% ,oa fu”BkiwoZd ikyu fd;k tk jgk gS] ,d f’kdk;r fuokj.k ra= dh LFkkiuk
djsaA
vk’kk fdV esa ,oa 'kkldh; LokLF; dsanzksa ij mi;ksx gsrq nokvksa ,oa vU; fpfdRldh; lkexzh dh fu;fer [kjhn lqfuf’pr djsaA
¼vuqyXud 2½
ftykokj lqfuf’pr jsQjy fyadst LFkkfir djsaA
mi;qZDr xfrfof/k;ksa ds fy, vko’;d foRrh; lk/ku ,oa iz’kklfud vkns'k miyC/k djk,aA
mi;qZDr xfrfof/k;ksa ds fy, ftyk ,oa LokLF; dsanz izHkkfj;ksa dks foRrh; ‘kfDr;ka iznku djsaA
fu;fer rkSj ij fuxjkuh djsa ,oa fu/kkZfjr varjky ij fu;r izk:i esa tkudkjh HkstsaA
ftyksa ds eq[; fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ds lkFk vk;ksftr dh tkus okyh cSBdksa ,oa ftyk uksMy vf/kdkfj;ksa ,oa ftyk lkeqnkf;d
leUo;dksa ds fy, vk;ksftr dh tkus okyh frekgh leh{kk cSBdksa esa fØ;kUo;u dh fLFkfr dh leh{kk djsaA

,d ftyk uksMy vf/kdkjh ukfer djsaA
vk’kk ds fy, lg;ksxh ra= ftyk lkeqnkf;d leUo;d] CykWd lkeqnkf;d leUo;d vkSj rSukr gSaA

lHkh LokLF; dsanz izHkkfj;ksa dks fu%’kqYd miyC/k djkbZ tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa ‘kklukns’k tkjh djsaA
tu izpkj ek/;eksa ij fu%’kqYd miyC/k lsokvksa ds ckjs esa O;kid izpkj&izlkj djsaA
;g lqfuf’pr djus ds fy, fd izfrc)rkvksa dk v{kj’k% ,oa fu”BkiwoZd ikyu fd;k tk jgk gS] ,d f’kdk;r fuokj.k ra= dh LFkkiuk
djsaA
vk’kk dks ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds xq.koÙkkiw.kZ izf’k{k.k fn;s tkus dks lqfuf’pr djsa ,oa mldh ekWuhVfjax djssaA
vk’kk fdV esa ,oa tu LokLF; dsanzksa ij mi;ksx gsrq nokvksa ,oa vU; fpfdRlh; lkexzh dh miyC/krk lqfuf’pr djus gsrq muds LVkWd
dh fu;fer leh{kk djsaA
jsQjy fyadst ,oa ykHkkfFkZ;ksa }kjk muds mi;ksx dh leh{kk djsaA
mi;qZDr xfrfof/k;ksa ds fy,] fo’ks”kdj vkikr fLFkfr;ksa@LVkWd lekIr gks tkus dh ifjfLFkfr esa CykWd fpfdRlkf/kdkfj;ksa ,oa LokLF;
dsanz izHkkfj;ksa dks vko’;d foRrh; lk/ku@’kfDr;ka iznku djsaA
fu;fer rkSj ij fuxjkuh djsa ,oa fu/kkZfjr varjky ij fu;r izk:i esa tkudkjh HkstsaA
CykWd fpfdRlkf/kdkfj;ksa@fpfdRlkf/kdkfj;ksa dh cSBdksa esa fØ;kUo;u dh fLFkfr dh leh{kk djsaA

QSflfyVsVlZ

lqfuf’pr djsa fd QSflfyVsVlZ

;kstuk ds fØ;kUo;u ls fuEufyf[kr lqfuf’pr fd;k tkuk visf{kr gS

(i)

(ii)

fizaV ,oa bysDVªkWfud ek/;eksa ls bu lsokvksa ds ckjs esa O;kid izpkj&izlkj djsaA
mUgsa lHkh ljdkjh LokLF; dsanzksa] tSls&miLokLF; dsUnz] ih,plh] lh,plh] lc&fMohtuy ,oa ftyk vLirky@,Qvkj;w ¼eq[; izos’k
}kj] uotkr f’k’kq okMZ vkSj ckg~; jksxh foHkkx ds ckgj½ esa vuqyXud&3 ds izk:i ds vuqlkj cksMZ ij iznf’kZr djsaA
blds fy, vkjlh,p@,uvkj,p,e ds rgr ifj;kstuk dk;kZUo;u ;kstuk ¼ihvkbZih½ esa Lohd`r vkbZbZlh ctV dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

nokvksa ,oa vU; fpfdRldh; lkexzh dh fu;fer [kjhn] vck/k vkiwfrZ ,oa miyC/krk rFkk vk’kk fdV dh fu;fer iwfrZ lqfuf’pr djsaA
LVkWd lekIr gksus dh laHkkouk dh fLFkfr esa ftyk@LokLF; dsanz ds izeq[k dks nokvksa ,oa vU; fpfdRldh; lkexzh dh [kjhn ds
vf/kdkj iznku djsaA

pkj&Álkj

nokvksa ,oa vU; fpfdRlh; lkexz h dh fu;fer ,oa le; ls miyC/krk lqfuf’pr djuk

fu%'kqYd lqfo/kkvksa ,oa vf/kdkjksa ds ckjs esa tu Ápkj ek/;eksa ij Á
?

?

?

?

?
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?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

vk’kk dks vkiwfrZ dh tkus okyh nokvksa dh xq.koRrk vkSj muds mi;ksx dh lqjf{kr vof/k esa gksuk lqfuf’pr djsaA
LVkWd lekIr gksus ,oa vkiwfrZ dh le; ls tkudkjh nsus ds fy, izR;sd LokLF; dsanz esa nokvksa ,oa vU; fpfdRldh; lkexzh dh leqfpr
bUosUVjh vkSj izR;sd vk’kk ds ikl LVkWd dkMZ j[kk tkuk lqfu’pr djsaA
;g lqfuf’pr djsa fd izR;sd Lrj ij igys mu nokvksa ,oa lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftuds lqjf{kr mi;ksx dh vof/k igys
lekIr gks jgh gSA

24 7 ¼fnu&jkr dk;Zjr½ lqfuf’pr jsQjy ,oa okgu lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, ;g lqfuf’pr djsa fd lc txg lsok,a miyC/k gSa
¼dksbZ Hkh {ks= NwVs ugha½A
jkT; dksbZ Hkh mi;qDr ifjogu ekWMy dk iz;ksx djus ds fy, Lora= gS] mnkgj.k ds rkSj ij ljdkjh jksxh okgu] bZ,evkjvkbZ] jsQjy
okgu ihihih ekWMy bR;kfnA
ftyk ;k jkT; Lrj ij ,d gh uacj okyk fu%’kqYd ¼Vksy Ýh½ dkWy lsUVj LFkkfir djsaA
izHkkoh fuxjkuh ,oa izca/k ds fy, jksxh okguksa@okguksa esa thih,l lqfo/kk iznku dh tk ldrh gSA
igqapus esa dfBukbZ okys LFkkuksa ¼igkM+h bykdksa] ck<izHkkfor ;k tutkrh; {ks=ksa vkfn esa½ lM+d rd igqapus@fid vi LFkyksa rd vkus ds
fy, fyadst LFkkfir djsaA
fizaV ,oa bysDVªkWfud ek/;eksa ls fu%’kqYd ,oa lqfuf’pr jsQjy okgu lqfo/kk ds ckjs esa O;kid izpkj&izlkj djsaA
izR;sd okgu ds mi;ksx ,oa okgu }kjk ys tk, x, ekeyksa dh la[;k lfgr lHkh lsokvksa dh lHkh Lrjksa ij fuxjkuh djsaA

LokLF; lqfo/kk dsanz] ftyk Lrj vkSj jkT; Lrj ij f’kdk;r fuokj.k izkf/kdkfj;ksa ds uke] irs] bZ&esy] VsyhQksu] eksckby ,oa QSDl
uacjksa dks izeq[krk ls n’kkZ,a vkSj muds ckjs esa vke yksxksa ds chp esa O;kid izpkj&izlkj djsaA
ljdkjh LokLF; dsanzksa esa lgk;rk MsLd LFkkfir djsa vkSj lq>ko@f’kdk;r isfV;ka yxok,aA
izR;sd lIrkg ds fdUgha nks fnuksa esa ,d fu;r le; ¼de lsde 1 ?kaVk½ f’kdk;rdrkZvksa ls feyus vkSj fu%’kqYd lqfo/kkvksa ,oa vf/kdkjksa
ds ckjs esa mudh f’kdk;rksa dk fuokj.k djus ds fy, j[ksaA
f’kdk;rksa ij mi;qDr fuf’pr le; ds Hkhrj dkjZokbZ djsa vkSj dh xbZ dkjZokbZ ds ckjs esa f’kdk;rdrkZ dks lwpuk nsaA
dh xbZ dkjZokbZ dk lgh rjhds ls fjdkMZ j[ksaA

jkT; ctV ls miyC/k lalk/kuksa ds vfrfjDr ,uvkj,p,e ds rgr jkT; ihvkbZih esa lalk/kuksa dh vko’;drk n’kkZ,aA

(iii)

x

(iv)

(v)

jsQjy ,oa okgu lqfo/kk %

f’kdk;r fuokj.k %

QaM
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dk;ZØe ds ifj.kkeksa dk vkdyu djus ds fy, fuEufyf[kr lwpdksa dk iz;ksx fd;k tk,xk%

2-7 ¼ ½ekWuhVfjax fuxjkuh

lwpd

izfØ;k

ekWM;wy 6 ,oa 7 esa
izf’kf{kr vk’kk
dk;ZdrkZvksa dh la[;k

ifj.kke

,sls uotkr f’k’kqvksa dk izfr’kr ftuds ?kj
vk’kk tUe ds igys fnu xbZ(
,sls uotkr f’k’kqvksa dk izfr’kr ftuds ?kj
vk’kk us lHkh fu;r nkSjs fd,(
,sls uotkr f’k’kqvksa dk izfr’kr ftudk tUe
ds le; otu fd;k x;k(
,sls uotkr f’k’kqvksa dk izfr’kr ftUgsa tUe
ds ckn igys ?kaVs esa Lruiku djk;k x;k

,sls uotkr f’k’kqvksa dk izfr’kr ftUgsa chekjh
ds fy, jsQj fd;k x;k(

?

?

?

?

?

ifj.kke

tUe ds le; de otu okys ¼,ychMCY;w½
cPpksa dk izfr’kr
jsQj fd, x, ,ychMCY;w cPpksa dk izfr’kr

,sls chekj uotkr f’k’kqvksa dk izfr’kr ftUgsa
vLirkyksa esa HkrhZ fd;k x;k(
uotkr f’k’kq ekSrksa dh la[;k

?

?

?

1- vk’kk }kjk fd, x, x`g Hkze.k ¼?kjksa esa fd, nkSjksa½ dh la[;k vkSj mlds dk;Z ds fooj.k dk vk¡dyu djus ds fy, vk’kk ds x`g Hkze.k
izi= ¼gkse foftV QkeZ½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA uotkr ds ?kj ds izR;sd nkSjs esa vk’kk dks ;g QkeZ Hkjuk gksrk gSA

2- vk’kk QSflfyVsVlZ] vk’kk dk;ZdrkZvksa ds lkFk vk;ksftr dh tkus okyh ekfld cSBd esa vk’kk }kjk Hkjs x, gkse foftV QkeksZa ij
gLrk{kj djsaA

3- vk’kk dk;ZdrkZvksa ds dk;Z&fu”iknu ds vk/kkj ij vk’kk ] ih,plh LVkQ ¼fyfid@ys[kkdkj½ dks vius gLrk{kfjr lfgr
Vksdsu@fLyi tkjh djsa ,oa mls tek djasA

4- xzke LokLF; ,oa iks”k.k fnol ¼oh,p,uMh½@xzke Hkze.k ds fnu ,,u,e vius midsanz ds {ks= dh lHkh vk’kk }kjk uotkr f’k’kqvksa ds
fy, fd, x, x`g Hkze.k ds vk/kkj ij vk’kk ds dk;Z&fu”iknu dh leh{kk djsaA

5- ih,plh LVkQ ¼fyfid@ys[kkdkj½ }kjk fpfdRlkf/kdkjh] ls vuqeksnu ysus ds mijkar]
vk’kk dk;ZdrkZvksa dks Hkqxrku fd;k tk,A

6- ftyk Lrj ij ftyk uksMy vf/kdkjh] dk;ZØe ds fØ;kUo;u dh fuxjkuh ,oa leh{kk djsaxsA eq[; fpfdRlkf/kdkjh ¼lh,evks½ Hkh ftyk
Lrj ij vk;ksftr dh tkus okyh lh,evks cSBd esa izxfr dh leh{kk djsaxsA

7- jkT; uksMy vf/kdkjh] dk;ZØe ds fØ;kUo;u vkSj izHkkfodrk ij utj j[ksaxsA jkT; fe’ku lapkyd Hkh ftyk eq[; fpfdRlkf/kdkfj;ksa
ds lkFk jkT; Lrj ij vk;ksftr dh tkus okyh cSBdksa esa izR;sd ftys ds dk;ZØe dh izxfr dh leh{kk djsaxsA

8- jk”Vªh; Lrj ij] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds cky LokLF; izHkkx ds ekxZn’kZu ,oa lg;ksx ls us'kuy gsYFk
flLVEl fjlkslZ lsUVj }kjk Ldhe dh fuxjkuh dh tk,xhA

QSflfyVsVlZ

tks cSBdksa ds nkSjku fØ;kUo;u dh leh{kk djsaxs]

fuxjkuh ds pj.k  &

>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk
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vuqyXud 1 d
uotkr f’k’kq dk igyk ijh{k.k ¼LokLF; tkap½

¼tUe ds ,d ?kaVs ckn ijh{k.k djsa fdarq fdlh Hkh gkyr esa tUe ds Ng ?kaVs ds Hkhrj vo’; ijh{k.k djsaA ;fn vk’kk] izlo ds fnu
mifLFkr ugha gS] rks mlds }kjk fd, tkus okys nkSjs okys fnu QkeZ Hkjsa vkSj mlds nkSjs dh rkjh[k fy[ksa½

Hkkx A % i;Zos{kd ds iz;kstukFkZ

le; %

dkjZokbZ %

cPps us Lruiku dSls fd;k Fkk\ fu’kku yxk,a

Hkkx AA

1½ tUe dh frfFk--------------------------------------------------------------------------- lgh@xyr

2½ xHkZ/kkj.k vof/k iwjh gksus dh frfFk-------------------------D;k cPpk le; ls iwoZ iSnk gqvk gS\ gka@ugha lgh@xyr

3½ igys ijh{k.k dh frfFk---------------------------------------------------------- igys ijh{k.k dh frfFk

lqcg@nksigj@lk;a@jkf= ----------cts tUe ds -------fnu%------?kaVs ckn

4½ D;k eka dks buesa ls dksbZ ijs’kkuh gS\ gka@ugha

d- cgqr vf/kd jDrlzkogka@ugha

[k- csgkslh@nkSjs iM+ukgka@ugha

;fn gka] rks rqjar vLirky HkstsaA dkjZokbZ dh xbZ gka@ugha

¼e`r f’k’kq tUe ds ekeys esa] vkxs dksbZ ijh{k.k u djsa cfYd eka dk ?kj ds nkSjs ds nkSjku

nwljs] rhljs] 7osa] 14osa] 21osa] 28osa fnu dh tkus okyh LokLF; tkap djsaA½

5½ tUe ds ckn cPps dks lcls igys D;k fiyk;k x;k\----------------------------------- lgh@xyr

6½ cPps dks lcls igys dc Lruiku djk;k x;k Fkk\ --------------ctdj-------------------feuV ij lgh@xyr

1½ tcjnLrh

2½ detksjh ls lgh@xyr

3½ Lruiku ugha dj ldk Fkk cfYd mls pEep ls nw/k fiyk;k x;k FkkA

4½ u rks Lruiku dj ldk Fkk u gh mlus pEep ls nw/k fi;k FkkA

7½ D;k eka dks Lruiku djkus esa dksbZ ijs’kkuh gks jgh gS\ gka@ugha gka@ugha@ykxw ughaa

ijs’kkuh crk,a----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

;fn Lruiku djkus esa dksbZ ijs’kkuh gks jgh gS] rks blls mcjus esa eka dh lg;rk djsaA

cPps dh igyh LokLF; tkap ¼ijh{k.k½

1½ cPps ds ‘kjhj dk rkieku ¼ekisa vkSj ntZ djsa½-------------------------------------------------

2½ vka[ksa % lkekU; gka@ugha@ykxw ugha

lwth gqbZ ;k eokn fudyrh gqbZ

>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk
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3½ D;k ukfHk uky ls jDrlzko gks jgk gS % gka@ugha gka@ugha@ykxw ugha

;fn gka] rks vk’kk] ,,u,e ;k izf’kf{kr nkbZ mls lkQ /kkxs ls fQj ls cka/k nsaA

dkjZokbZ dh xbZ % gka@ugha

4½ otu % -----------fdyks--------------xzke otu ds iSekus ¼Ldsy½ ij jax % yky@ihyk@gjk D;k otu] Ldsy ds jax

ls esy [kkrk gS\a gka@ugha

;fn dksbZ xyrh fd, fcuk

vko’;d vkSj ;FkklaHko

dkjZokbZ dh xbZ gS] rks gka ij

fu’kku yxk,aA

5½ ntZ djsa lgh@xyr

1- lHkh vax lqLr gSa

2- de nw/k ih jgk gS@nw/k ugha ih jgk gS gka@ugha@ykxw ugha

3- /khes jks jgk gS@ugha jks jgk gS

uotkr f’k’kq dh useh ns[kHkky

D;k ;g dk;Z fd;k x;k Fkk vFkok ugha

1½ cPps dks iksaNk@lq[kk;k tkuk gkaa@ughaa

2½ xeZ j[kuk] Luku ugha djkuk

diM+s esa yisVdj eka ds ikl j[kuk gka@ugha gka@ugha@ykxw ugha

3½ dsoy Lruiku djkuk ‘kq: djuk gka@ugha

6½ D;k cPps esa dksbZ vlkekU; ckr fn[krh gS\ eqM+s gkFk@iSj@dVs gksaB@vU;--------------------------- gka@ugha@ykxw ugha

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dkjZokbZ %

#

3               7
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i;Zos{kd ds iz;kstukFkZ

QkeZ tkapdrkZ dk uke---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------fnukad----------------------------------------------------------------------------

la'kks/ku---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vlkekU;@;k dksbZ fHkUu ckr% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D;k QkeZ iwjk Hkjk x;k gS\ gka@ugha

gLrk{kj--------------------------------------------------------------------------------

vk'kk dk uke-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------fnukad----------------------------------------------------------

izf'k{kd dk uke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------dqy vad--------------------------------------------------

CykWd--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vuqyXud 2
,pch,ulh lqfo/kk iznku djus gsrq vk’kk fdV esa vrfjDr lkexzh

1- midj.k la[;k

2- nok,a

3- iz;ksx dh tkus okyh nwljh oLrq,a

4- cPpksa ds dacy] LFkkuh; :i ls rS;kj fd, gq, vkSj ogha ls [kjhns gq, 2

5- LVsuysl LVhy dk pEep 1

cPps dk otu djus dh e'khu] fLyax lfgr 1

fMftVy FkekZehVj 1

fMftVy ?kM+h@le; ekius dk ;a= 1

ukfHk esa yxkus okyh cSaxuh nok tsu'ku ok;syV isUV ¼0-5% vkSj 0-25% vkbZih½

iSjklhVkekWy lhji

dksVªkbekWDlktkWy lhji

:bZ

iV~Vh

lkcqu vkSj lkcqunkuh

?

?

?

?

?

?

?

?

?
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vuqyXud 3
,pch,ulh vkbZlh lkexzh ds izpkj&izlkj ds fy, izk:i

jkT; ljdkj dk izrhd fpUg ¼yksxks½

?kjsyw izlo ds ekeys esa igys] rhljs] 7osa] 14osa] 21 osa] 28osa
vkSj 42osa fnu] vkSj

laLFkkxr izlo ds ekeys esa rhljs] 7osa] 14osa] 21osa] 28osa
vkSj 42osa fnu

vk’kk }kjk fu;fer :i ls ?kjksa esa tkdj uotkr f’k’kq ,oa
eka dh ns[kHkky fd;k tkuk

uotkr f’k’kq dh ?kj ij ns[kHkky

nh tkus okyh lsok,a %

d̀i;k laidZ djsa

uotkr f’k’kq dh vfuok;Z ns[kHkky]
uotkr f’k’kq dh LokLF; tkap] [krjs ds ladsrksa dh ‘kh?kz igpku
djuk] fLFkjhdj.k] vkSj jsQjy ,oa Lruiku djkus] cPps esa xehZ
cuk, j[kus] cPps dh ns[kHkky djus] Vhds yxokus] izloksijkar
ns[kHkky djus vkSj ifjokj fu;kstu ds rjhdksa dks viukus ds fy,
eka dks ijke’kZ

dksbZ f’kdk;r gksus ij]

¼uke ,oa nwjHkk”k la[;k½
vkSj jsQjy lsokvksa ds fy, bl uacj ¼VsyhQksu ua-½
ij Qksu djsa

>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk
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>>> uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky fØ;kUo;u ekxZnf'kZdk





LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;
Hkkjr ljdkj

fuekZ.k Hkou] ubZ fnYyh


