UPAYA MELINDUNG
DIRI DARI
BENCANA ASAP

L AR ATAU KURANGI AKTIVITAS DF LUAR
AR/ GEDUNG, TERUTAMA BAGI MEREKA
mamn WMJHI‘TLNG PAN

mmmmmu:wm RUMAH/ GEDUNG
MAKA SEBAIKNY A MENGGUNAKAN MASKER.

3. MINUMLAN AR PUTIH LEBIN BANYAK DAN LEBIK
SERING.

. BAGI YANG TELAH MEMPUNY A GANGGUAN

FARU DAN JANTUNG SEBELUMNY A,
BERKONSULTASILAN KEPADA POKTER UNTUK
TAMBAHAN SESUN KONDID.

. SELALU LAKUKAN PERILAKU HIDUY BERSIH SENAT
(PHES), SEPERTI MAKAN BERGITI. JANGAN
MEROKOK. PAN ISTIRANAT YANG CUKUY.
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AN/ SEKOLAN/KANT,

7. PENAMPUNGAN AIR. MINUM DAN MAKANAN
HARLS TERLINDUNG BAIK.

8. SAYURAN DAN BUAN-BUAHAN PICUO SEBELUM
DIKONSUMS. BEGITU PULA DENGAN BANAN
MAKANAN DAN MINUMAN FERLU DY MASAK
DENGAN BANK.

AAT TERJADI KEBAKARAN

HUT.P.N ATAU LAHAN, KECEPATAN

PENANGANAN SANGAT
MENENTUKAN UNTUK
MEMINIMALKAN DAMPAKNY A,

BERIKUT ADAIJIH HAL HAI. YANG
HARUS DILAK!

i |

CEGERA LAPORK
KEPADA EV?AK J"AHG
ENANG
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LAKUKAN FEMADAMAN
GUNAKAN PERALATAN YANG
DAPAT MEMATIKAN APl
SECARA CEPAT DAN TEPAT

TIDAK MEMBUANG PUNTUNG
ROKOK DAN MEMBAKAR
SAMPAH SEMBARANGAN

IRITAS FADA
MATA, HIDUNG, DAN
TENGGOROKAN, SERTA
MENYEBABKAN REAKSI
ALERGI, PERADANGAN

DAN MUNGKI JUGH
INFEKSI,
ALURAN
PERNAPASAN ARUT
TN
DAPAT
MEMPERBURUK  TERJADI
s
SEPERTI BRONKITIS  KEMAMPUAN
KRONIK, DAN KERJA FARU
PENYAKIT PARU gy
KRONIK. BERKURANG DAN
MENYEBABKAN
ORANG MUDAK LELAK
SERTA MENGALAMI
SECARA UMUM KESUUTAN
BERBAGAI BERNAPAS.
PENYAKIT KROMIK
JUGA DAPAT
MEMBURUK. KEMAMPUAN
PARU DAN SALURAN
PERNAFASAN
MENGATASI INFEKSI

BAHAN POLUTAN  BERKURANG. SEHINGGA
DI ASAP KEBAKARAN  MENYEBABKAN LEBIH
HUTAN YANG JATUH KE  MUPAH TERJADI
FERMUKAAN BUMI JUGA INFEKSI.
MUNGKIN DAPAT MENJADI
SUMBER POLUTAN DY
SARANA MR BERSH DAN BAGI YANG
MAKANAN YANG TIOAK BERUSIA LANJUT
TERLINDUNGI. DAN ANAK—ANAK. YANG
PUNYA PENYAKIT KRONIS
PENGAN DAYA TARAN
UBUH



