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Einige Tage spiter ist mir auf den Weg zur Schule aufgefallen, dass immer
mehr Minner mit Waffen auf den Straffen waren. Die Erwachsenen waren
alle traurig und ernst. Yara sagte zu mir, dass es viel Streit und Arget Zwi-
schen den Menschen in unserem Heimatland gebe. Sie hat gesagr, es sei
Krieg. Krieg ist etwas, bei dem sich viele Menschen streiten und sich auch
gegenseitig weh tun, manchmal sogar mit Waffen.
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Ich wachte irgendwann wieder auf, weil Yara weinte. Ich traute mich aber
nicht zu fragen, was los war. Das Schiff wackelte und die Wellen schlugen
gegen unser Boot. Es war eiskalt und wir wurden von den Wellen und dem
spritzenden Wasser alle schr nass. Ich klammerte mich an Mama und hatte
furchtbare Angst. Von der Kilte und der Nisse musste ich zittern. Auch
Mama hat gezittert. Das schlechte Gefithl im Bauch wurde immer stirker.
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Ich habe mich nicht wohl gefithlt, mir wurde schlecht. ekl cipliy daigy R
Die Menschen im Zug sahen alle so anders aus als ich. Ich habe aufferdem 0 gl mad o) il LeS oglall b e peilisig Uadll ulS, geos oS
nicht verstanden, was sic sagten. Sie sprachen die Sprache von den Min- S A dnpdadl pas a1 Adladl e iy o dl g3l 593 Jlo ] i) gl
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Ich sagte, dass ich zuriick nach Hause méchte. Mama antwortete, dass es Ll
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Sie sagte, s ist Krieg. Das heifft, dass sich dic Menschen in unserer Heimat sl 551 @) il e (B g el o¥T ugley LS ciis) ey« anl agunsy
schr streiten und sich gegenseitig schlimm verletzen. Ich musste plotzlich Byl oda sy
weinen, das Bauchweh und Zittern ging wieder los, obwohl mir dieses Mal
gar nicht kalt war.
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Inzwischen bin ich schon cine Weile in diesem necuen Land. Ich kann
immer mehr dic Menschen verstehen. Yara und ich gehen in die Schule,
dic anders als zu Hause ist, aber ich gehe gerne hin. Besonders die Pausen
machen mir schr viel Spafi, weil die Jungen aus meiner Klasse Fuflball spie-
len. Ich durfte von Anfang an mitspiclen. Dabei denke ich immer wieder
an Tarck und Yusuf, meine Freunde aus meinem Heimatland. Jakob, mein
neuer Sitznachbar, ist mein neuer bester Freund.

Er hilft mir oft, wenn ich etwas nicht verstehe. Ich kann mit ihm viel la-
chen, weil er so vicle tolle Witze kennt. Nach der Schule gehe ich immer
mit Yara, so wic in meinem Heimatland, gemeinsam nach Hause. Wir er-
zihlen dann Mama und Papa von unserem Schultag und den Freunden in
der ncuen Schule. Ich erzihle dann auch dic Witze von Jakob und Mama,
Papa und Yara lachen immer dariiber.
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Von Tag zu Tag fithle ich mich wohlerin dem neuen Land. Doch vor allem
abends, wenn es dunkel wird, merke ich, dass ich viel an die Soldaten in
unserem Heimatland, die ernsten Erwachsenen und vor allem an die lange
Reise denken muss.

Ich will dann nicht mehr alleine sein. Manchmal wache ich nachts aufund
habe grofie Angst. Ich muss oft laut weinen und manchmal zittere ich auch
cin bisschen, wic auf der Reise. Auch das bléde Gefiihl im Bauch kommt
dann oft zuriick.

ol o dalig Jas¥ L d ¥ wpadd atdl b 25l 08T LS pad) gy aay Ligy
cptarladl AaSilg Uilag o sgadly Gl 1o Sisll o o sdo ¥ il cdotall lass Loaie
L Liad Sl dligdadl dls U sogeadt any oy

b e L Bl Lol jaay g g 09T 0¥ indyy pulassd) ki, 1T
Al U JUA US Lo Mkl iubiis Ulusly Jlo coguas S0l Lo 2SSy Julll
Paekas Lo [alS plall b cupill jgaiill Sis

© Universitatsklinikum Tlbingen, Abteilung fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie



EBERHARD KARLS UNIVERSITATS
UNIVERSITAT Psychoedukatives & ressourcenstarkendes 4 KLINIKUM
TUBINGEN Kinderbuch fur Kinder mit Fluchthintergrund 4 TUBINGEN

Mama tréstet mich in solchen Momenten und sagt mir, dass ich weiter-
schlafen kann und dass wir in Sicherheit sind. Dabei nimmt sic mich in
den Arm. Am nichsten Tag sprechen wir manchmal iiber meine Triume.
Das hilft mir, weil sich die Triume dann nicht mehr wie das echte Leben
anfithlen.
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An cinem schénen sonnigen Wochenende plant Papa eine Uberraschung
fiir uns. Wir gehen alle gemeinsam zu einem See, so wie wir es auch schon
manchmal in meinem Heimatland gemacht haben. Ich freue mich riesig
auf diesen Ausflug.
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5 Mitmachseiten zur Starkung der Ressourcen bei den Kindern

Wenn es mir niche gut gehr,
trissten mich meine Familie und meine Freunde!
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Wir haben etwas

Das Kinderbuch ist ftir eine Schutzgeblhr _
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von 5 EUR zzgl. Versand zu erhalten R N T

Ein Buch zur Starkung von Kindern mit Fluchthintergrund
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Kontakt und Bestellung

Dipl.-Psych. Johanna Ringwald
Universitatsklinik Ttubingen

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Osianderstrasse 5

72076 Tubingen
Johanna.Ringwald@med.uni-tuebingen.de
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