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“Afcrtunadaments, la transmisicn del VIH
se puede prevenir. Migntras no se encuentre la cura, sdlo ef
conocimiento sobre la prevencion es la estrategia para
evitar 1a infeccidn, por eso es impartante protegerte y
proteger a los demas y ademas asumir el compromiso de
luchar contra el SIDA y no contra los enfermos. El temsa es
por demds delicado por eso la prevencion adecuada te
ayudars a que tomes la mejor decision. La vida, 1a salud y
Ia libertad son los dones mas preciados gue todo ser

humana posee, no los desperdicies.”

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE VIH Y SIDA

Cédmo usar el condon femenino

El Dedo indice se introduce
en el preservalivo a fin de
empujarlo bien dentro de la
vagina, vy alianzar el anillo
interno contra el cuello del
(tero.

Es importante no usar esle
preservativo mds de una
vez. Hay que lirarlo después
del uso, igual que los
preservalivos masculinos.




PREGUNTAS FRECLIENTES 50BRE VIH Y 5IDA

Como usar el condén femenino

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE VIH ¥ SIDA

El conddn femenino es una
bolsa de plastico delgado, con
un anillo flexible en cada

extremo (el anillo mas pequefio

del extremo interno, que serd
introducido en la vagina, y uno
mas grande quedara fuera de la vagina).

Se pinza al medio con
las yemas de los dedos
el anillo interior, para

darle una forma plana

(en forma de dvulo).

Se lointroduce en la vagina.

Esta edicion contiene informacion
importante sobre el VIH y el SIDA.
Contiene las respuestas correctas a las
preguntas sobre el tema que te ayudaran a

conocer las formas de prevenir el VIH.
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el VIH

PREGLUNTAS FRECUENTES SOBRE VIH Y SI1DA

Como usar el condon masculine

WIH signitica Virus de
Inmunodeficiencia
Humana. Fs un virus de la
Gamilia releovirus, gue al
ingresar al organismo
destruye gradualmente los globulos blancos,
especialmente los linfocitos T (T4 o CD4), que
son células del sistema inmunoligico. encargado
de las defensas del organismo ante las

enfermedades.

En lorma de caricia v

sobando suavemente con la

mano, desde la base del pene
hacia la punta eslira 20
suavemente el Condan de tal

manera s gue guede de 23 3 cenlimetros colgando
del pene, esto ayuda a que el hombre sienta mds
placer enla relacion sexual, el Condian no le apricte
_}' N 5E Tam PE.

Apenas el hombre Lerming,
tienes que sostener el
Condoin en la base del pene

para hacer que él se retire de

L cuerpo, eslo evilard gue ol
Condon se ouede en la vagina o ano. Una vez

sacade ¢l Conddn, hadde un nuda y liralg a la

basura. L ’:; I
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Como usar el condoén masculino

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE VIH Y SIDA

{Qué es el SIDA?

MNo abras la envoltura del
Condon con los dientes,

tijeras o cuchillos, sino con

las manos y cuidando de no
danarlo.

Sujeta la punta del
Condon y presionala para
sacar el aire.

Coldcalo desde el

momento de la ereccion
(pene erecto) y desenrdllalo hasta la base del pene
teniendo cuidado de que no quede ninguna
burbuja de aire (cuando queda aire el conddn se

rompe y el semen se riega por la base del pene).

SIDA significa Sindrome
de Inmuno Deficiencia
Adouirida. Es la Gltima
etapa de la infeccion por
el VIH, que aparece
cuando una cantidad
importante de linfocito
T4 recubiertos por la
protcina Cd4, ha sido
deslruida, el sistema inmunoldgico se resiente y
las defensas se debilitan, lo que hace posible la
aparicion de las llamadas enfermedades
oportunistas (tuberculosis, neumonia, meningitis,

etc.)
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE VIH Y SIDA

{COomo se detecta el VIH?

Para saber si una persona
tiene el VIH se debe
realizar ¢l Test de Elisa, 4’
qQue es un cxamen de
sangre que detecta los
anticuerpos que genera cl

N

Si el resultado es positivo o reactivo se hace un

organismo frente al virus.

segundo Tesl de Elisa y el diagnostico se confirma
con una prueba mas especilica, el Weslern Blo.

El Test de Elisa se realiza en los servicios del
Ministerio de SALUD y PRONASIDA en forma
GRATUITA, VOLUNTARIA, CONFIDENCIAL ¥
con CONSEJERIA.

{Cudntas personas tienen VIH y SIDA en el mundo?

j El Programa Conjunto
Unidas
¢ sobre VIH y SIDA

de Naciones

estima que hay
de 40

millones de personas en el mundo que viven con

alrededor

VIH y SIDA. Cientificos internacionales creen que
de no aplicar medidas de prevencion mayores se
podria llegar a 45 millones de nuevos casos de VIH

ySIDAencl 2010.
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{Cuantas

El Programa Nacional

de Control de [
SIDA/ITS, en 21 afos E'{r_.
de epidemia hasta
Agosto del 2007 ha
registrado un lotal
6394 nolificaciones,
entre las Que se encuentran personas que viven con
VIH, personas con SIDA y fallecidos por causas
relacionadas al SIDA. Se estima que en el pais
existen entre 14.000a 17.500 personas que viven

con VIH, que al no realizar el lest de Elisa,

desconocen su condicion.

PREGLINTAS FRECUENTES SOBRE VIH Y SIDA

{Tener el VIH es lo mismo que

tener el SIDA?

No. Vivir con el VIH es
tener el virus en el
cuerpo pero, sin
manifestacion de
sinlomas, esla siluacion
pucde durar varios
afios. El SIDA es la
ctapa en que la persona se enferma debido a la
destruccion progresiva del Sistema Inmunologico.
Actualmente con el tratamiento correcto se puede

evitar que la persona que vive con VIH entre en
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{En donde se encuentra el VIH? {Qué tienen que ver las drogas con el VIH?

El VIH se encuentra en cierlos Las drogas en si mismas no <

lluidos del organismo de una lransmiten el VIH, pero el

persona que vive con el virus, uso compartido de jeringas

¥ agujas entre las personas / )

por lo que si hay un conlaclo

intimo, e inmediato con estos que usan drogas inycctables e Mﬁs

' i S una las vias md:
fluidos se puede producir la transmision del VIH. es una de las vias mis

_ directas de transmision. Ademds, el uso de drogas
L sangre (incluyendo la sangre

en general, incluyendo el alcohol, disminuye la
menstrual) 4

percepcion de riesgos en las personas, lo que hace

semen y liguido pre-seminal
o _ : oue no utilicen el condéon en las relaciones
secreciones vaginales
_ sexuales.
leche materna (madre que vive con

VIH)
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE VIH Y SIDA

{Como NO se transmite el VIH?

A pesar del gran esfuerzo
cientifico en todos los afios

de la epidemia, no existe atn

“™% una vacuna que pueda

proteger contra el VIH ni

cura definitiva para el SIDA. El tratamiento que
reciben las personas que viven con VIH, los
Antiretrovirales (ARY), retardan la multiplicacion
del virus, lo que disminuye la carga viral -o
canlidad de VIH- presente en el organismo,
permitiendo que el conteo de Cd4 (Globulos
Blancos) o cantidad de linfocitos T- de defensa
aumenten y por lo tanto la calidad de vida mejora y

se evila entrar en estado de SIDA.
El VIH y el SIDA ne son mortales; son

considerados de caracter crénico y controlable,

gracias a los medicamentos antiretrovirales.

1Dando abrazos,
apretén de manos,
besos, caricias.

IEntrando en conlaclo

con sudor, saliva o

ldgrimas.

‘IUsando banos publicos,
piscinas, vasos o cubiertos.

ITomando male o Lereré.

_IPor picadura de mosquitos u otros insectos.

‘IPor comparlir espacios de lrabajo, esludio o

diversion con personas que viven con VIH
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{COmo se transmite el VIH?

PREGUNTAS FRECLUENTES SOBRE VIH Y SIDA

El VIH puede ser
transmitido de una
persona que vive con ¢l
virus a otra por las

siguientes vias:
Via Sexual: Relaciones sexuales

/ (anal, vaginal u oral) con
penelracion y sin proteccion.
Via Sanguinea: Transfusiones de
sangre sin analizar, uso (=

comparlido de jeringas o —

agujas (drogas inyectables),
accidentes laborales, donde

hay cortes o lesiones de la piel.
Via perinatal: De una madre viviendo

con VIH a su hijo/a durante el

embarazo, el parlo o la laclancia.

1 Mediante el uso del

condon en forma correcta y en
todas las relaciones sexuales, lo
que cvita el contacto con los
fluidos corporales donde puede
encontrarse el VIH.
| Exigiendo sangre analizada

en transfusiones.
‘| Cumpliendo las normas de bioseguridad
(trabajadores de la salud),
| Evitando el uso compartido de jeringas y
agujas (drogas inyectables).
1 Con el diagndstico precoz de la infeccion por
¢l VIH en embarazada, el tratamiento adecuado la
cesdrea programada, la suspencion de la leche
materna se puede reducir el riego de transmitir al
nifio/a deun40% aun 2%.
Y hasta puede nacer sin el Virus.
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