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Bewahren Sie in Notsituationen einen kühlen Kopf: 
  

Bereiten Sie sich mit den Persisch-Vokabeln für Notfälle, Krankheit und Ärztliche Hilfe auf 

eventuelle Notsituationen im Urlaub oder bei Ihrer Reise im Iran vor. 

Wie ruft man um Hilfe? Wie erkläre ich dem Arzt auf Persisch meine Verletzung? Was heißt 

Kopfschmerzen auf Persisch? Wie lautet die richtige Übersetzung für Apotheke? 

Hier finden Sie die Antworten auf diese Fragen. 

 

Notfälle 
 

مک  !Hilfe     ۔ک

مک تن خوا ک س  /   um Hilfe rufen 

  komak khaastan 

 daad zadan  schreien / زدن د دا

ضای قا مک ت  der Hilferuf   / ک

  taghaazaa-ye komak 

فن ل ضطراری ت  der Notruf  / ا

  telefon-e ezteraari 

ید می وان فا ت ط ه ل مک من ب ید ک ن   Können Sie mir ۔ک

bitte helfen? 

فا ط بر ل ص ید  ن  !Bitte warten Sie  ۔ک

کهای م یه ک  komak-haa-ye avvali-yye / اول

 die Erste Hilfe 

جات  nedjaat   die Rettung / ن

جا  nedjaat daadan retten / دن دا ت ن

ست  !Stopp    ۔ای

یاط ت  !Vorsicht    اح

صا  tasaadof  der Unfall / دف ت

بت ی ص  mosibat  das Unglück / م

ضرر  / zarar   der Schaden 

نجا ک ای صادف ی شت وجود ت   Hier gab es einen ۔دا

Unfall. 

ه جاد ای حادث ردن ای   einen Unfall  / ک

  haadese-yi idjaad-kardan    verursachen 

زارش ه گ  der Unfallbericht   / حادث

  gozaaresh-e haadese 

سی دن را ک جان  jemanden verletzen  / رن

  kasi raa randjaandan 

یجه من سرگ  .Mir ist schwindelig  ۔دارم 

ضو) نای من می را (ع م ن وان ت ت   Ich kann das ۔دهم حرک

nicht bewegen. 

ه من ک ب تر ی یاز دک  .Ich brauche einen Arzt ۔دارم ن

د من ای ه ب تان ب س یمار رده ب شوم ب   Ich muss ins ۔

Krankenhaus. 

بو ا   لا م س   aambulans der Krankenwagen / ن

ضطراری خدمات  der Notdienst  / ا

  khadamaat-e ezteraari 

ن ک ای سی مورد ی ست اورژان  .Das ist ein Notfall ۔ا

ه من یاز ۔۔۔ داروی ب   Ich brauche ein  ۔دارم ن

  Medikament gegen ... 

بر را ۔۔۔ ید خ ن  ... Rufen Sie   ۔ک

فا ط لع را ۔۔۔ ل ید مط ن  ..Bitte verständigen Sie   ۔ک

شوهرم     meinen Mann 

م  meine Frau     زن

نم دی  meine Eltern    وال

ه گان ب ت س بردادن ب   die Angehörigen  / خ

  be bastegaan khabar-daadan    verständigen 

 mordan   sterben / ن مرد

ضطرا در تا ا ب ا  in Panik geraten  / دن ف

  dar ezteraab oftaadan 

یجا  hayadjaan zade aufgeregt / زده ن ه

ه ری ردن گ  gerye kardan weinen / ک

م ردن گ  gom kardan verlieren / ک

م را ۔۔۔ من رده گ  .Ich habe ... verloren  ۔ام ک

برد مورد من ت س رار د ته ق رف  .Ich wurde bestohlen    ۔ام گ

 !Dieb    ۔دزد

بان س ا  paasebaan  die Polizeistreife / پ

یس ل  die Polizei    پ

له  hamle   der Überfall / حم

ر  aadjir   der Alarm / آژی

رار راه  raah-e faraar der Fluchtweg / ف

طع رق ق  ghat‘-e bargh der Stromausfall / ب
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عه اج  faadje’e  die Katastrophe / ف

 !Gefahr    ۔خطر

ش  !Feuer    ۔آت

ش ی آت شان  die Feuerwehr   ن

!Wasser    ۔آب

 
Krankheit 
 

تی سلام  / salaamati  die Gesundheit 

ه من یاز ۔۔۔ داروی ب   Ich brauche ein  ۔دارم ن

  Medikament gegen ... 

ه من ک ب تر ی یاز دک  .Ich brauche einen Arzt ۔دارم ن

د من ای ه ب تان ب س یمار رده ب شوم ب   Ich muss ins ۔

Krankenhaus. 

بر را ۔۔۔ ید خ ن  ... Rufen Sie   ۔ک

ن من ضو) ای می را (ع م ن وان ت ت   Ich kann das ۔دهم حرک

nicht bewegen. 

یجه من سرگ  .Mir ist schwindelig  ۔دارم 

 dard aamadan weh tun / مدن ا   درد

نجا  hier Schmerzen   درد ای

فراغ من ت س رده ا کرده ,۔ام ک   Ich habe mich (nicht) ۔ام ن

  erbrochen. 

یما  bimaari  die Krankheit / ری ب

یما  bimaar  krank / ر ب

سا م   saalem   unverletzt / ل

ت سرای  / seraayat  die Ansteckung 

تهاب  eltehaab  die Entzündung / ال

تهب ل  moltaheb  entzündet / م

ردن ورم  varam-kardan anschwellen / ک

ضر  mozer   schädlich / م

ترل ز ا ن شدن رج خا ک  /  außer Kontrolle  

  az kontrol khaaredj shodan     geraten 

ر دت ردن ب  bad-tar-kardan verschlimmern / ک

ده رنگ ری  rang-paride blass / پ

روس  virus   das Virus / وی

ت فون  ofunat  die Infektion / ع

سرما ی   die Erkältung   / خوردگ

  sarmaa-khordegi 

سرما  sarmaa-khordan   sich erkälten / خوردن 

زش اب نی ری ی  der Schnupfen  / ب

  aab-rizesh-e bini 

سهع ردن ط  atse-kardan niesen / ک

لو  gelu dard  die Halsschmerzen / درد گ

ه سرف  / sorfe   der Husten 

ه سرف ردن   sorfe-kardan husten / ک

یت ش رون  bronshit  die Bronchitis / ب

سرما) ی خورد  ام)گ  die Grippe  / زک

  sarmaa khordegi (zokaam) 

 daradje   das Fieber / درجه

دن رزی  larzidan  zittern / ل

ردن عرق  aragh-kardan schwitzen / ک

 djorat   die Verletzung / حت جرا

سی دن را ک جان  jemanden verletzen  / رن

  kasi raa randjaandan 

یدن ج صدمه ˓رن دن   sich verletzen  / دی

  randjidan, sadame-didan 

 zakhm   die Wunde / زخم

 das Blut    خون

 khun-aamadan bluten / آمدن خون

شه، خرده ی ش شه  را  der Splitter  / ت

  khorde-shishe, taraashe 

 cherk   der Eiter / چرک

 kharaash  der Kratzer / خراش

ی ورم، رآمدگ  die Beule   / ب

  varam, baraamadegi 

یچ ا خوردن پ   sich den Fuß   / پ

  pich-khordan-e paa    verstauchen 

ی ارگ دون پ ان  sich eine Sehne zerren  / ت

  paaregi-ye taandon 

دن سوزان  / suzaandan  verbrennen 

دن را خود سوزان  /  sich verbrennen 

  khod raa suzaandan 

یش  nish-zadan  stechen / زدن ن

از تن گ رف  gaaz-gereftan beißen / گ

یش  nish   der Biss / ن

 zahr   das Gift / زهر

سمی  / sammi   giftig 

یت سموم  masmumiat  die Vergiftung / م

 haari   die Tollwut / هاری

رژی ا    aalerji   die Allergie / ل

ه یزی ب یت چ س سا شان ح  allergisch reagieren / دادن ن

 be chizi hassaasiyat neshaan-daadan 
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نش تی واک ی س سا  der Ausschlag  / ح

  vaakonesh-e hassaasiyat-i  

یت س سا تی، ح س و  der Hautausschlag / جوش پ

  hassaasiyat-e pusti, djush 

دن  khaaridan  jucken / خاری

ازده شدن دری  /   seekrank sein 

  daryaa-zade-shodan 

رس فاع ت  Höhenangst haben  / ازارت

  tars az ertefaa‘  

یج تن گ سر رف  /  schwindelig werden 

  gidj-raftan-e sar  

تا ا   گی ب ف ت سوخ  /  der Sonnenbrand 

  aaftaab sukhtegi 

تاب ی آف  einen Sonnenstich   زدگ

هوع  Übelkeit    ت

فراغ ت س ردن ا  sich übergeben  / ک

  estefraagh-kardan 

سر  sar dard  die Kopfschmerzen / درد 

 Bauchschmerzen    درد دل

مر  Rückenschmerzen    درد ک

دان  Zahnschmerzen   درد دن

گی ت رف له دچارگ ض شدن ع  /   einen Krampf bekommen 

  dochar-e gereftegi-ye azole shodan      

سوزش  suzesh-e me‘-de das Sodbrennen / معده 

اول ا ت  taaval-e paa  die Blase am Fuß / پ

 khun-damaagh das Nasenbluten / دماغ خون

ی ی ب  bi-khaabi  die Schlaflosigkeit / خواب

ی یدگ س و pusidegi  die Karies / پ

 
 

Ärztliche Hilfe 
 

 darmaan  die Behandlung / درمان

خش داروی رب  der Wirkstoff  / اث

  daaru-ye asar-bakhsh 

رات بی اث  die Nebenwirkungen   / جان

  asaraat-e djaanebi  

سخه  noskhe   das Rezept / ن

 daaru   das Medikament / ارو د

رص  die Tabletten    ها ق

کی ش ز  die Medizin   پ

 daaru   das Heilmittel / دارو

ماد  pomaad   die Salbe / پ

تی آ   یو ن یک ب  aantibiutik das Antibiotikum / ت

ادزهر  paad-zahr  das Gegengift / پ

جا  nedjaat daadan retten / دن دا ت ن

جات  nedjaat   die Rettung / ن

وری  fori   dringend / ف

خش آرام داروی  das Beruhigungsmittel  / ب

  daaru-ye aaraam-bakhsh  

رص سردرد ق  / ghors-e sardard   Kopfschmerztablette 

ضد داروی گی  ت رف ی گ ضلان   ein krampflösendes  / ع

  daaru-ye zedd-e gereftegi-ye azolaani   Mittel 

 daradje   Fieberthermometer / درجه

سب  das Pflaster   زخم چ

سهل یدارو  das Abführmittel   / م

  daaru-ye moshel  

 das Schlafmittel   / آور خواب داروی

  daaru-ye khaab-aavar 

فراغ داروی ت س  das Brechmittel  / آور ا

  daaru-ye estefraagh-aavar 

کن س  das Schmerzmittel    م

شی داروی یهو  das Betäubungsmittel  / ب

  daaru-ye bihushi 

لو وسیله   یری ج گی حا از گ ل  das Verhütungsmittel / م

  vasile-ye djelogiri az hamelegi 

ا دوم ک  kaandom  das Kondom / ن

پون ام  der Tampon    ت

وار تی ن ش هدا  die Monatsbinde    ب

رم ضد ک تا ا     die Sonnencreme  / ب ف

  kerem-e zedde aaftaab 

تمال س بی د ی  die Taschentücher   ج

ل اب  in Wasser löslich   / آب در حل ق

  ghaabel-e hal dar aab 

خور شاق دادن، ب ن ت س ردن ا  inhalieren / ک

  bokhur-daadan, estenshaagh-kardan 

ار دو روزی  täglich zwei Mal   ب

شک ز ان پ ودک  der Kinderarzt  / ک

  pezeshk-e kudakaan 

شک پز دان  der Zahnarzt   / دن

  dandaan-pezeshk 

شم شک چ ز  der Augenarzt   / پ

  cheshm-pezeshk 

ه روخا دا  daarukhaane die Apotheke / ن

تر مطب  matab-e doktor die Arztpraxis / دک

ک تان ی س یمار  ein Krankenhaus   ب
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فن ل ضطراری ت  der Notruf  / ا

  telefon-e ezteraari 

ضطراری خدمات  der Notdienst  / ا

  khadamaat-e ezteraari 

کهای م یه ک  die Erste Hilfe   / اول

  komak-haa-ye avvali-yye 

 djaraahi  die Chirurgie / جراحی

بو ا   لا م س   aambulans der Krankenwagen / ن

ک یمه ی ی ب  Krankenversicherung  درمان

تن خون رف  khun-gereftan Blut abnehmen / گ

کس وژی ع ول تن رادی داخ ا از ان  den Fuß röntgen   / پ

  aks-e raadiyolozhi andaakhtan az paa 

سی یهوش را ک ردن ب  jemanden betäuben  / ک

  kas-i raa bihush-kardan 

ق زری ردن ت  tazrigh-kardan spritzen / ک

پول  ampul   die Spritze / آم

ی فون ضدع ردن   desinfizieren  / ک

  zedde-ofuni-kardan 

سمان را زخم ان ردن پ  die Wunde verbinden  / ک

  zakhm raa paansemaan-kardan  

سمان ان  der Verband   پ

سی از تاری ک س ر ردن پ  jemanden pflegen / ک

  az kasi parastaari-kardan  

بت moraaghebat die Pflege / مراق

 
 
 

 

Möchten Sie mehr lernen? 

 

Wir empfehlen Ihnen hierzu den Persisch-Sprachkurs von Sprachenlernen24. 

Durch die einzigartige Langzeitgedächtnis-Lernmethode werden Sie bequem 

innerhalb kürzester Zeit Persisch lernen. 

Abwechslungsreiche Tagesaufgaben und eine große Auswahl an Lernmethoden 

werden Sie täglich motivieren, weiterzulernen. 

In der Sprachenlernen24-Insider-Lerngemeinschaft können Sie sich mit anderen 

Lernern austauschen und neue Freundschaften mit Gleichgesinnten schließen. 

Lernen Sie Persisch mit der Langzeitgedächtnis-Lernmethode! 

 

 

Kostenloser Persisch-Einstufungstest 

Wie groß ist Ihr Persisch-Wortschatz? Finden Sie es mit dem Persisch-Einstufungstest in wenigen 

Minuten heraus - kostenlos und ohne Anmeldung! 

Zum Persisch-Einstufungstest 
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