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  پهخشنامهيهک
(ی ژن  بۆ پهنابهران  )Bله بارەی نهخۆشی ههوکردنی جگهر (

  ياخۆد ی پياوو)
  

شکنينه تهن له چوارچيوەی شکنينپ تی بووە انهی بۆتان به ئهنجام گهيندراوە، بريدروستييهکاندا، يهکک لهو پ
دەردەخهن، که  . که تاندا ههندک له بههاکانی خون وا)Hepatitis B( جگهر یوکردنههله پشکنينی 

 ی تهندروستیه بهر دەم دەزگهتدەخر گهر له ئارادابت. بهرەنجامهکهج لهوانهيه تووشبوون به ههوکردنی
کردن و جبه بهڕوەبهرايهتی نيشته  62 §)به پی (ياسای پهنابهران  بهرپرس.  بهرەنجامهکه

  بهڕيوەبهرايهتی فيدرالی بۆ پهنابهران ڕادەگهيهندرت.
  

بهرەنجامهکه پشتاست بکرتهوە، ههندک پشکنينی تری وردی وەک پشکنينی ژوورشهپۆی بۆ ئهوەی 
بهم ڕگهيه دەتوانرت بزانرت که ئايا دەنگ بۆ جگهر و ههندک پشکنينی تری خون پويستن. تهنها 

ه بۆيه تکايه زوو سهردانی پزيشک بکهن ل پويسته يان نا، يان چ چارەسهريک پويسته. کردن چارەسهری
بنکهی وەرگرتندا. دەشتوانن خۆتان پزيشککی خاوەن نۆڕينگه ههببژرن و بچن بۆ لای. نامهی 

ه (بهوەبهرايهتی سۆسيال) يان ل ههريم له بهڕيوەبهرايهتی چارەسهريکردن که بۆ ئهمه پويسته، دەتوانن 
  بهشی سۆسيالی شارەکهتان وەربگرن. 

 
     (B)رهجگ یوکردنهه یشۆخهن
بريتييه له نهخۆشييهکی درمی جگهر که به هۆی ڤايرۆسهوە  )Hepatitis B( رهجگ یوکردنهه یشۆخهن

شوازی تووشبوونهکهشی دەکرت تهواو جياواز بت. دياردە  جگهر تووشی ههوکردن دەبت.
ان دتکچوون، ڕشانهوە، ماندوويی يناکهرەکتهرەکانيی بريتيين له ژانی سهرەوەی سک، ب ئيشتييايی، 

، زەردبوونی پسته لينجهکان.  بهم دەشکرت هيچ دياردە و )زەرتک (چاوزەردبوون، پست زەردبوون
ی چارەسهری ناکرت، يبه تهواو  B)رهجگ یوکردنههنهخۆشی ( %١٠به رژەی ئازارک دەرنهکهويت.  

هۆی ههوکردنی بهردەوامی جگهر. که بههۆيهوە جهرگ بهرەو تکچوون دەچت. که دەکرت بهرەو ه دەبت
و له ههندک باريشدا بهرەو شرپهنجهی جگهر ) cirrhosisچورچبوونی بريناوی جهرگ(

)hepatocellular carcinoma (.تنپهرەبس  
  

  ڕگاکانی گواستنهوەی
گواستنهوەی ڤايرۆسی ههوکردنی جگهر له مرۆڤکهوە بۆ مرۆڤکی تر زۆربهی به رگهی خون يان به 

  .ه رگهی شلهکانی تری جهستهش ڕوودەداتڕگهی پهيوەندی سکسيی روودەدات. ههروەها به کهميی ب
 B زۆربهی جاران به رگهی پهيوەندی سکسی نهخۆشی ههوکردنی جگهر پهيوەندی سکسيی:

کهم  تا ڕادەيهکی زۆردەگواسترتهوە. مهترسی گواستنهوەی بهم رگهيه دەکرت به بهکارهنانی کۆندۆم 
   بکرتهوە.

: بۆ نموونه له کاتی بهرکهوتن به بت B بهرکهوتن به خونک که ههگری ڤايرۆسی ههوکردنی جگهرە
زاماربوونکی خوناوی، بهکارهنانی ههمان دەرزی (بۆ نموونه له کاتی خراپبهکارهنانی ماددە 

  هۆشبهرەکان)، ههمان نينۆکب، ههمان موسی تراش، يان ههمان ئامرەکانی تراش يان فچهی ددان
زۆربهی جاران بههۆی  B رهجگ یوکردنهه: دايککی نهخۆش به تووشبوون له کاتی لهدايکبوون

  منداهکهشی تووشی ئهو نهخۆشييه دەکات. ،رکهوتنی خونيیبه
 یوکردنهه: بهم رگايهنهش دەکرت نهخۆشی ی گوێکردنکون لهکاتیتاتو، دەرزی ژەنين (ئهکوپونکتهر) و

  بگوازرتهوە، ئهگهر به شوەيهکی دروست و تهندروست پيادەنهکرن. B رهجگ
 

  تواناکانی چارەسهريکردن
چارەسهريتان بۆ بکرت، بهستراوەتهوە به بهرەنجامهکانی پشکنينه وردەکانی دواتر پوسيت تا چ ڕادەيهک 

 بۆتان ڕۆشندەکرتهوە. ی ژن ياخۆد ی پياوو که بۆتان دەکرت، ئهمهش له لايهن پزيشکهکهتان
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  رساکانی رەفتارکردن بۆ پاراستنی مرۆڤهکانی تر له تووشکردن

  
)، هيچ مهترسيکی وەک دۆقهکردن و قسهکردن(له پهيوەندييه ئاساييه کۆمهيهتييهکانی  •

  تووشبوون له ئارادا نيه.
کهسهکانی تر، که له کاتی بهرکهوتنييان به خونی ئوە، يان به شلهيهکی تری جهستهی ئوە (بۆ  •

 تدەبنموونه له کاتی فرياکهوتنی سهرەتايی، به تايبهت له کاتی چارەسهرکردنی برين). 
 دەستهوانهی يهکبار بهکارهاتوو له دەستی خۆيان بکهن.

 .B رهجگ یوکردنههونتان به ڤايرۆسی هاوسهرەکهت ئاگادار بکهوە له کاتی تووشبو •
 له کاتی پهيوەندی سکسيی کۆندۆم بهکاربهنه. •
 B رهجگ یوکردنههئهندامانی خزانهکهتان و ماهکهتان گهرەکه ههموو خۆيان دژی نهخۆشی  •

 بکوتن. 
 نيه خون ببهخشن.، بۆتان  B رهجگ یوکردنههکات توشبوونتان به نهخۆشی  •
، دەتوانن به کوتينی منداهکانييان راستهوخۆ B رهجگ یوکردنههژنانی دووگيانی تووشبوو به  •

مهترسی تووشبوون به ( پارزنيانله تووشبوون به نهخۆشييهکه ب ،دوای لهدايکبوونييان
 . کهمدەکهت) زۆرنهخۆشييهکه 

له (ی ژن ياخۆد ی پياوو) ، ههروەها پزيشکی ددانت (ی ژن ياخۆد ی پياوو) پزيشکهکهت •
 ئاگادار بکهوە. Bتووشبوونت به نهخۆشی ههوکردنی جگهر 

له کاتی خراپتربوونی نهخۆشييهکهت تکايه پهيوندی بکه به بنکهی تهندروستی شونهکهت و پيان  •
 ههيه. Bڕابگهيهنه که نهخۆشيی ههوکردنی جگهرييت  

  
 ئامۆژگاريتان دەکات.بنکهی تهندروستيی شونگهيی به خۆشييهوە 

  
  تهماشاکهن: لهم ماپهڕانه  دەتوانن بوکراوە پشتخانهکان و  پهخشنامهکانی زانياريی له ئينتهرنت

  
• Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit 

له   )LGLبايهر ( ههرمیبهڕوەبهرايهتی تهندروستيی و دنييايی ماددە خۆراکيهکانی (
  ، www.lgl.bayern.deله )  ماپهڕی

http://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/asylbewerber_gesun
it/index.htmdhe    .(تهنها به زمانی ئهلمانی ئامادەکراوە)  

• Institut unter www.rki.de -Robert Koch پهڕی -ئينستيتيوتی رۆبهرتکۆخ له ما
www.rki.de  لهhttp://www.rki.de/asylsuchende     تهنها به زمانی ئهلمانی)
 ئامادەکراوە).

• Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung   ناوەندی فيدراليی بۆ
  http://www.bzga.deله ماپهڕی  رۆشنکردنهوەی پرسه تهندروستييهکان

 http://www.infodienst.bzga.de/?id=Seite3233 له     
http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/  )ئهلمانی به زمانهکانی ،

  ئامادەکراوە). ئينگليزی، عهرەبی، تورکی، فهرەنسی و رووسيش 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)   ناوەندی کۆنترۆلهو

له ژر ماپهڕی )  CDCڕگهگرتن له نهخۆشييهکان (
vac/hepb/default.htm-v/vaccines/vpdhttp://www.cdc.go  )  تهنها به زمانهکانی

  ).ئينگليزی و ئيسپانی ئامادەکراوە
• World Health Organization (WHO)  ) کخراوی تهندروستيی جيهانيیرWHO رله ژ (

topics/communicable-http://www.euro.who.int/en/health-ماپهڕی  
diseases/hepatitis 

 ).ەکراوەئاماد یزينگليئ  یزمان هب نهاه(ت
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