La prévention et le controle du

choléra
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Introduction

Le présent guide montre comment prevenir le choléra et
les déces dans vos communautés. Ces diapositives et
modules comprennent des informations sur les sujets
suivants :

« Introduction et engagement Eau potable—Aquatabs®

de la communauté  Eau potable—Dlo Lavi
o Ce qu’ll faut savoir sur le e Eau potable—PuR®
choléra « Stockage d’eau potable
* Les soins des personnes » Préparation sécuritaire des
souffrant de diarrhée pendant aliments
une epideémie de cholera « Assainissement et nettoyage
 Le lavage des mains sécuritaires
* Les sels de rehydratation « Gestion des corps des
orale (SRO) victimes du choléra décédés
chez eux
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Presenter
Presentation Notes
1. Accueillir les participants et les remercier d’être venus à la formation
2.  Reconnaître les compétences des ASC et leur dévouement à l’amélioration de la santé. Reconnaître leur engagement à mettre fin au choléra. Reconnaître que les ASC sont des sources fiables d’informations sur la santé dans la communauté.
 3. Demander ce qu’ils ont entendu ou savent sur le choléra 


Objectifs de la formation

Au terme de cette formation, vous pourrez :

 Communiquer des principes clés pour engager la communauté.
o Décrire le choléra et comment il se propage.

o Décider sur la démarche a suivre pour traiter et orienter des
personnes atteintes de diarrhée aqueuse.

* Enseigner les pratiques de prévention du choléra.

* Informer les personnes sur les actions appropriees a prendre si
elles pensent gu’elles ont le choléra.

 Deéterminer la facon de transferer des malades atteints de
choléra a un établissement de santé ou a un centre de

traitement du choléra.
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Presentation Notes
Notes pour le formateur 
Les bonnes pratiques d’hygiène à la maison sont très importantes. Les bonnes pratiques d’hygiène sont faciles à mettre en œuvre, ne coûtent pas beaucoup d’argent, et aident à prévenir les maladies diarrhéiques pour tout le monde à la maison. Des mesures d’hygiène simples utilisées tout le temps peuvent prévenir les maladies et les décès causés par le choléra et d’autres maladies diarrhéiques


Dossier de formation

 Le dossier complet de formation contient
— le guide pour les modules de formation sur le choléra
— les 12 modules de formation
— 13 cartes de communautaire formation

— 1 ensemble de diapositives couvrant les points clés (15
diapositives) pour une séance de formation ASC de 15 a
30 minutes

e Vous pouvez utiliser tous les modules ou choisir les modules
qui répondent le mieux aux besoins de votre communaute.

— Tous les modules peuvent étre utilisés ensemble pour
une session de formation plus longue.

— lls peuvent étre présentés aux individus ou aux groupes.
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Engagement de la communauté

Les membres de la communauté doivent étre traités avec
respect

Il n’est pas utile de sermonner et réprimander les personnes

Aider les personnes qui essaient d’adopter les nouveaux
comportements mais qui rencontrent des problemes

Le changement de comportement nécessite une
conversation a deux voies

Toujours afficher une appréciation pour les efforts des
personnes

Quand vous travaillez avec la communauté, ouvrez la
discussion en demandant
— Qu’'est-ce qu'’ils savent sur la prévention et le contrdle du choléra

— Qu’'est-ce qu'ils font pour prévenir le choléra chez eux
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Engager votre communauté

Tenir des réunions communautaires sur le choléra

Toujours pratiquer les comportements en matiere d’eau
potable et stockage gue vous enseignez aux autres

Conselller aux personnes de partager les comportements
de prevention et traitement du choléra avec leurs familles,
amis et voisins

Mener une campagne de formation de porte-a-porte dans
votre communauté...

— Eau potable, assainissement, SRO, prévention du choléra
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Le choléra

Ce gu’il faut savoir sur le choléera
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Objectifs

Décrire ce que c’est que le choléra et ou se trouvent les

germes du choléra.
Décrire comment le choléra se propage.
Décrire les symptomes du choléra.

Décrire les mesures gue les personnes doivent prendre

pour prevenir le choléra.

Décrire les mesures gue les personnes doivent prendre

si elles ont le choléra.
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Qu’est-ce que le choléra ?

Le choléra est une maladie qui peut entrainer la
diarrhée agueuse et des vomissements.

La diarrhée du choléra peut ressembler a I'eau de riz
trouble.

Quand une personne est atteinte du cholera, elle perd
rapidement les liquides organiques entrainant la
deshydratation.

La déshydratation est la perte d’eau et de sels
mineraux par I'organisme.

Cette perte d’eau et de sels minéraux peut entrainer la
mort en quelgques heures si elle n’est pas traitée.
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Comment une personne contracte-elle
le choléra ?

 En buvant de I'eau ou en mangeant des aliments qui
contiennent des germes de choléra

 En avalant des germes du choléra qui se trouvent sur
des surfaces ou des objets qui contiennent des matieres
fécales d’une personne infectée

« Sivous vous lavez les mains souvent, en géneral un
simple contact avec un cholérigue ne pose pas de risque
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Presentation Notes
Les germes du choléra sont introduits dans les aliments et l’eau potable par les matières fécales (le caca) d’une personne infectée. C’est pourquoi la maladie peut se propager rapidement dans les zones où les personnes ont un accès limité à des latrines propres, à l’eau potable et au savon pour se laver les mains.



Comment peut-on prévenir le choléra ?

Boire 'eau potable et utiliser 'eau salubre

— Une eau qui a été mise en bouteille dont le sceau est toujours intact,
une eau a éte bouillie, ou une eau qui a été traitée avec un produit
chloré

Traiter 'eau courante car il se peut gu’elle ne soit pas sure
— Traiter 'eau courante avec un produit chloré ou de 'eau de Javel
Se laver les mains souvent, avec de 'eau et du savon

— Aucun savon disponible : se frotter les mains avec des cendres ou du
sable et les rincer a I'eau salubre

Bien faire cuire les aliments (surtout les fruits de mer)

— Manger les aliments cuits quand ils sont encore chauds, les garder
couverts, et peler les fruits et legumes

Nettoyer en toute securité

— La cuisine et les endroits ou votre famille se baigne et lave ses
vétements.

Utiliser les latrines ou enterrer les matieres fécales a une

' i 2 Module 2
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Ce qu’ll faut dire aux personnes
gui pensent gu’elles sont cholériques

Les personnes qui ont la diarrhée doivent :

* Préparer et boire des SRO
— Se laver les mains avec de I'eau salubre et du savon
— Préparer les SRO (sels de rehydratation orale) avec de I'eau salubre
— Boire de petites gorgees de SRO frequemment

— Continuer a allaiter votre bébé si le bebé a la diarrhee, méme
pendant le déplacement pour obtenir un traitement

— Les adultes et les enfants plus agés doivent continuer a manger
frequemment
o Aller mmédiatement a I'installation sanitaire ou au centre de
traitement du choléra le plus pres, ou consulter un agent de
santé communautaire
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Vaccin anti-choléra

Non recommandeé pour le contrble des epidemies

» Deélai trop long pour obtenir une immunité

e L'immunité commence 1 semaine apres la deuxieme dose

e 14-21 jours apres la premiere dose

» Importants défis logistiques, car il faut
* Deux administrations par personne
* Une chaine du froid
* De l'eau propre
* Du personnel et un support logistique

N'empéche pas que la personne soit porteuse

Non recommandeé pour les voyageurs ou le
personnel soignant
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Presentation Notes
Le vaccin n'est pas recommandé pour le contrôle des épidémies car l'immunité n’est acquise qu’au bout d’une semaine après la deuxième dose de vaccin, soit 2-3 semaines après la première dose. La vaccination pose des défis logistiques considérables car elle exige deux administrations par personnes, une chaîne du froid, de l'eau propre ainsi que du personnel et un support logistique, lesquels sont rares. La vaccination n'empêche pas que la personne soit porteuse du microorganisme quoique asymptomatique. Elle n'est pas recommandée pour les voyageurs ou le personnel soignant. Plusieurs vaccins expérimentaux sont en cours de développement.  S'il est un jour mis en évidence qu'un nouveau vaccin peut rapidement protéger contre une infection asymptomatique et induire une immunité durable, il pourrait avoir d'importantes applications en santé publique. 




La prise de décisions en matiere

de soins

des personnes présentant une

diarrhée

Module 3




Objectifs

Décrire ce qu’il faut faire pour une personne qui ne
présente pas de diarrhée.

Décrire ce qu'il faut faire pour une personne qui souffre
de la diarrhée pendant la journée.

Décrire ce gu'il faut faire pour une personne qui souffre
de la diarrhée pendant la nuit.

Décrire ce qu'’il faut faire pour une personne qui ne peut
supporter le transfert vers un établissement de santé.

Module 3




|dentifier le choléra

e Les ASC prennent des décisions qui peuvent sauver des
vies. Il est important que les ASC sachent identifier le
choléra. Ce guide de prise de décision fournit des
Instructions pas a pas en matiere de soins des personnes
de votre communauté pendant une épidémie de choléra.

« (Conservez une copie de ce guide avec vous en tout temps
pour vous aider a évaluer toute personne que vous
rencontrez avec ou sans diarrhée aqueuse.

e Ce guide fournit des informations sur la fagcon de traiter
une personne souffrant de la diarrhée et ou les envoyer.
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Veulllez utiliser le document
Guide de prise de décisions
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DECISION MAKING GUIDE

Question: Ask the person, have you had watery diarrhea today?

WI -l- Yes ! Yes I,

Answer: If the person says NO they Answer: If person says YES they have had Answer: If person says YES they have had
have not had watery diarrhea today watery diarrhea today and it is DAYTIME watery diarrhea today and it is MIGHTTIME
) ] ) 1. Give ORS toill parson and have tham sip ORS
_ Provide education on cholera 1. Give ORS toill person and hawve them sip aften

2. Provide education on ORS preparation QRS often . 2. Provide education on cholera
and usa 2. Provide education on cholera ) 3. Provide education on ORS proparation and usa

9 Give 3 OBRS sachets 3. Provide education on ORS preparation and 4. Propare ORS in 1 Liter container (1/4 gallon)

4. Tell parson to immediately prapars use , , o , & Give 5 OAS sachets to family member
OFEEI:.'Estart sipping it ar'dwn'fturﬁc 4. Prapara ORS in 1 Liter container (1/4 gallon) . Inztruct family to have patient sip ORS all night
health facility or CTC if thay get 5. Determine if person can fravel to the nearast 7. Instruct family io take person to health facility or
diarrhea health facility or CTC. Soe balow CTC at daybreak with supply of ORS to sip while

travalling

Sond patient home for the rest of tha night
Daterming if person can travel to the nearast
health facility or CTC at daybreak. Sea below

o w

If determined YES they are able to travel to health facility or CTC

Yes 1. [Ifill person has to travel more than 1 hour give them 3 ORS sachets. Yes
2. Maka sure to have the person carry safe water with tham to the

nearast haalth facility or CTC

3. [fthere i= no safe water, usa available water _
4. Instruct the parson to sip ORS often
5. Have patient continue to drink ORS while travalling to haalth facility or
If determined NO they are NOT able to travel to health facility or CTC

Mo 1. Give ORS toill person and have them sip ORS often
2. Give 5 ORS sacheis No
3. Family must make sure patient sips ORS all night
4. Instruct family to have pationt sip ORS until diarrhea stops ﬁ
5. With halp of family, try and find a way ill person can get to the nearest

M Od u | e 3 haalth facility or CTC

6. CHW should chack on ill person in 2 hours in their home




Lavage des mains
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Objectifs

» Deécrire les differents moments quand il faut se laver les
mains

e Décrire comment il faut se laver les mains

e Deécrire ce que les personnes doivent utiliser pour se
laver les mains lorsque le savon n’est pas disponible
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Lavage des mains

Le lavage des mains avec de I'eau salubre et
du savon constitue une facon de prévenir la
propagation du choléra

Le savon contribue a éliminer la saleté et les germes du
choléra des mains

Les personnes peuvent faire un geste de protection contre le
choléra pour elles-mémes et leurs familles en se lavant les
mains frequemment

Les mains non lavées (ou mal lavées) peuvent transmettre les
germes du choléra aux aliments, a I'eau et aux surfaces
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Qu’est-ce que I'eau salubre ?

e | ’eau salubre est une eau qui a éte mise
en boutellle dont le sceau est toujours
Intact, une eau a été bouillie, ou une eau
qui a été traitée avec un produit chloré
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Quand devrais-je me laver les mains ?

* Vous devez vous laver les mains frequemment
— Avant de manger et de préparer le repas
— Avant de nourrir vos enfants
— Avant d’utiliser les latrines ou des toilettes

— Apres avoir nettoye le postérieur de votre enfant

— Apres avoir pris soin de quelgu’un souffrant de
diarrhée.
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Comment devrais-je me laver les
mains?
Mouillez vos mains en utilisant de I'eau salubre

Faites bien mousser avec du savon

— S vous n'avez pas acces au savon, frottez vos mains avec des
cendres ou du sable

Couvrez toutes les surfaces, y compris sous les ongles.
Rincez-vous bien les mains avec de I'eau salubre

Séchez-vous les mains completement avec une serviette
propre si vous en avez une ; si hon, séchez-les a I'air
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Solution de réhydratation orale

(SRO)

Un traitement qui sauve la vie des gens
atteints de diarrhée liguide causée par le

choléra
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Objectifs

Expliquer ce qu'est une SRO et comment elle empéche
de mourir les gens atteints de choléera

|dentifier les fournitures nécessaires a la preparation des
sachets de SRO et de la SRO faite maison

Preparer le sachet de SRO et la SRO a faire soi-méme a
la maison

Donner aux patientes cholériques les indications
d'alimentation et d'allaitement au sein
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Solution de réhydratation orale (SRO)

Qu'est-ce qu'une SRO ?

 Une SRO est une boisson qui sauve la vie
des gens atteints de diarrhée liguide
causeée par le choléra.

— La diarrhée liquide entraine une perte rapide d'eau et de

sels corporels (deshydratation)

— Cette perte d'eau et de sels peut étre mortelle

« Le fait de boire la SRO peut sauver la vie en
remplacant I'eau et les sels perdus.

* Préparez et donnez immédiatement la SRO aux
personnes souffrant de diarrhée liquide.
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Fournitures requises pour la preparation du
sachet de SRO

e Savon et eau potable (pour se laver les mains)

« L'eau potable est de I'eau en bouteille fermée par un
bouchon scellé, de I'eau qui a été bouillie ou de lI'eau qui a
éteé traitée avec un produit au chlore. Un contenant propre
gui peut contenir au moins 1 (un) litre (1/4 gallon) d'eau.

 Un ustensile propre pour remuer la solution

« Une tasse propre pour boire ou une cuillere propre pour
donner la SRO a un enfant

« Un litre (1/4 gallon) d'eau potable

»» Si vous n'étes pas certain que l'eau est potable, faites-la bouillir
pendant au moins 1 minute ou traitez-la avec un produit au chlore. Si
vous ne disposez pas d'eau bouillie ou traitée, utilisez I'eau disponible.
Quelle que soit I'eau avec laquelle elle est mélangée, la SRO sauve
des vies.

« Un sachet de solution de réhydratation orale
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Preparation de la SRO

1. Lavez-vous les mains avec de I'eau potable et du
savon avant de préparer la solution

2. Dans un contenant propre, ajoutez 1 litre (1/4 gallon)
d'eau propre.

3. Videz le sachet de SRO dans de I'eau potable et remuez
avec un ustensile propre jusqu'a ce que la poudre blanche
disparaisse.

4. Pour boire la SRO, utilisez une tasse ou une cuillere (pour
les enfants) propre. Buvez la SRO par gorgées frequentes. Les
adultes et les enfants plus agés devraient continuer a
s'alimenter frégquemment. Les nourrissons et les jeunes enfants

devraient continuer d'étre allaités au sein frequemment.
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Eau potable — Aquatabs®

Un produit de traitement
au chlore pour rendre
'eau potable
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Objectifs

Décrire Aquatabs®

Expliguer comment utiliser Aquatabs® pour rendre I'eau

potable

Expliquer aux membres de la collectivite comment

préparer de |'eau potable avec Aquatabs®
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Qu'est-ce qu'Aguatabs® ?

e Les Aguatabs® sont des petits comprimeés de
chlore qui peuvent étre utilisés pour rendre potable
I'eau insalubre

— Aguatabs® tue les germes qui propagent le choléra

« Aquatabs® se présente sous la forme d'une bande
de comprimeés faciles a utiliser

— Attention a ne pas confondre une bande d'Agquatabs®
avec des médicaments

* Les comprimeés Aguatabs® sont destinés a étre
dissous dans |'eau et NE doivent en aucun cas
étre mangeés
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Comment dois-je utiliser Aquatabs® ?

Les comprimés Aquatabs® sont offerts en différents dosages
(8,5mg, 17 mg, 33 mg, 67 mg et 167 mg) pour differentes
quantites d'eau.

1. Consultez les indications figurant sur le paquet pour connaitre le
dosage de vos comprimes Aguatabs®. Utilisez le tableau fourni
pour connaitre la quantité d'eau que vous pouvez traiter avec le
dosage du comprimeé dont vous disposez.

2. Retirez le(s) comprime(s) de la bande d'Aquatabs® et plongez-
le(s) dans un contenant propre comprenant la quantité d'eau
appropriée.

. Remuez |'eau avec un ustensile propre.

. Couvrez le contenant.

. Attendez 30 minutes avant de boire I'eau ou de l'utiliser.

. Buvez ou utilisez I'eau potable dans les 24 heures qui suivent.

o 01 &~ W
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Quel dosage d'Agquatabs® dois-je utiliser
pour rendre l'eau potable ?

Comprimés Aquatabs®

Nombre de comprimés a

Pour rendre cette

utiliser quantité d'eau potable
Dosage Couleur du Litre Gallon
paquet Eau claire Eau trouble
P tj 1 2 2,5 litres
8,5 mg aquetjaune ! Y gallon
P tvert 1 2 5 litres
17 mg aquetver | 1 gallon
P tvert 1 2 10 lit
33 mg aquetver res 2 12 gallons
Paquet ble 1 2 20 litres
67 mg qu v 5 gallons
Paquet rouge 1 2
167 mg qu ue 40 litres 10 gallons
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Eau potable — Dlo Lavi

Un produit a base de chlore
qui sauve des vies, utilisé
pour rendre |'eau potable
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Objectifs

Décrire le produit Dlo Lavi.

Expliguer comment utiliser Dlo Lavi pour rendre I'eau
potable.

Identifier les fournitures nécessaires pour préparer |I'eau
potable avec le produit Dlo Lavi.

Expliquer aux membres de la collectivité comment
préparer de I'eau potable avec le produit Dlo Lavi.
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Eau potable — Dlo Lavi

Le rOle des agents de la santé communautaire est essentiel pour
communiqguer a la collectivitée les informations sanitaires sur la fagcon
de préparer I'eau potable.

Le choléra peut se propager par la consommation d'eau qui contient
des germes cholériques.

Le fait de boire et d'utiliser de I'eau potable empéche la propagation
du choléra.

— l'eau potable est de I'eau en bouteille fermée par un bouchon scellé,
de l'eau qui a éteé bouillie ou de I'eau qui a été traitée avec un produit
au chlore.

L'une des facons de rendre I'eau potable consiste a la traiter avec un
produit au chlore du type Dlo Lavi.
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Qu'est-ce que Dlo Lavi ?

e Un produit au chlore de traitement de l'eau ; il tue les
germes qui propagent le choléra et rendent les gens
malades.

« Un liquide au chlore contenu dans une petite boutelille
et qui est fabriqué en Haiti.

* Dlo Lavi doit étre utilisé uniquement pour rendre
I'eau potable.
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Comment utiliser
Dlo Lavi

Unt bgluchon plein de Dlo Lavi permet de préparer 20 litres (5 gallons) d'eau
potable.

*Remplissez le bouchon de la bouteille de Dlo Lavi de liquide Dlo Lavi.

*Versez 1 bouchon plein dans un contenant propre contenant 20 litres (5
gallons) d'eau.

— %i I'eau est tres sale ou trouble, utilisez 2 bouchons de Dlo Lavi plutét que

Remuez I'eau avec un ustensile propre.
Recouvrez le contenant si vous avez un couvercle.

*Attendez 30 minutes avant de boire I'eau ou de l'utiliser.
*Buvez ou utilisez I'eau potable dans les 24 heures suivantes.

Remarqgue : Si vous utilisez un contenant qui n'est pas couvert, vous _
devrez traiter I'eau toutes les 24 heures. Si le contenant est couvert et muni
d'un bouchon, vous n'aurez a la traiter qu’'une seule fois.
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Eau potable — PUR ®

Une poudre blanche utilisée pour
rendre |'eau propre
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Objectifs

Décrire PuR®

Expliguer comment utiliser PUR® pour rendre I'eau

potable

Identifier les fournitures nécessaires pour préparer |'eau

potable avec le produit PUR®
Préparer |I'eau potable avec PuR®

Indiquer aux membres de la collectivitée comment
préparer de |'eau potable avec PUR®
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Rendre |'eau potable

Pour empécher la propagation du choléra, assurez-vous

de boire et d'utiliser de I'eau potable.

— L'eau potable est de I'eau en bouteille fermée par un bouchon
scellé, de I'eau qui a été bouillie ou de l'eau qui a été traitée avec

un produit au chlore.

L'une des facons de rendre 'eau potable consiste a la

traiter avec un produit au chlore du type PuR®.
PuR® tue les germes qui propagent le choléra.
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Qu'est-ce que PUR ® ?

PUR® est un produit de traitement de l'eau ; il tue les
germes du choléra qui sont présents dans 'eau et qui
rendent les gens malades.

PUR® est la solution ideale pour traiter I'eau trouble.

PUR® rend I'eau claire. Les autres produits de traitement
de I'eau tuent les germes, mais I'eau demeure trouble.

PUR® se presente dans un petit sachet de
poudre blanche a verser dans ['eau trouble.

T i .,

Purifier - |

of Water

For 10 liters

Beamn 2 of Water .

Module 8




Comment utiliser PUR ®

e Versez le sachet de poudre PuR® dans 10 litres d'eau.
« Remuez bien l'eau pendant 5 minutes.
o Laissez I'eau reposer pendant 5 minutes.

* Filtrez I'eau en la versant sur un torchon propre (non troue)
dans un contenant propre.

e Attendez 20 minutes avant de boire I'eau.

 Buvez ou utilisez I'eau potable dans les 24 heures qui
suivent.

Remarque : Si vous stockez I'eau dans un contenant ouvert,
traitez-la de nouveau avec PUR® apres 24 heures.
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Stockage de l'eau potable

Des contenants propres avec un couvercle
empéchent la saleté de pénétrer dans l'eau potable.
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Objectifs

Expliquer pourguol il est important de stocker I'eau potable
de facon sdre.

Reconnaitre un contenant d'eau potable sdr.

Apprendre aux membres de la collectivité comment
déeterminer si un contenant destiné a stocker I'eau potable
est sdr.

Expliquer aux membres de la collectivité pourquoi il est
important d'utiliser un contenant str pour stocker I'eau
potable afin d'empécher la contamination par le choléra.
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Pourguoi est-il important de stocker
'eau potable de facon sire ?

Boire et utiliser de I'eau potable constitue I'un des
meilleurs moyens d'empécher la propagation du
choléra.

Une fois que I'eau a été rendue potable et qu'elle peut
donc étre bue et utilisée, il est important de la stocker
de facon sdre.

Un contenant propre et couvert protege I'eau et la
maintient potable.
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Que devrait comprendre un contenant

sar ?

* Un couvercle qui ferme hermétiquement le contenant.

 Un bouchon ou une petite ouverture qui empéeche les

gens de plonger leurs mains, leurs tasses, leurs
ustensiles et autres objets dans l'eau.
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Et si je n'al pas de contenant de
stockage sir ?

Sivous stockez |'eau dans un contenant sans
couvercle et sans bouchon, il est tout de méme
Important de maintenir I'eau aussi propre que
possible.

— Nettoyez le contenant avant de l'utiliser pour stocker
I'eau.

— Ne plongez pas d'objet dans |'eau.
— Ne plongez pas vos doigts ou vos mains dans l'eau.

— Utilisez seulement de |'eau que vous versez
directement du contenant.
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Comment nettoyer un contenant pour stocker I'eau
de facon sure (si vous avez de I'eau de Javel)

Suivez ces etapes pour nettoyer le contenant de stockage

» Lavez le contenant avec du savon et de I'eau et rincez-le completement
avec de |'eau potable.

* Nettoyez le contenant avec un melange composeé d'une mesure d'eau de
Javel et de 100 mesures d'eau.

* Couvrez le contenant et secouez-le bien de facon a toucher toutes ses
parois intérieures.

 Patientez 30 secondes, puis versez le mélange du contenant.

 Laissez le contenant secher a l'air avant de l'utiliser.

Remarque : Si vous n'avez pas d'eau de Javel, nettoyez le contenant
avec du savon et de I'eau potable et laissez-le sécher a l'air.
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Preparation stre de la nourriture
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Objectifs

Expliquer pourquoi il est important de préparer la

nourriture de facon sdre

Décrire comment preparer la nourriture de facon sire
Indiquer aux membres de la collectivitée comment

préparer la nourriture de facon sire
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Pourguoi est-il important de préparer la

nourriture de facon sure ?

 Pour empécher la propagation du choléra.

— Lavez-vous les mains avec du savon et de I'eau potable
pour empécher le choléra de contaminer la nourriture.

— L'eau potable est de I'eau en bouteille fermée par un
bouchon scelle, de I'eau qui a éte bouillie ou de I'eau qui
a ete traitée avec un produit au chlore.

— Faites bien cuire la nourriture. Tous les aliments,
particulierement le poisson, les fruits de mer et les
legumes, peuvent contenir les germes du choléra.

— Gardez la nourriture cuite dans des contenants couverts
afin de tenir les mouches a I'écart et de la protéger
contre les germes du choléra.
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Comment préparer la nourriture de facon sdre ?

Lavez-vous souvent les mains avec du savon et de lI'eau
potable.

Utilisez de I'eau potable pour préeparer la nourriture.

Faites bien cuire les aliments (particulierement les
poissons et les fruits de mer).

Mangez la nourriture cuite CHAUDE.
Gardez la nourriture cuite dans des contenants couverts.
Reéchauffez bien la nourriture.

Nettoyez I'endroit ou vous préparez la nourriture et les
ustensiles de cuisine avec du savon et de I'eau potable.

Ne mangez que la nourriture que vous avez préparee
VOUS-méme ou qui provient de sources fiables.
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Assainissement et nettoyage
efficaces

Un assainissement efficace implique
I’élimination appropriee des selles
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Objectifs

Définir la notion d’assainissement

Décrire les méthodes et les emplacements appropries pour
éliminer les selles.

Décrire les méthodes de préparation de solutions de
nettoyage domestique pour prévenir et eviter la propagation
du choléra.

Décrire les méthodes de nettoyage des surfaces et des autres
objets domestiques pour éviter la propagation du choléra.

Expliquer les méthodes d’hygiene intime a adopter pour
protéger les membres du foyer du choléra.

Décrire les actions de nettoyage domestique spécifiques a
adopter si un membre de la famille souffre du choléra.

Eduquer les membres de la communauté aux pratiques

d’'assainissement et de nettoyage efficaces.
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Qu’est-ce que lI'assainissement ?

e Un assainissement efficace signifie que les selles sont
jetées de maniere appropriée dans des toilettes ou

enfouies.

* Un assainissement et un nettoyage efficaces évitent la

propagation des germes du choléra.
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Pourquol un assainissement et un
nettoyage efficaces sont-ils importants ?

Le choléra se transmet lorsque les selles ou les vomissements d’'une
personne contaminée entrent en contact avec les aliments ou l'eau
CONSOMMES par une autre personne.

Les selles ou les vomissements d’'une personne contaminée peuvent
entrer en contact avec I'environnement domestique comme les plats, les
meubles, les sols ou la literie. Les personnes peuvent étre contaminees
par le choléra par simple contact simultané de ces objets et de leur
bouche.

— Evitez tout contact des selles avec les autres personnes ou les
surfaces.

— Eliminez vos selles de maniére appropriée.

Pour éviter tout risque de propagation du choléra, préservez 'hygiene de

votre environnement et personnelle.
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Instructions relatives a un assainissement a
un nettoyage efficaces

Pour éviter tout contact des germes du choléra avec I'eau
potable et les aliments ou les surfaces ou les objets :

*Eliminez vos selles de maniére appropriée.

Evacuez vos selles dans les toilettes ou dans un systéme
sanitaire comme des toilettes chimiques.

sLavez-vous les mains avec de I'eau et du savon apres
— étre allé aux toilettes.
— avoir fait la toilette du siege d’'un bébé.

*Nettoyez les toilettes et les surfaces contaminées par les
selles ou les vomissements a l'aide d’une solution composée
d’'1l dose d’eau de Javel a usage domestique et de 9 doses
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Un nettoyage et une hygiene intime
efficaces

Lavez la literie, les vétements et les couches avec du savon et
de I'eau a au moins 30 metres de toute masse d’eau.

Lavez-vous ainsi que vos enfants avec du savon et de I'eau a
au moins 30 metres de toute masse d’eau.

Les chiffons utilisés pour faire le ménage doivent étre laves
guotidiennement avec du savon et seches avant toute
reutilisation.

Des précautions particulieres doivent étre prises si un
membre de la famille a eu le choléra.

— Nettoyez I’ensemble du linge de maison et de la literie ayant éte
touché ou utilisé par la personne souffrant du choléra avec un
melange compose d'1 dose d’eau de Javel et de 100 doses d’eaul.

— Les matelas peuvent étre désinfectés en les laissant bien secher au

solelil. Module 11




Cas de déces par choléra a domicile
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Objectifs

Enseignez aux membres de la communauté l'attitude a
adopter en cas de déces a domicile.

Familiarisez-vous avec les mesures de prévention de la
propagation du choléra lors de la préparation du corps.

Décrivez les directives et les pratiques slres a adopter
lors des obseques si elles ne peuvent pas étre annulées.

Enseignez aux membres de la communauté les
procedures de nettoyage sires lors de la preparation
d’'un corps a domicile pour I'enterrement.
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Cas de déces par choléra a domicile

Les autorités locales ou un professionnel de la santé doivent
étre immediatement contacteés.

Lorsqu’une personne atteinte du cholera décede, son corps
libere des fluides qui contiennent des germes de choléra.

Une attention particuliere doit étre apportée a la préparation
du corps a inhumer afin d’eviter toute contamination.

Les membres de la famille ne doivent pas manipuler le
corps dans la mesure du possible.

Les obseques doivent étre célébrees dans les heures qui
suivent le déces, si possible.
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Procédure de préparation du corps
a domicile pour I'inhumation

Les personnes ne doivent pas
embrasser, toucher ou tenir le
corps.

Lavez-vous minutieusement les
mains avec du savon et de I'eau
propre apres avoir touché le corps.

Lavez le corps avec une solution
composée d'1 dose d’eau de Javel
et de 9 doses d’eau. Placez du
coton imbibé d’une solution
comprenant 1 dose d’eau de Javel
et de 9 doses d’eau dans la bouche
et I'anus du défunt.

Placez le corps dans un sac pour
eviter toute fuite de liquides. Ces
fluides peuvent propager le
choléra.

5.

Nettoyez les vétements et la literie
du défunt.

Sivous ne disposez pasd’eau de
Javel, nettoyez la literie et les
vétements en les lavant au savon et
en les laissant sécher au soleil.

Les matelas peuvent étre
désinfectés en les laissant bien
sécher au soleil.

Nettoyez les surfaces du corps ayant
été en contact avec une solution
composée d'1 dose d’eau de Javel et
de 9 doses d’eau.

Lavez-vous minutieusement les
mans au savon et a I'eau propre
immédiatement apres avoir touché
les vétements du défunt.

Module 12




Obseques

L’'inhumation doit étre supervisee par les autorités
locales ou un professionnel de la santé.

Il est recommandé d’annuler les obseques.

Si des obseques sont celebrées, des précautions
spéciales doivent étre prises a I'égard des invités et
des membres de la famille pour éviter toute
propagation du choléra.

Pour éviter toute propagation du choléra pendant les
obseques, les invités et les membres de la famille
doivent respecter certaines directives.
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Obseques

Vous ne devez pas cuisiner si vous avez prépare le corps pour
'inhumation.

Vous ne devez pas toucher le corps pendant les obseques.

Lavez-vous les mains souvent, avec de I'eau et du savon.

Buvez et utilisez de I'eau saine pour I'ensemble de vos taches
domestiques.

Cuisez parfaitement vos aliments (fruits de mer, en particulier).

Couvrez vos aliments, consommez-les chauds et épluchez les fruits et
les legumes.

Nettoyez les zones de travail culinaire et le matériel de cuisine au savon
et a 'eau propre et laissez completement sécher avant toute réutilisation.

Utilisez des toilettes ou d’autres systemes sanitaires pour défequer.

En 'absence de toilettes a fosse ou chimiques, défequez a au moins 30
metres de toute masse d’eau et enfouissez vos selles.
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Choléra

e Le choléra est une maladie qui
cause des diarrhées liquides
abondantes.

* Le choléra se propage lorsque

es selles (excréments) d'une
personne infectée pénetrent dans
'‘eau que les gens boivent ou
dans la nourriture qu'ils mangent.




Solution de réhydratation orale
(SRO)

 La SRO est un moyen facile de
remplacer l'eau et les sels perdus
dans les diarrhées liquides causées
par le cholera.

 La SRO peut vous sauver la vie en
cas de diarrhée liquide.

* Préparez le sachet de SRO avec de
I'eau potable et buvez-la
frequemment a petites gorgees.




Soins a donner aux personnes
atteintes de diarrhée liquide

» Préparez et donnez immediatement la SRO.

 Evaluez la possibilité d'aller a I'établissement
de soins de santé le plus proche.

 Envoyez la personne a |'établissement de
soins de santé le plus proche si elle peut s'y
rendre. Sinon, determinez comment lui
fournir les meilleurs soins jusqu'a ce que la
diarrhée s'arréte.



Aguatabs®

« Aquatabs® est un produit au chlore
qui peut étre utilisé dans I'eau pour la
rendre potable.

 Aguatabs® tue les germes cholériqgues
présents dans I'eau et qui rendent les
gens malades en causant la diarrhée.

* Mettez un comprimé d'Aquatabs®
dans de I'eau claire et deux
comprimes dans de I'eau trouble.



Dlo Lavi

 Dlo Lavi est un produit au chlore qui
peut étre utilisé dans I'eau pour la
rendre potable.

» Dlo Lavi tue les germes cholériques
présents dans l'eau et qui rendent les
gens malades en causant la diarrhée.

* Versez 1 bouchon plein de Dlo Lavi
dans un contenant propre avec 20
litres d’eau.

— Attendez 30 minutes avant de boire.



Eau de Javel

e |'eau de Javel est un produit au chlore qui
peut étre utilisé dans lI'eau pour la rendre
potable.

* L'eau de Javel tue les germes cholériques
présents dans lI'eau et qui rendent les gens
malades en causant la diarrhée.

 Versez 8 gouttes d'eau de Javel dans un
contenant propre avec 4 litres d’eau.

— Attendez 30 minutes avant de boire.



PUR®

« PUR® est un produit au chlore qui peut étre
utilisé dans I'eau pour la rendre potable.

 PUuR® tue les germes cholériques presents
dans 'eau et qui rendent les gens malades
en causant la diarrhée.

e Versez un sachet de PUR® dans 10 litres
d'eau.

— Secouez, filtrez et attendez 20 minutes avant
de boire.



| avez-vous les mains

e Se laver les mains avec du savon et
de I'eau potable est |I'un des
moyens les plus faciles d'aider a
empécher la propagation du
choléra.



Stockage de I'eau potable

o Stockez toujours l'eau potable dans un
contenant propre muni d'un couvercle
ou d'un petit orifice pour empécher les
germes choleriques de pénétrer dans
I'eau.



Preparation sdre de la nourriture

e La manipulation et la préparation
adéquates, ainsi que le stockage sir de
la nourriture peuvent empécher la
propagation du choléra.

e Faites boulllir et cuire les aliments et
épluchez les fruits et les legumes, ou
bien laissez-les!



Hygiene et nettoyage surs

* L'hygiene et le nettoyage sirs aident a
empécher la propagation des germes
cholérigues.

 Pour une hygiene sire, les selles (excréments)
doivent étre correctement déposees dans les
toilettes ou les latrines ou enterrées.

e Le nettoyage avec de l'eau et du savon ou avec
de I'eau de Javel peut tuer les germes
choléeriques deposeés sur les articles ménagers.



Si une personne décede du choléera

au domicile

Si une personne décede du choléra au
domicile, communiquez immediatement
avec les représentants locaux.

Au moment du deces, le corps produit un
liguide qui contient des germes
cholérigues.

Des précautions spéciales doivent étre
prises pour préparer le corps en vue des
funérailles, afin d'éviter d'étre contaminé
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Nettoyage du domicile apres une
Inondation

e Les eaux d'inondation peuvent contenir des
selles (excrements) infestées de germes
cholériques.

o Toutes les surfaces et tous les objets touchés
par les eaux d'inondation doivent étre
nettoyes.

e Le nettoyage avec un mélange composé
d'une mesure d'eau de Javel pour 100
mesures d'eau peut tuer les germes
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Diarrhee liquide

* Le choléra cause des diarrhées liquides
abondantes qui peuvent étre troubles et
riziformes.

e Sivous faites de la diarrhée liquide, vous étes
peut-Etre infecté par le virus du choléra.

e Sivous faites de la diarrhée liquide, préparez
Immédiatement une SRO, buvez-la par petites
gorgeées frequentes et allez a I'etablissement
de santé le plus proche.
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