Prevansyon ak Kontwol Kolera
Rezime Gid Fomasyon

Modil 1




Entwodiksyon

Gid sa a bay enstriksyon sou fason pou anpeche gen maladi
kolera ak

ka lanmo nan kominote ou yo. Dyapozitiv ak modil sa yo
genyen enfomasyon sou:

- Entwodiksyon ak angajman Dlo pwop pou bwe—
kominote a Aquatabs®

Dlo ki pwop pou bwe—Dlo

 Sa ou dwe konnen konsenan

maladi Kolera Lavi

« Swen moun ki gen dyare « Dlo ki pwop pou bwe—PuR®
pandan yon epidemi kolera » Estokaj dlo pwop

e Lavajmen « Bon preparasyon manje

« Solisyon reyidratasyon oral « Bon enstalasyon ijyenik ak
(ORS) netwayaj

* Le gen yon ka lanmo lakay ou
akoz kolera
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Objektif Fomasyon an

Nan fen fomasyon sa a, w ap anmezi pou:

« Transmet prensip kle yo pou angaje kominote a.

Dekri maladi kolera ak fason li simaye.

* Deside sou mezi korek pou pran pou tretman ak pou
rekomandasyon moun ki gen dyare dlo.

* Anseye pratik pou anpeche maladi kolera.

* Enstwi moun sou mezi korek pou yo pran si yo panse yon
gen kolera.

* Detemine kijan pou mennen moun ki malad avek kolera
nan yon sant sante oswa nan yon sant tretman kolera.
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Pake Fomasyon

e Pake konple fomasyon an genyen ladan
— gid pou modil fomasyon sou kolera
— 12 modil fomasyon
— 13 kat edikasyon kominote
— 1 dyapozitiv pwen kle fiks (15 dyapozitiv) pou sesyon
fomasyon CHW pandan 15-30 minit

e Ou kapab itilize chak modil oswa ou kapab chwazi ki
modil ki pi bon pou satisfe bezwen kominote ou.

— Ou kapab itilize tout modil yo ansanm pandan yon
sesyon fomasyon ki dire pi lontan.

— Ou kapab itilize modil yo pandan sesyon endividyel
oswa pandan sesyon an gwoup.
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Angajman Kominote

Manm kominote a ta fet pou trete avek respe
Pase moun lod oswa gwonde sou moun pa bon

Ede rezoud pwoblem nan le moun yo bloke

Fet pou genyen yon konvesasyon nan de (2) sans le
gen chanjman nan konduit

Toujou montre apresyasyon pou efo moun yo

Le w ap travay avek kominote a, komanse diskisyon
yo le ou mande
— Sa yo konnen sou prevansyon ak kontwol maladi kolera

— Say ap fe pou anpeche kolera antre lakay yo Modil 1




Fe Kominote Ou Patisipe

Oganize reyinyon kominote sou maladi kolera.

Pratike bon abitid bwe dlo pwop ak estokaj dlo ou
anseye lot yo.

Mande moun yo pou yo divilge pratik prevansyon ak
tretman kolera ba fanmi yo, zanmi yo ak vwazen yo.

Fe edikasyon pot-an-pot nan kominote ou...
— Dlo pwop, bon enstalasyon ijyenik, ORS, prevansyon kolera
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Kolera

Sa Ou Dwe Konnen Konsenan
Kolera

Modil 2




Objektif

Dekri sa kolera ye epi kote yo jwenn mikwob ki bay
kolera.

Dekri fason kolera gaye.

Dekri sentom kolera.

Dekri mezi moun fet pou pran pou evite kolera.

Dekri mezi moun fet pou pran si yo malad avek kolera.
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Kisa Kolera ye?

Kolera se yon maladi ki kapab lakoz dyare ak
vomisman.

Dyare kolera kapab sanble ak dlo diri twoub.

Le moun gen kolera, yo pedi fliyid rapidman, ki lakoz
yo dezidrate.

Dezidratasyon se pet dlo ak sel nan ko a.

Pet dlo ak sel yo kapab lakoz lanmo moun lan nan kek
edtan si moun nan pa trete.
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Kijan yon Moun trape Kolera?

Bwe dlo oswa manje manje ki genyen mikwob kolera

Vale mikwob kolera ou ranmase nan sifas oswa obje ki
genyen poupou yon moun ki malad avek kolera

Si ou lave men ou souvan, kontak odine avek yon moun
ki malad avek kolera pa reprezante yon risk pou ou
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Kijan ou kapab Evite Kolera?

Bwe ak itilize dlo pwop
— Dlo nan boutey ki genyen bouchon ki pa kase, dlo ki bouyi, dlo ki
trete avek pwodui klo

Trete dlo tiyo paske li kapab pa pwop

— Trete avek pwodui klo pou blanchiman oswa avek klowoks ou sevi
nan kay

Lave men ou souvan avek savon ak dlo pwop

— Si pa gen savon: fwote men ou avek sann oswa sab epi rense |i
avek dlo pwop

Kwit manje yo byen (sitou fwidme)

— Manije li cho, kite li kouvri, epi kale fwi ak legim yo
Fe bon netwayaj

— Kwizin nan ak nan kote fanmi ou benyen ak lave rad

Itilize latrin oswa mete poupou yo anba te sou

yon distans 30 met avek nenpot kote dlo pase Modil 2




Sa pou di moun

Ki panse yo genyen kolera

Moun ki gen kolera ta fet pou:

* Prepare ak bwe ORS
— Lave men yo souvan avek savon ak dlo pwop
— Prepare solisyon reyidratasyon oral (ORS) avek dlo pwop
— Dousman, bwe ti goje ORS souvan

— Kontinye bay tibebe yo tete si tibebe a gen dyare, menmle y ap
vwayaje pou al swiv tretman

— Adilt yo ak lot timoun yo ta fet pou kontinye manje souvan

« Ale Imedyatman nan sant sante, nan sant tretman kolera
oswa bokote travaye sante kominote ki pre w la
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Sa pou di moun ki posé’w kesyon
konsenan vaksen kolera

Vaksen pou kolera PA ITIL pandan maladi sa a ap gaye nan peyi
an

Vaksen kolera pap ka pwoteje’'w a tan
— Wap beswen 2 doz vaksen pou li ka proteje’'w kont kolera
— Mem si yo ba'w vaksen an, li gen dwa pran plizie semeén pou’l ka pwoteje’'w
— Vaksen ki la yo ka pwoteje’'w pou yon ti tan selman

Ou ta beswen plizie machins avek staff pou pote vaksen an epi
pou bay moun li

Pa genyen ase vaksen kolera pou tout moun

Se bon gen ijyen avek prevansyon kap ede nou anpeche maladi
an gaye

Vaksen kolera pa rekomande pou travaye santé
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Desizyon pou Pran pou Pran

Swen
yon Moun ki gen Dyare

Modil 3




Objektif

Dekri sa pou fe pou yon moun ki prezante san dyare.

Dekri sa pou fe pou yon moun ki prezante avek dyare
pandan jounen an.

Dekri sa pou fe pou yon moun ki gen dyare pandan
lannwit.

Dekri sa pou fe pou yon moun ki pa kapab deplase pou
cheche swen nan yon sant sante.
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Fason pou ldantifye Kolera

« CHW pran desizyon ou sove lavi moun. Li enpotan pou
CHW idantifye kolera. Gid sa a pou pran desizyon ap
bay enstriksyon etap-pa-etap pou pran swen moun Ki
nan kominote ou pandan yon epidemi kolera.

e Konseve yon kopi gid sa a pou ou pou kapab evalye
nenpot moun ki vini kote ou ki genyen oswa ki pa
genyen dyare dlo.

e Gid sa a ap bay enfomasyon sou fason pou trete yon
moun ki gen dyare ak kote pou voye moun nan.
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Tanpri swiv sou
Dokiman Gid pou Pran Desizyon an
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GID POU PRAN DESIZYON AN

Kesyon: Mande moun nan, éske ou te janm gen dyare dlo jodi a?

Non

Wi

Wi

Repons: si moun nan di NOM li pa t
gen dyare dlo jodi a

Repons: si moun nan di WI li te gen dyare
dlo jodi a, epi se pandan LAJOUNEN

Repons: Si moun nan di WI Ii te gen dyare
dlo jodi a, epi se pandan LANNWIT

=

. Bay edikasyon sou maladi kolera

2. Bay edikasyon sou preparasyon ak
itilizasyon ORS

. Bay moun nan 3 sache ORS

4. Di moun nan pou li prepare ORS la

imedyatman, kdmanse bwe |i pa ti goje,

epi ale mnan yon sant sante, oswa nam yon

CTC, si li gen dyare

(5]

1. Prepare ORS nan yon resipyan 1 Li (1/4 galon)

2. Bay moun malad la ORS epi f& i bwé ORS pa
i goje souvan

3. Bay edikasyon sou maladi kolera

4. Bay edikasyon sou preparasyon ak itilizasyon
ORS

5. Detémine si moun nan kapab deplase pou
ale mam sant sante oswa CTC ki pi pre i a.
Gade anba a

1. Prepare ORE nan yon resipyan 1 Li (1/4 galon)

2. Bay moun malad la ORS epi f& I bwe ORS pa ti gdje
SOUVEN

3. Bay edikasyon sou maladi kolera

4. Bay edikasyon sou preparasyon ak itilizasyon ORS

5. Bay 5 sache ORS pou manm fanmi an

6. Bay fanmi an enstriksyon pow f& pasyan an bwé ORS la
pa ti goje pandan tout lannwit lan

7. Bay fanmi an enstriksyon pou mennen moun lan nan
=sant sante a cswa nam CTC a & i jou avék yon kantite
ORS pou moun nan bwé pa ti gdje pandan li prale a

2. Voye pasyan an lakay li pou rés mwit lam (si sant sante a
fEmen aswe)

2. Detémine si moun nan kapab deplase pou ale nan sant
sante oswa CTC ki pi pre li a 18 li jou. Gade anba a

Siou detémine ke moun nan KAPAE deplase pou ale
nan sant sante a oswa nan CTC a

. 5i moun malad la fét pou deplase pandan plis pase 1 &dtan, bay i
3 sache ORS.
. Asire ou f& moun nan ale avék dio pwdp nan sant sante oswa nan

CTC ki pi pre i a.
. Si pa genyen dlo pwop, sévi ak dio ki gemyen an
. Bay moun nan enstriksyon pou bwé ORS la pa ti gije souvan
. Fé& pasyan an kontinye bwe ORS la pandan | ap deplase pou ale nan
sant sante & oswa nan CTC a

Si ou detémine ke moun nan PA KAPAE deplase pou ale
nan sant sante a oswa nan CTC a

. Bay moun malad la ORS epi fé i bwé ORS pa ti goje souvan

. Bay moun nan § sache ORS

3. Fanmi an fét pou asire pasyan an bwé ORS la pa ti géje pandamn tout
lanmwit lam

4_Bay fanmi an ensiriksyon pou yo fé pasyan an bwe ORS |la pa ti géje
jouk 1& dyare a sispann

5. Awék éd fanmi an, eseye epi jwenn yon fason moun malad la kapab ale
nan sant sante oswa nan CTC ki pi pre &

8. CHW a ta fét pou tcheke moun malad la man 2 &dtan lakay li
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Fason pou Lave men

Modil 4




Objektif

e Dekri kile moun yo ta fet pou lave men yo

» Dekri kijan moun yo ta fet pou lave men yo

* Dekri sa moun yo ta fet pou itilize pou lave men yo le pa

gen savon
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Lave men

Lavaj men avek savon ak dlo pwop se yon fason
pou ede anpeche maladi kolera simaye

Savon ede retire salte ak mikwob kolera nan men

Moun kapab ede pwoteje tet yo ak fanmi yo pou yo
pa vin malad avek kolera si yo lave men yo
souvan.

Men ki pa lave (oswa men pa byen lave) kapab
transfere mikwob kolera nan manje, nan dlo, ak

nan sifas ki nan kay la
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Kisa dlo pwop se dlo?

* Dlo pwop se dlo ki vini nan boutey avek
bouchon ki pa kase, dlo ki te bouyi, oswa
dlo ki te trete avek yon pwodwi abaz
chlorin
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Kile mwen ta fet pou lave men mwen?

e Outa dwe lave men ou souvan
— Anvan ou manje oswa anvan ou prepare manje
— Anvan ou bay timoun manje
— Apre ou fin itilize latrin oswa twalet
— Apre ou fin netwaye deye pitit ou
— Apre ou fin pran swen yon moun ki malad avek kolera
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Kijan mwen ta fet pou lave men mwen?

 Mouye men ou avek dlo pwop

* Byen savonnen men ou avek savon an

— Si pa genyen savon, fwote men ou avek sann
oswa avek sab

« Kouvri tout sifas yo, ak anba zong ou
 Rense men ou byen avek dlo pwop

« Seche men ou net avek yon sevyet ki
pwop, Si genyen, oswa seche men ou nan
le ; R,
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Solisyon Reyidratasyon Oral (ORS)

Yon tretman pou sove lavi pou moun Ki
gen dyare dlo akoz maladi kolera

Modil 5




Objektif

Eksplike kisa ORS ye ak kisa li fe pou anpeche moun
mouri akoz maladi kolera

ldantifye resous ki nesese pou prepare sache ORS ak
ORS nan kay

Prepare sache ORS ak ORS nan kay

Bay pasyan ki gen maladi kolera enstriksyon pou yo
manje san rete epi pou yo kontinye bay tibebe yo tete
yon fason ki apwopriye
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Solisyon Reyidratasyon Oral (ORS)

Kisa ORS ye?
 ORS se yon bwason pou sove lavi pou moun Ki
gen dyare dlo akoz maladi kolera

— Dyare dlo lakoz yon pet rapid dlo ak sel nan ko moun
nan (dezidratasyon)

— Pet dlo ak sel ak sel sa a kapab lakoz lanmo moun
nan

* Sioubwe ORS sa kapab evite lanmo le ou
ranplase dlo ak sel ki pedi a

* Prepare epi bay ORS la imedyatman pou moun
Ki gen dyare dlo
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Resous ki Nesese pou Prepare Sache ORS

e Savon ak dlo pwop (pou lave men)

* Dlo pwop se dlo ki vini nan boutey avek bouchon ki pa
kase, dlo ki te bouyi, oswa dlo ki te trete avek yon pwodwi
abaz chlorin

* Yon resipyan pwop ki kapab kenbe omwen 1 lit (1/4
galon) dlo

* Yon istansil pwop pou brase solisyon an

* Yon tas pwop pou bwe oswa yon kiye pwop pou bay
timoun nan bwe ORS la
* Yon lit (1/4 galon) dlo pwop
»» Si ou pa seten si dlo a pwop, bouyi li pandan omwen 1 minit oswa
trete li avek yon pwodui abaz klo. Si pa gen dlo bouyi oswa dlo ki

trete, sevi ak nenpot dlo ki disponib. ORS ki melanje avek nenpot dlo
kapab toujou sove lavi moun.

e on sache solisyon reyidratasyon oral
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Fason pou Prepare ORS

1. Lave men ou avek savon ak dlo pwop anvan ou
fe solisyon an

2. Nan yon resipyan ki pwop, ajoute 1 lit (1/4 galon)
dlo pwop ki bon pou bwe

3. Vide sache ORS la nan dlo pwop epi brase li avek
yon istansil pwop jouk Ié poud blan an dispareét

4. Sevi ak yon tas oswa yon kiye pwop (pou timoun)
pou bwe ORS la. Bwe ORS la an ti goje souvan.
Adilt yo ak lot gran timoun yo ta fet pou kontinye
manje souvan. Tibebe ak jenn timoun yo ta fet pou

kontinye bwet Iét manman yo souvan Modil 5




Dlo pwop pou bwe—
Agquatabs®

Yon pwodwi tretman
avek klo pou fe dlo vin
PWOp pou bwe

Modil 6




Objektif

e Dekri Aquatabs®

o Dekri fason pou itilize Aquatabs® pou fe dlo vin pwop

 Bay manm kominote a enstriksyon sou fason pou
prepare dlo pwop avek Aguatabs®
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Kisa Aquatabs® ye?

e Aguatabs® se ti grenn klo ki kapab itilize pou fé dlo
sal vin pwop pou bwe.
— Aguatabs®touye mikwob ki simaye kolera

e Aguatabs® vini nan yon bann grenn epi li fasil pou
itilize
— Pran prekosyon ou pou pa twonpe ou han yon bann
Aquatabs®ki gen medikaman

e Ou fet pou mete grenn Aquatabs® yo nan dlo epi
ou PA

pou manje yo nan okenn sikonstans
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Kijan pou mwen sevi ak Aquatabs®?

Aguatabs® vini nan diferan doz (8.5mg, 17mg, 33 mg, 67

mg ak 167/mg) pou diferan kantite dlo

1. Gade sou pake a pou we doz Aquatabs® ou. ltilize tablo
yo bay la pou we ki kantite dlo ou kapab trete avek doz

grenn ou genyen an

2. Retire grenn a (yo) nan bann Aquatabs® epi lage li nan

yon resipyan pwop ki genyen kantite dlo korek la.
3. Brase dlo a avek yon istansil ki pwop
4. Kouvri veso an

5. Rete tann pandan 30 minit anvan ou bwe oswa itilize dlo

a

Modil 6

6. Bwe epi itilize dlo pwop la nan pwochen 24 edtan yo




Ki doz Aquatabs® pou mwen itilize pou

fe dlo mwen vin pwop pou bwe?

Grenn Aquatabs® Kantite grenn pou itilize Pou fé dlo a
vin pi pwop
Doz Koule Dlo Pwop Dlo Twoub Lit Galon
Pake
. li lit
3.5mg Pake jon 1 2 Y4 galon
Pake jc¢ 1 2 2.5 lit
8.5 mg akelon | Y galon
Pake j¢ 1 2 5 lit
17 mg akelon ! 1 galon
Pake vet 1 2 10 lit
33 mg aKev ! 2% galon
Pake ble 1 2 20 lit
67 mg ! 5 galon
Pak j 1 2
167 mg ake wod 40 lit 10 galon
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Dlo potab pou bwe - Dlo Lavi

Yon pwodwi abaz chlorin ki
sove lavi poutet |i rann dlo a
potab

Modil 7




Objektif yo

Esplike ki sa Dlo Lavi ye.

Bay esplikasyon sou kouman pou itilize Dlo Lavi pou

rann dlo a potab.

|dantifye ki atik ki nesese pou prepare dlo potab la avek

Dlo Lavi.

Esplike manm kominote yo kouman pou yo prepare dlo

potab avek Dlo Lavi.
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Dlo potab pou bwe - Dlo Lavi

Se Travaye Sante Kominote (CHW) yo ki se moun kle ki
responsab bay kominote a enfomasyon sou kouman pou
prepare dlo potab la pou bwe.

Maladi kolera a ka gaye le moun bwe ak le yo itilize dlo ki gen
mikwob kolera ladann.

Le ou bwe ak le ou itilize dlo potab se sa kap anpeche maladi
kolera a gaye.

— dlo potab se dlo ki nan boutéy ki gen bouchon ki sele, se dlo ki bouyi, oswa se
dlo ki trete ak pwodui abaz klo.

Yon fason pou rann dlo a potab se pou trete | ak yon pwodwi
abaz klo tankou Dlo Lavi.
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Kisa Dlo Lavi ye?

Yon pwodwi abaz chlorin pou trete dlo e ki touye
mikwob ki pwopaje maladi kolera e ki fe moun malad

Chlorin an likid ki vin nan yon ti boutey epi ke yo fabrike
an Ayiti

Dlo Lavi fet pou sevi nan dlo pou bwe selman
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Kouman pou itilize Dlo Lavi

Yon bouchon plen Dlo Lavi bay 20 lit (5 galon) dlo potab pou bwe.

Vide likid Dlo Lavi a nan bouchon ki vin nan boutey Dlo Lavi a.

*Vide 1 bouchon plen Dlo Lavi nan yon veso ki pwop e ki gen 20 lit (5
galon) dlo.

— Sidlo a sal anpil oswa si li twoub, itilize 2 bouchon plen Dlo Lavi olye ke ou itilize
yon (1) bouchon.

*Brase dlo a ak yon istansil ki pwop.

*Si ou gen yon kouveti, kouvri veso a.

*Tann 30 minit anvan ou bwe dlo a oswa anvan ou sevi ak li.
*Bwe epi itilize dlo potab la sou 24 edtan.

Remak: Si wap itilize yon veso ki pa kouvri, wap gen pou trete dlo a chak 24 edtan. Siveso a kouvri
e li gen yon wobinét, se yon fwa selman pou trete’l.
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Dlo potab pou bwe—PuR®

Yon poud blan yo itilize pou pirifye dlo
ki sal

Modil 8




Objektif yo

Esplike kisa PuR®ye.

Esplike kijan pou moun sévi ak PuR® pou rann dlo a
potab.

|dantifye ki atik ki nesese pou prepare dlo potab la avek
PuR®.

Itilize PUR® pou prepare dlo potab la pou bwe.

Esplike manm kominote yo kouman pou yo prepare dlo
potab ak PuR®.
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Kijan pou rann dlo a potab

Pou anpeche maladi kolera pwopaje, ou dwe bwe e ou
dwe itilize dlo potab.

— Dlo potab se dlo ki nan boutey ki gen bouchon ki sele, dlo ki
bouyi, oswa dlo ki trete ak pwodwi ak baz chlorin.

Yon fason pou rann dlo a potab se pou trete | ak yon
pwodwi ak baz chlorin tankou PuR®.

PuR® touye mikwob ki pwopaje maladi kolera a.
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Kisa PUR® ye?

PUR® se yon pwodwi pou trete dlo ki touye mikwob
kolera ki fe moun malad

PUR® se meye pwodwi pou trete dlo ki twoub

PUR® fe dlo a vin kle. Lot pwodui pou trete dlo yo
touye mikwob tou, men dlo a ka ret twoub toujou

PUR® vini nan yon ti sache sou fom
poud pou vide nan dlo ki twoub la

PUR
Purifier -
of Water

. For 10 liters
B of Water .
S 04‘0 S 9
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Kouman pou sevi ak PUR®

Vide poud ki nan sache PuR® la nan 10 lit (2 galon 1/2)
dlo.

Bwasé dlo a byen Bwasé pandan 5 minit.
Kite dlo a poze pandan 5 minit.

Filtre dlo a; pou fe sa, fe | pase nan yon twal pwop (ki
pa gen twou) pou | ale nan yon veso ki pwop.

Tann 20 minit anvan ou bwe dlo a.
Bwe epi itilize dlo potab la sou 24 edtan.

Remak: Si wap konseve dlo a nan yon veso ki pa
kouvri, trete dlo a ak PUR® anko apre 24edtan
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Kijan pou konseve dlo potab

Veso ki kouvri e ki gen yon wobinet anpeche dlo

potab la sal.

Modil 9




Objektif yo
Esplike pou ki rezon li enpotan pou konseve dlo potab la.

|dantifye yon veso ki pou konseve dlo potab la.

Esplike manm kominote yo kouman pou yo detemine si
yon veso san danje pou konseve dlo potab.

Esplike manm kominote yo sou enpotans pou gen yon
veso pou konseve dlo potab defason pou anpeche
maladi kolera a mete pye.
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Pouki rezon |i enpotan pou konseve
potab?

* Le moun bwe dlo potab ak le yo itilize’l se youn nan
fason ki pi enpotan pou anpeche maladi kolera a

gaye.

dlo

* Apre ou fin rann dlo a potab pou’'w bwe e pou'w itilize,

li enpotan pou asire’'w ke dlo a konseve san danje.

* Yon veso ki kouvri e ki pwop pwoteje dlo a epi |i
kenbe’l potab pou moun bwe.
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Kisa yon veso pou konseve dlo potab
ye?

Se yon veso ki gen yon kouveti ki kouvri’l byen sere.

Se yon veso ki gen yon wobinet oswa yon ti ouveti ki
anpeche moun foure men yo, gode yo, istansil yo, ak lot
obje nan dlo a.
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E sl mwen pa gen yon veso pou
konseve dlo potab?

 Siougendlonanyon veso ki pagen kouveti e ki

pa

gen yon ti wobinet, li enpotan kanmem pou’w kenbe

dlo a lepli pwop ke posib.

— Netwaye veso a anvan ou sevi ak li pou konseve dlo a.

— Pa tranpe obje nan dlo a.
— Pa tranpe dwet ou oswa men’w nan dlo a.
— Sevi ak dlo ki soti direkteman nan veso a selman.
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Kouman pou netwaye yon veso pou | sa konseve
dlo potab (si ou gen klowoks ki sevi nan kay)

Suiv etap sa yo pou w netwaye veso a

1)Lave veso a ak savon e ak dlo potab epi rense | byen rense ak dlo
potab.

2)Netwaye veso a avek yon melanj 100 mezi dlo pou 1 mezi klowoks ki
sevi nan kay.

3)Kouvri veso a epi sekwe | byen sekwe defason pou melanj dlo a byen
lave andedan veso a.

4)Tann omwen 30 segonn epi vide melanj dlo a pou’l soti han veso a.

5)Kite veso a seche alé avan ou sevi ak |i.

Remak: Si ou pa gen klowoks ki sevi nan kay, netwaye veso a avek
savon e ak dlo potab epi kite | seche ale.
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Pran prekosyon le wap prepare

manje

Modil 10




Objektif yo

* Esplike pou ki rezon li enpotan pou pran prekosyon nan

fe manje.

o Esplike manm kominote yo kouman pou yo prepare

manje a pou | san danje.

Modil 10




Poukisa li enpotan pou prepare manje avek
prekosyon?

 Pou anpeche maladi kolera a pwopaje

— Lave men w tout tan ak savon e ak dlo potab pou
anpeche maladi kolera a al nan manje.

— Dlo potab se dlo ki nan boutey ki gen bouchon ki sele,
se dlo ki bouyi, oswa se dlo ki trete ak pwodui abaz
chlorin.

— Kwit manje yo byen kwit. Tout manje, sitou fwideme,
fwideme ki gen po, ak legim ka gen mikwob kolera
ladan yo.

— Konseve manje kwit nan veso ki kouvri pou anpeche
mouch antre ladan e pou pwoteje manje ak kont
mikwob kolera.
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Kouman Ppou mwen prepare manje pou |
san danje?

e Lave men w tout tan ak savon e ak dlo potab.

e Sevi ak dlo potab pou fe manje.

o Kwit manje a byen kwit (sitou le se fwideme).

 Manje manje kwit pandan | CHO.

« Konseve manje kwit nan veso ki kouvri.

* Chofe manje kwit la byen chofe.

 Netwaye zon kote wap fe manje a ak istansil kwizin
yo ak savon e ak dlo potab.

 Manje manje ou prepare oumenm oswa manje
moun ou fe konfyans prepare.
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Mezi ijyen ak netwayaj ki pridan

Mezi ijyen ki pridan vle di ke moun
jete matye fekal (poupou) yo komsadwa.

|

|
t 'I.
— 1 \
t
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Objektif yo

Esplike kisa mezi ijyen ki pridan ye.

Esplike fason apwopriye ak kote apwopriye pou jete matye fekal
(poupou).

Esplike kijan pou prepare solisyon pou netwaye bagay nan kay la ki pou
anpeche maladi kolera a mete pye e ki pou anpeche’l gaye.

Esplike kijan pou netwaye tout kote nan kay la ak lot atik defason pou
anpeche maladi kolera a pwopaje.

Esplike kouman pou moun benyen yon fason pou pwoteje ot moun ki
nan kay la pou yo pa trape maladi kolera.

Esplike egzakteman kisa moun dwe fe pou netwaye atik ki nan kay la si
gen yon moun nan fanmi an ki gen maladi kolera.

Esplike manm kominote yo kisa pou yo fe pou mezi ijyen ak metod
netwayaj ki san danje.
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Objektif yo

Esplike kisa mezi ijyen ki pridan ye.

Esplike fason apwopriye ak kote apwopriye pou jete matye fekal
(poupou).

Esplike kijan pou prepare solisyon pou netwaye bagay nan kay la ki pou
anpeche maladi kolera a mete pye e ki pou anpeche’l gaye.

Esplike kijan pou netwaye tout kote nan kay la ak lot atik defason pou
anpeche maladi kolera a pwopaje.

Esplike kouman pou moun benyen yon fason pou pwoteje ot moun ki
nan kay la pou yo pa trape maladi kolera.

Esplike egzakteman kisa moun dwe fe pou netwaye atik ki nan kay la si
gen yon moun nan fanmi an ki gen maladi kolera.

Esplike manm kominote yo kisa pou yo fe pou mezi ijyen ak metod
netwayaj ki san danje.
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Kisa mezi ijyen ki pridan ye?

* Mezi dijyen ki pridan vle di moun jete matye fekal

(poupou) nan wate oswa nan latrin, oswa yo fouye twou

pou mete yo.

* Meziijyen ak metod netwayaj ki pridan ede anpeche

mikwob kolera gaye.
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Pou kisa mezi ijyen ak netwayaj
enpotan?

 Maladi kolera a gaye le matye fekal (poupou) oswa
vomi yon moun ki malad al nan manje moun manje
oswa han dlo yo bwe.

e Poupou oswa vomi yon moun malad ka ale tou nan
atik ki sevi nan kay, tankou nan vesel, nan meb, ate,
nan rad oswa nan dra ki al sou kabann. Moun ka trape
maladi kolera si yo manyen atik sa yo epi apresa yo
met men yo nan bouch yo.

— Pa kite poupou a manyen moun oswa kote nan kay la.
— Jete poupou a komsadwa.

 Pou evite maladi kolera a gaye, asire’'w toujou kenbe
ko'w pwop e ke ou kenbe tout sa ou manyen

pwop tou. Modil 11




Enstriksyon sou mezi ijyen ak netwayaj ki
pridan

Pou anpeche mikwob kolera al nan dlo moun bwe ak nan
manje, sou sifas oswa nan obje:

«Jete poupou a komsadwa.

*Sevi ak latrin oswa |0t sistem sanitasyon, tankou wate Ki
gen pwodwi chimik ladan yo, pou jete poupou.

sLave men’'w ak savon e ak dlo potab

— apre ou fin ale nan latrin oswa nan wate.
— apre ou fin netwaye deye yon tibebe.

*Netwaye latrin ak kote ki kontamine ak poupou oswa vomi
ak yon solisyon ki konpoze de 1 mezi klowoks ki sevi nan
kay pou 9 mezi dlo.
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Mezi ijyen ak netwaya] ki pridan

Lave dra ki al sou kabann, rad, ak kouchet avek savon;
rete a yon distans de omwen 30 met de nenpot sous dlo,
le wap fe lesiv la.

Benyen epi benyen pitit ou ak savon e ak dlo, epi rete a
yon distans de omwen 30 met de nenpot sous dlo.

Se pou w lave tochon ki sevi pou netwaye anndan kay la
toulejou ak savon epi kite yo seche ale anvan ou sevi ak
yo anko.

Se pou’w pran prekosyon espesyal si yon manm
fanmi an gen maladi kolera.

— Lave tout rad nan kay la ak tout dra moun ki gen maladi kolera a
te mete oswa te manyen ak yon melanj ki 100 mezi dlo pou 1
mezi klowoks ki sevi nan kay.

— Ou ka dezenfekte matla yo le ou byen seche yo nan :
soley. Modil 11




Le yon moun mouri nan kay la poutet

i te gen kolera

Modil 12




Objektif yo

Esplike manm kominote yo kisa pou yo fe le gen yon
moun ki mouri nan kay la poutet li te gen kolera.

Konprann kouman pou anpeche maladi kolera a gaye le
wap prepare ko moun ki mouri a.

Esplike machasuiv yo ak metod san danje pou aplike
POU resepsyon nan anteman yo si yo pa ka anile
resepsyon yo.

Esplike manm kominote yo ki prekosyon pou yo pran le
yap prepare yon ko anndan kay la anvan yal antere |.
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Le yon moun mouri nan kay la poutet |i te
gen kolera

e Se pou yo kontakte otorite lokal yo oswa yon
pwofesyonel medikal touswit.

e Le yon moun mouri poutet maladi kolera, gen likid ki sot
nan ko moun sa a e ki gen mikwob kolera yo ladann.

e Gen prekosyon espesyal pou pran le yap prepare ko a
anvan yal antere | defason pou I0t moun pa trape maladi
kolera a.

« Sisa posib, manm fanmi yo pa dwe manyen ko a.

e Siposib, se pou anteman an ta fet kelke zedtan apre
moun lan mouri.
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Etap pou swiv pou prepare ko moun lan
nan kay la avan ou antere |

Moun pa fet pou bo, ni
manyen, ni kenbe ko a.

Lave men ou byen lave ak
savon e ak dlo potab le ou fin
manyen ko a.

Lave ko a ak yon solisyon ki
se yon melanj 9 mezi dlo pou
1 mezi klowoks, epi boure
bouch ak twou deye (anis) ko
moun mouri a ak koton ke w
te tranpe nan solisyon ki se
yon melanj 9 mezi dlo pou 1
mezi klowoks.

Foure ko a nan yon sak pou
pa kite | koule okenn likid.
Likid yo ka pwopaje maladi
kolera a.

5.

Lave tout rad ak tout dra moun
ki mouri a te genyen.

Si ou pa gen klowoks ki sevi
nan kay, lave dra ak rad moun
Ki mouri a ak savon epi mete yo
seche nan soley.

Ou ka dezenfekte matla yo le
ou byen seche yo nan soley.

Netwaye tout kote ko a te
manyen ak yon solisyon ki se
yon melanj 9 mezi dlo pou 1
mezi klowoks.

Lave men ou byen lave ak
savon e ak dlo potab tousuit
apre ou fin manyen

Modil 12
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Resepsyon nan anteman an

Se otorite lokal yo oswa yon pwofesyonel medikal ki
fet pou sipevize fason yap antere ko a.

Se pou nou ta anile tout resepsyon kote nou te gen
entansyon sevi manje nan anteman an.

Men si gen manje ki pral pare kanmenm, tout envite
ak tout manm fanmi dwe fe atansyon pou pa kite
maladi kolera a gaye.

Pou anpeche maladi kolera a gaye pandan anteman
an, envite ak manm fanmi yo fet pou yo suiv direktiv
Sou anteman Yyo.
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Resepsyon nan anteman an

Pa prepare okenn manje si ou te prepare ko a.

Pa manyen ko a pandan resepsyon nan anteman an.

Lave men w tout tan ak savon e ak dlo potab.

Se dlo potab pou bwe epi itilize li pou tout sa ou bezwen fe nan kay la.
Kwit manje a byen kuit (sitou le se fwideme).

Toujou kouvri manje a, manje’l tou cho, kale fwi epi kale legim yo.

Pwopte kote ou prepare manje a epi lave tout istansil kizin yo byen
lave ak savon e ak dlo potab epi kite yo byen seche anvan ou sevi ak
yo anko.

Sevi ak latrin oswa ak ot sistem sanitasyon, pou ka jete poupou a.

Si pa gen latrin, ni wate ki gen pwodui chimik ladan yo epi w bezwen
poupou, rete lwen kote ki gen dlo, omwen 30 met distans epi fouye yon
twou pou antere poupou a.
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Kolera
Pwen Kle yo



Kolera

o Kolera se yon maladi ki lakoz
anpil dyare dlo ak vomisman.

« Kolera gaye le poupou yon moun
KI enfekte antre nan dlo moun ap
pWe oswa han manje moun ap
manje.




Solisyon Reyidratasyon Oral (ORS)

 ORS se yon fason ki senp pou
ranplase dlo ak sel ki pedi nan dyare
dlo maladi kolera lakoz moun nan
genyen.

 ORS kapab sove lavi ou si ou gen
dyare dlo.

* Prepare sache ORS avek dlo potab
pwop epi bwe li souvan pa ti goje.



Swen Moun ki gen Dyare Dlo

* Prepare epi bay ORS imedyatman.

e Evalye kapasite pou moun nan
deplase pou ale nan sant sante ki pi
pre a.

* Voye moun nan sant sante ki pi pre a
si li kapab ale. Si moun nan pa kapab
ale, rezoud pwoblem nan sou fason
pou ba li pi bon swen an jouk le dyare
a sispann.



Aguatabs®

e Aquatabs® se yon pwodwi ak baz
chlorin ki kapab itilize nan dlo pou
fe dlo a vin bon pou bwe.

o Aquatabs® touye mikwob kolera
nan dlo ki kapab lakoz moun vin
malad avek dyare.

 Mete yon grenn Aguatabs® nan dlo
ki kle ak de (2) grenn nan dlo ki
twoub.



Dlo Lavi

* Dlo Lavi se yon pwodwi ak baz chlorinki kapab
itilize nan dlo pou fe dlo a vin bon pou bwe.

* Dlo Lavi touye mikwob kolera nan dlo ki kapab
lakoz moun vin malad avek dyare.

 Vide yon bouchon plen Dlo Lavi nan yon veso
pwop ki genyen 5 galon (20 lit) dlo ladan.

— Rete tann pandan 30 minit anvan ou bwe dlo
a



Klowoks ki Sevi nan Kay

o Klowoks ki sevi nan kay se yon pwodwi ak baz
chlorin ki kapab itilize nan dlo pou fe dlo a vin bon
pou bwe.

o Klowoks ki sevi nan kay touye mikwob kolera nan
dlo ki kapab lakoz moun vin malad avek dyare.

* Vide 8 gout klowoks ki sevi nan kay nan yon veso
pwop ki genyen 1 galon dlo ladan.

— Rete tann pandan 30 minit anvan ou bwe dlo a



PUR®

 PUR® se yon pwodwi ak baz chlorin Ki
Kapab itilize nan dlo pou fe dlo a vin bon

nou bwe.

 PUR® touye mikwob kolera nan dlo ki
kapab lakoz moun vin malad avek dyare.

* Vide yon sache PUR® nan 2 %2 galon (10 lit)

dlo.
— Sekwe dlo a, filtre li, epi rete tann pandan
20 minit anvan ou bwe i



Lava] Men

* Lave men avek savon ak dlo pwop
se youn nan fason ki pi fasil pou
ede ou evite maladi kolera gaye.



Estoka] Bon Dlo

e Toujou estoke bon dlo nan yon veso pwop Ki
genyen yon kouveti ak yon wobine oswa fi

twou pou pa kite mikwob kolera antre nan dlo
a.



Bon Preparasyon Manje

* Pratik pou byen manipile manje, byen
kwit manje ak byen estoke manje kapab
anpeche maladi kolera gaye.

e Bouyi li, kwit li, kale li, oswa kite Ii!



Bon Pratik ljyen ak Netwayaj

e Bon pratik ijyen ak bon netwayaj ap ede
anpeche mikwob kolera gaye.

* Bon pratik ijyen vle di ou byen jete
poupou nan twalet, nan latrin, oswa ou
mete poupou a anba te.

* Netwayaj avek savon ak dlo oswa avek
solisyon klowoks ki sevi nan kay kapab
touye mikwob kolera sou atik ki nan kay
a.



Le yon Moun ki Gen Maladi Kolera
Mouri nan Kay la

o Kontakte ofisyel lokal yo imedyatman si
moun nan mouri akoz maladi kolera nan

kay la.

* Depi gen lanmo, yon kadav ap degaje
fliyid ki kapab genyen mikwob kolera.

e Ou ta fet pou pran swen espesyal pou
prepare yon kadav pou anteman pou pa
vin malad avek kolera.



Fason pou Netwaye Lakay ou apre
Inondasyon

* Dlo inondasyon kapab genyen
poupou ki kapab genyen mikwob
Kolera.

 Ou ta dwe netwaye tout sifas ak obje
dlo inondasyon te mouye.

« Siou fe netwayaj avek yon melan;
klowoks ki genyen 1 pati klowoks ou
mete nan 100 pati dlo, ou kapab
touye mikwob kolera sou atik Ki

- 1



Dyare Dlo

 Maladi Kolera lakoz anpil dyare dlo ki
kapab sanble avek dlo diri twoub.

e Siou gen dyare dlo ou kapab gen
kolera.

e Siou gen dyare dlo, prepare ORS
Imedyatman, bwe li souvan pa ti goje,
epl ale nan sant sante ki pi pre a.
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