Men sa nou konnen sou Zika Men sa nou pa konnen

+ Yon fanm ansent kapab pase Zika bay yon tibebe ki nan vant Ii. sou Zlka
+ Enfeksyon Zika pandan gwoseés kapab fe tibebe yo fet + Kilé pandan gwoses Zika kapab
malfome. yon danje pou tibebe ki nan vant
manman li.

+ Zika plis simaye lé yon marengwen ki soti nan espés Aedes

mode moun. + Ki chans ki genyen pou enfek-

. syon Zika afekte gwoseés ou a.
» Marengwen sa yo mode moun

anpil pandan lajounen. Epi
yo mode pandan lanwit
tou.

+ Si enfeksyon an ap defome
tibebe ou a.

+ Pagen okenn vaksen
pou evite Zika oswa
medikaman pou trete li.

+ Yon gason kapab simaye
Zika bay 16t moun li fe
seks.

Sentom Zika

Pifd moun ki gen Zika p ap menm konnen yo genyen li. Nomal-
man moun ki gen maladi a gen ti sentdom ki dire plizye jou jiska
yon semen.

Sentom Zika nou we pi souvan se
+ Lafyev

+ Gratel

+ Doulé nan jwenti

+ Jewouj
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Eske ou ansent? Eske w ap eseye

Fanm ansent ak gason yo ki nan relasyon dwe swiv tonbe ansent?

tout etap pou pa kite marengwen mode yo.
ppoup 9 y Fanm k ap eseye tonbe ansent

ansanm ak gason yo nan relasyon
ak yo dwe swiv tout etap pou pa
kite marengwen mode yo.

Si ou gen yon gason ou nan relasyon ak i, swa itilize
kapot jan ou sipoze a chak fwa w ap fé séks pandan
ou ansent la, oswa pou pa fé seks menm.

Siouta dev\Iope sentom Zika y\o, :cxle kay yor‘1 \ Pale ak pwofesyonél swen sante
pwofesyoneél swen sante san pedi tan pou fé tes. ou sou plan ou pou tonbe ansent.

Nou rekdomande fanm ansent yo al fe tes nan
premye vizit swen prenatal yo.

Rad

+ Mete chemiz manch long ak pantalon pye long.

+ Trete rad ak materyél (tankou bot, pantalon, chosét, ak tant) ak pémetren oswa achte
rad ak materyel ki trete ak pemetren.

» Pwoteksyon an ap rete sou rad ou trete a apre ou lave yo plizyé fwa. Gade
enfdmasyon sou pwodwi a pou konnen konbyen tan pwoteksyon an ap dire.

» Siw ap trete rad yo ou menm, swiv enstriksyon yo byen.
+ PA mete pwodwi pémetren direkteman sou po ou. Yo la sélman pou trete rad.

Pwoteje Anndan Kay Ou

+ Rete kote ki gen klimatizé oswa kote ki gen twil fenet ak pot pou anpeche marengwen
yo antre.

+ Domianba yon moustike si ou pa gen klimatizé oswa twil pou chanm ou oswa si w ap
domi deyo.

Pwodwi Pou Pouse Marengwen

Itilize pwodwi pou pouse marengwen ki anrejistre nan Ajans Pwoteksyon Anviwdnmantal
[Environmental Protection Agency (EPA)]. Lé nou itilize yo jan yo di nou a, pwodwi pou
pouse marengwen yo sennesof ak efikas, menm pou fanm ki ansent ak sa k ap bay tete.

+ Toujou swiv enstriksyon nan etiket pwodwi a.

¢ Re-mete janyo dioua.

+ Pa filter pwodwi pou pouse marengwen sou po ou anba rad.

+ Siw ap itilize krem soléy tou, mete krem nan avan ou mete pwodwi pou pouse
marengwen.



