CekcyanbHocmo, 300posse u Tol
Sexualitat, Deine Gesundheit und Du

VIHghopmayus o 3a601e8aHUAX, NepedasaeMbix NOIOBLIM NYMEM
Informationen Uber sexuell Gbertragbare Krankheiten




300posse 0119 MHO2UX Nt00el A8/19eMCs Cam-
ol 8axHOU 8eUjbl0 8 KU3HU. Tel cam xomer bel
66/me U 0ocmagamsca 300posbim. Cekcya-
JIbHOCMb MAKXe HeMano8axHA N1 MHO2UX
nto0ell. CexcyanbHOCMb ecme HeYmo xopoulee.

Ho cywecmayiom 3a6071e8aHus, Komopbimu
MOXHO 3apa3umecs 80 8pems cekca. Smu
3a60/1e8aHUA HA3bIBAIOMCA 6O/IE3HAMU, Nepe-
0agaemeIMu Nos108bIM Nymém. losmomy
Heo6xo00uUMo 3HaMb, KK MOXKHO 3awjum-
ums ce6a om Hux!

Jliobol yenogek, He3agUCUMO OM MO20,
MYXYUHA 3MO U/IU KeHWUHd, MO1000U
unu cmapeid, 8 6pake usu xoa10cm, Moxem
3apazumecs umu. Ciedo8amesibHo, CMulo-
UmMbCs 30ech Heyuezo.

OyeHb 8aXKHO KAK MOXHO 6bicmpee
ob6pamumeca K 8payy, eciu y mebsa
Hab61100-armcsa cuMnmMomol — 8€0b
6o0/1bwUHCMB0 3a6osiesaHuli, nepeda-
8aeMbIX NOJI08bIM Nymem, Ussiequmel.

B npomusHOM CJ1ydae MOXHO 3anycmume
6071e3Hb. V1 Kak nedcmaue Moxem C/1y4umeca
Mak, 4mo Mol He CMOXewb 6osTbLUIe UMemb
demed.



Gesundheit ist fur viele Menschen das wich-
tigste im Leben. Du mochtest, dass Du selber
gesund bist und gesund bleibst. Auch Sexua-
litat ist fUr viele Menschen wichtig. Sexualitat
ist etwas Gutes.

Aber es gibt Krankheiten, die man beim Sex
bekommen kann. Diese Krankheiten heilen
sexuell Gbertragbare Krankheiten (STD). Dazu
gehoren zum Beispiel HIV (das Virus, das AIDS
auslosen kann), Hepatitis, Syphilis, Tripper und
andere. Daher musst Du wissen, wie Du
Dich davor schiitzen kannst!

Jeder Mensch kann sie bekommen, egal ob
Mann oder Frau, jung oder alt, verheiratet
oder nicht verheiratet. Man muss sich also
nicht schamen.

Es ist sehr wichtig, dass Du schnell zu
einer Arztin oder einem Arzt gehst, wenn
Du Krankheitszeichen hast - die meisten
sexuell iibertragbaren Krankheiten kann
man heilen.

Sonst kannst Du sehr krank werden. Es kann
auch passieren, dass Du keine Kinder mehr
bekommen kannst.



Kak mel moxxew 3apazumoeca?

3apasumscs MOXHO npexde 8ce20 80 8pems Cekca. Tbl 3apaxaellbCs 601e3HbI0 OmM
yesnoseka, Komopeuil yxe 6oneH. Bo3byoumenu 60/1e3HU Haxo0amca npexode 8cezo 8 Kposu,
cnepme U 8bl0esleHUAX U3 8/1a2anuwd. [103momy mel Moxeub /1e2K0 3apa3umscs 80

8pemA:
(neHuc exooum (cekc pmom) (neHuc 8xooum e nony)

80 8/1020/1UWE)



Du kannst die Krankheiten vor allem beim Sex bekommen. Du bekommst die Krankhei-
ten von einem Menschen, der die Krankheit schon hat. Die Krankheitserreger sind
vor allem im Blut, im Sperma und der Scheidenflissigkeit. Deshalb kannst Du Dich leicht

anstecken beim:

=83

Vaginalsex Oralsex Analsex
(der Penis kommt in (Sex mit dem Mund) (der Penis kommt in den Po)
die Scheide)
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KeHujuHa moxem 3apasums cgoezo peberka B u dpyaumu
3060/1€8aHUAMU, NEPEAABAEMBIMU NOSIOBLIM NYMEM, eC/IU OHA CAMA
3apaxeHa. 3apaxeHue Moxem Npou3oUmu 80 8pems 6epemeHHoOC-
mu, poooe Usu Yepes 2pyoHoe BCKaPMIUBAHUE.

Jlodu, ynompebsowue UHseKUUOHHbIE HAPKOMUKU, MO2Ym 3d-
Dpas3umsCA, ecau 6yoym ucnosnbs308ame WNPUYbLI U UsTel, KOMopele
yKke GblIUu UCNO/b308AHE! OpY2UMU JTH00bMU.



Eine Mutter kann ihr Kind mit HIV und anderen sexuell Giber-
tragbaren Krankheiten anstecken, wenn sie selber angesteckt ist.
Die Ansteckung kann wahrend der Schwangerschaft, wahrend
der Geburt oder beim Stillen passieren.

Menschen, die Drogen spritzen, kénnen sich anstecken, wenn
sie Spritzen und Nadeln benutzen, die andere Menschen
benutzt haben.
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[ xxes1mosamele U 3/71080HHbIE 8bIOE/IEHUS U3 NEHUCA,
e/1geasauwa usau nonel

bosu, Ko20a nucaeus, 3y0 U XxXeHuUe, KaK 020Hb

Jlepmamonoaudeckue uameHeHUs makue, Kax Ny3bipeKu,
60p0o0asku, hypyHKy/bl (OMKPbIMble PaHsl) U NPLILUU
Ha KoXe.

Ho 6bi8aem u mak, 4Ymo mel MOXelb HU4e20 He 8UOEMb
unu yyscmeogame! Mpu 3apaxkeHuu BUY, yacmo noou
MHO020 Jlem Hu4ez20 He 3ame4arom.



gelblicher und stinkender Ausfluss aus dem Penis,
aus der Scheide oder aus dem Po

21 Schmerzen beim Pinkeln, Jucken und Brennen wie Feuer

Hautverdnderungen wie Blasen, Warzen, Geschwure
(offene Haut) und Pickel auf der Haut.

Es kommt auch vor, dass man gar nichts sehen oder
spuren kann! Bei einer Ansteckung mit HIV merken die

Menschen oft viele Jahre gar nichts.
'« |ER



Kak 3awyumume ce6s?

Haub6onee 3¢p¢pekmusHoli 3awumoii om 3apaxeHus BUY u opyaumu
3a6o/1e8aHUAMU, nepedasaeMbiMu NOI08bIM Nymem, A8/AI0McA
npeszepsamusei! [losmomy ucnone3yti npesepeamusel 80 8pems
8d2UHAJ/ILHO20, OPAJILHO20 U AHAJILHO20 CeKCd.

[pomus Hekomopeix 3a60esaHull, NepedasaemMbix NOIOBbIM NYMEM,
MOXHO NOCMABUMb NPUBUBKY. [IDOCMO cNpoCcU c80e20 8payd, Npomus
Ye20 MOXHO C0esiams NPUBUEBKY.

Ecnu 'y mebs 8oobuje Hem cekca, mo mel 3aujuLeH om CeKCyanbHbIX
uH@ekyud. Ho 6onewuHcmeo siodeli Haxo0am Xu3He 6e3 cekca 01
cebs Henpuemsaemou.



Wie kannst Du Dich schiitzen?

Der wichtigste Schutz vor einer Ansteckung mit HIV und
anderen sexuell libertragbaren Krankheiten sind Kondome!
Benutze deshalb Kondome beim Vaginal-, Oral- und Analsex.

Du kannst Dich gegen manche sexuell Gbertragbaren Krankheiten
impfen lassen. Frag einfach Deine Arztin oder Deinen Arzt, wogegen
eine Impfung moglich ist.

Wenn Du gar keinen Sex hast, bist Du vor einer sexuellen Ansteckung
geschutzt. Gar keinen Sex finden die meisten Menschen aber fir sich
gar nicht passend.



[0 OcmopoxHo omKpoU ynakosky COXMU KOHYUK Npe3epsamusa u Hadesadl

npesepgamusa €20 MAkK Ha 3pe2uposaHHsIl NeHUC
Ecnu meod YneH He 0bpesaHommaHu 3amenm passepHuU npesepsamus no eceu
KpadHioto nnome 071UHe neHuca

BcKkope nocnie cemau3eepxeHUs, 8AXKHO U38J1e4b NeHUC 8Mecme ¢
npesepeamugom!



@ Mach die Kondompackung vorsichtigauf B Presse die Spitze des Kondoms zusam-
men und setze es so auf den steifen Penis

Wenn Dein Penis nicht beschnitten ist, [ Rolle dann das Kondom bis ganz nach
ziehe die Vorhaut zurtick hinten ab

Kurz nach dem Samenerguss ist es wichtig, den Penis zusammen
mit dem Kondom zuriickzuziehen!
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Cumnmomel

B Hauasne noxoxe Ha epunn

3ayacmyro 8 meyeHue MHO2UX 1em
cumnmomos Hem!

bonu, Koe0a nucaeue, Uu 8HU3Y XUBOMA

BobldeneHue U3 81aeanuwd, neHuca
usiu nonel

30 U xKeHUe, KaK 020Hb

VI3MeHeHUA Koxu
(ny3elpbKU, OMKpeIMble PaHbl)

Yacmo cummomel 8oobwie
omcymcmaytom!
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lMymusapasxe Hus

BazuHarnbHbil, opanbHeil unu
aHanbHbIl cek ¢ 6e3 npesepsamusal

Yepes ucnosnb3 08aHHsle Wnpuyel
3apaxxeHue om mamepu

K pebeHKy

BazuHasnbHbil, opanbHeil unu
aHasbHbIU cek ¢ 6e3 npesepsamusa!

L/epes ucnoJsie3 08dAHHbIE LNPUUbI

Hekomopwie 3(1[1[1 nepedaromcsa
om mMamepu k pe6eHKy

Yepes npukocH oseHue K
OMKpeimou paHe
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<
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3awuma

lpe3epsamussi 3awuwarom!

Vcnosb3yd mosibko Hogble
wnpuyel 0518 ykona!

Coenati mecm Ha BUY eo epems,
anyqwie 0o bepemeHHocmu!
lpe3epsamussi 3awuwarom!

Vcnose3yd mosieKo Ho8ble Wnpuubl
ona ykonal

VIou k 8pady, eciu y mebs noseunuce
cumnmombl!

He npukacadica kK omkpsimot paHe!

[pususka npomug omoesnsHbix 311111
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Zeichen

Am Anfang oft wie Grippe

Oft viele Jahre keine Anzeichen

Schmerzen beim Pinkeln oder
ganz unten im Bauch

Ausfluss aus Scheide, Penis oder Po
Jucken und Brennen wie Feuer

Hautveranderungen
(Blasen, offene Haut)

Oft aber geringe oder keine Anzeichen
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Ansteckungsweise

Vaginal- Oral- und Analsex
ohne Kondom

Uber gebrauchte Spritzen

Mutter- Kind- Ubertragung

Vaginal-, Oral- und Analsex
ohne Kondom

Uber gebrauchte Spritzen

Mutter-Kind-Ubertragung bei
einigen STD mdglich

durch Berthren offener Haut

<
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Schutz

Kondome schiitzen!

Beim Spritzen nur neue Spritzen
benutzen!

Bei Schwangerschaft oder
besser vorher HIV-Test machen!
Kondome schiitzen!

Beim Spritzen nur neue Spritzen
benutzen!

Gehe zur Arztin oder zum Arzt
wenn Du Krankheitszeichen hast!

Offene Haut nicht berthren!

Impfung gegen einzelne STD

B s



['0e MoXxHO Nosly4uUMb KOHCYIbMayuio
u npolimu mecm?

HenpemeHHoO udu K 8payy, eciu y mebs
Ha60amca cuMmnmomel.
of
(0)

S Mou k 8pady 0axe ecaiu cCuMnmomel NpekpamuuCy
camu no cebe: mak Kak 8upycel U bakmepuu mo2ym ewé
CKpbIBAMBCA 8 OpeaHu3Me: KeHWUHb! UOYM K XEHCKOMY
K yposnozy
Takxe meol napmHep unu napmHepuia 0osixeH 6sime

8DAYY — 2UHEKOORY: MYXYUHY UOYM K 8PAYYKOXHUK LU

Hemeos1eHHO OCMOMpeH:



Wo kannst Du Dich beraten und testen lassen?

C
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Gehe immer zu einer Arztin oder einem Arzt,
wenn Du Krankheitszeichen hast.

Gehe auch zur Arztin oder zum Arzt, wenn die Krank-
heitszeichen von alleine aufhéren, denn die Viren und
Bakterien kdnnen sich im Korper verstecken. Frauen
gehen zur Frauendrztin, Manner gehen zum Hautarzt
oder Urologen.

Auch Dein Partner oder Deine Partnerin sollte sich
untersuchen lassen.



I'de moxxHO nonyyumo 60s1ee NnoOpo6HYIo
UHpopmayuio?
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HenpemeHHo udu Kk epady, ecnu y mebs Habnodaromcs cumnmombi!

Ecnu y mebs ecme 80npocsl, mel Moxeuwib 06pamumecs 8 bauxatiwud [Jenapma-
MeHM 30pasooxXpaHeHUs. Tam mel MOXeWb AHOHUMHO (mel He 00/IKeH Ha3bleame
€80€ UMS) NPOKOHCY/IbMUPOBAMbCA.

Takxe mol MOXewb NO38OHUMb HA KOHCY/TbMAMUBHYIO IUHUIO (he0epabHO20
yeHmpa npocaeujeHus No 80NPOCam 30pagooxpaHeHus (BZgA). KoHcynsmayus
Npo8oOUMCA MAKXe AHOHUMHO U HA HEMeUKOM A3blKe. Tam mbl CMOXelb 3a0ame
80NPOCHI U NOJTYHUMb adpeca y4pexoeHul 30pagooXpaHeHus Uu Opy2ux KOHCY/Tb-
MAyUoHHbIX yeHmpos: 0221-892031.

bosee no0pobHyYIo UHGOPMAyUIo 0 3a60/1e8AHUAX, KOMOPbLIE NepPedarmMcA
NOJI08LIM NYMeM, Mbl MOXeWb Hatimu 8 UHMepHeme Ha HeMeyKoM A3bIKe:
www.sti-ratgeber.de



Wo bekommst Du mehr Information?

Wenn Du Krankheitszeichen hast, gehe unbedingt
zu einer Arztin oder einem Arzt!

Wenn Du Fragen hast, kannst Du zu einem Gesundheitsamt in Deiner Nahe
gehen. Dort kannst Du Dich anonym (Du musst Deinen Namen nicht nennen)
beraten lassen.

Du kannst auch die Telefonberatung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung anrufen. Die Beratung findet in deutscher Sprache statt und ist auch
anonym. Dort kannst Du Deine Fragen stellen und Adressen von Gesundheits-
amtern oder anderen Beratungsstellen bekommen: 0221-892031.

Mehr deutschsprachige Informationen Uber Krankheiten, mit denen man sich
beim Sex anstecken kannst, findest Du im Internet: www.sti-ratgeber.de

i




Onyb6nukosar ®edepansHoli criyx600 npo-
c8eujeHuUs No 80NPOCAm 30pasoOXPaHEHUS,
KénbH

no 3akazy MedepaneHoeo MuHucmepcmaa
30pagooxpaHeHusA Npu uHaHcosol
noddepxke DedepanbHoll Pecnybaukoti
[epmanus.

Bce npasa 3awuweHsl.
Unniocmpayuu, OpopmneHue:

Bosbach Kommunikation & Design GmbH,
Koln

Meyams: Asmuth, KoIn
Jama seinycka: Honabpb 10
Homep neyamu: 1.50.11.10

Sma 6powitopa 6ydem pacnpocmpaHamecsa
6ecnnamyo nod pykogoocmeom BZgA.
OHa He npeOHA3HA4eHa 0/11 nepenpooaxu
noslyyamesiem usau mpemaosum JIUYOM.

No 3aka3za 70432011
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Ecnu mebe mpyoHo 2080pums
0 C8OUX CUMNMOMAx, OMMems
UX Ha iucmke u omoatd e2o 8
kabuHeme spaya. Bpay 3Haem,
KAk OH Moxem nomoys meoe.

NHpopmayus 0ns epayebHbiX KNUHUK
2mMa KapmMOoyKa ABNIAEMCA YACMbIO NPOCae-
mumesibHo(6 pouiopel DedepanbHol cryxbel
npocaeueHus No 80NPOCam 30pasoox-
parenus (BZgA). Ee ueneio aensemca
codeticmaue K ynpoweHuUIo 06WeHUs o
6one3HAx nepedasaembix NONOBbLIM NYMEM.

Y meHsa:

D KesIMOo8ameble U 3/1080HHbIE 8bI0e/TeHUS
U3 neHuca, esiaeasiuwa usid nonel

[ 3y8, uyscmeo xoxerus 6 o6nacmu
NO0BbIX OP2aHOB

O bonu erusy xueoma

D VI3MeHeHUA KOXU Ha NOJI0BOM YJieHe,
HAa NoJiosblX 2y6GX, none, Ha u 8o pmy

[ Bonu, koeda s nucaio

u A xomesn 6bl 06¢c/1edosameocs.



Falls es Dir schwer féllt Gber

Deine Krankheitszeichen zu reden,
kreuze sie einfach an und gib den
Zettel in der Arztpraxis ab. Die
Arztin oder der Arzt weil3, wie sie
oder er Dir helfen kann.

Infor i fiir die Arztp Diese Karte
ist Teil einer Aufklarungsbroschire der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklérung (BZgA).
Sie soll die Kommunikation Uber sexuell Gber-

tragbare Infektionen erleichtern.

Ich habe:

[J gelben und stinkenden Ausfluss aus dem
Penis, aus der Scheide oder aus dem Po

[ Jucken, Brennen im Genitalbereich
[ Schmerzen ganz unten im Bauch

[J Hautveranderungen am Penis, an den
Schamlippen, am Po, am und im Mund

[J Schmerzen beim Pinkeln

und mochte mich untersuchen lassen.



bpowitopa 0515 ntodeli pasnuYHbIX Kysabmyp
Eine Broschiire fiir Menschen aus verschiedenen Kulturen

Russisch





