Sexualitdt und Gesundheit A

Informationen Uber sexuell Gbertragbare Krankheiten




Einleitung

Gesundheit ist fur viele Menschen das
Wichtigste im Leben. Sie mochten, dass

Sie selber gesund sind und gesund bleiben.
Auch Sexualitat ist fir viele Menschen
wichtig. Sexualitdt ist etwas Gutes.

Aber es gibt Krankheiten, die man beim
Sex bekommen kann. Diese Krankheiten
heillen sexuell Gbertragbare Krankheiten
(STI). Dazu gehoren zum Beispiel:

- HIV (das Virus, das AIDS auslésen kann),
- Hepatitis,
- Syphilis,
- Tripper (Gonorrho)
und andere. Daher miissen Sie wissen,
wie Sie sich davor schiitzen knnen!




Jeder Mensch kann sie bekommen, wenn er
Sex hat. Egal ob Mann oder Frau, jung oder
alt, verheiratet oder nicht verheiratet. Man
braucht sich also nicht schdmen.

Es ist sehr wichtig, dass Sie schnell zu
einer Arztin oder einem Arzt gehen, wenn
Sie Krankheitszeichen haben. Sie konnen
auch zu einem Gesundheitsamt gehen. Dort
mussen Sie Ihren Namen nicht nennen.
Oder bitten Sie eine im Gesundheitswe-
sen tatige Person um Rat und Hilfe.

Die meisten sexuell libertragbaren Krank-
heiten kann man heilen. Ohne Behandlung
konnen Sie sehr krank werden.

HIV kann nicht geheilt werden. Aber HIV
kann man gut mit Medikamenten behandeln,
damit man kein AIDS bekommt.



Wie konnen Sie sich anstecken?

Sie konnen diese Krankheiten vor allem beim Sex bekommen. Sie bekommen die Krank-
heiten von einem Menschen, der die Krankheit schon hat. Die Krankheitserreger sind vor
allem im Blut, im Sperma und in der Scheidenflussigkeit.

Deshalb kénnen Sie sich leicht anstecken beim:

=<8 0 RF

(der Penis kommt in (Sex mit dem Mund) (der Penis kommt in den Po)
die Scheide)



Eine Mutter kann ihr Kind mit HIV und anderen sexuell tibertrag-
baren Krankheiten anstecken, wenn sie selber eine dieser Krank-
heiten hat. Die Ansteckung kann wahrend der Schwangerschaft,
wahrend der Geburt oder beim Stillen passieren.

Menschen, die Drogen spritzen, kénnen sich anstecken, wenn
sie Spritzen und Nadeln benutzen, die andere Menschen
benutzt haben.
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[ gelblicher und stinkender Ausfluss aus dem Penis, aus der
Scheide oder aus dem Po

Schmerzen beim Pinkeln, Jucken und Brennen wie Feuer

Hautveranderungen wie Blasen, Warzen, Geschwre
(offene Haut) und Pickel auf der Haut.



Es kommt aber auch vor, dass man gar nichts
sehen oder spiren kann! Bei einer Anste-
ckung mit HIV merken die Menschen oft
viele Jahre gar nichts. Ein HIV-Test kann
Ihnen Klarheit bringen. In manchen AIDS-
Hilfen kann man sich zum Teil gegen eine
geringe Gebuhr (in der Regel zwischen 10

und 15 Euro), in den meisten Gesundheits-
amtern auch kostenlos auf HIV testen lassen.
Dabei muss man nicht seinen Namen sagen
und das Ergebnis wird nicht,aktenkundig”.
Ein HIV-Test bei einer Arztin oder einem

Arzt wird namentlich durchgefihrt und das
Ergebnis in die Patientenakte eingetragen.



Wie konnen Sie sich schiitzen?

Der wichtigste Schutz vor einer Ansteckung mit HIV und anderen
sexuell tibertragbaren Krankheiten sind Kondome! Benutzen Sie
deshalb Kondome beim Vaginal- und Analsex.

Kondome kénnen Sie im Supermarkt, in Drogerien, in Apotheken oder
an Tankstellen kaufen. Sie kdnnen Kondome auch im Internet bestellen.
Sie kosten nicht viel. Bei einigen Beratungsstellen oder AIDS-Hilfen in
lhrer Nahe kénnen Sie einige Kondome auch kostenlos bekommen.

Sie konnen sich gegen einige sexuell Ubertragbaren Krankheiten
impfen lassen. Fragen Sie einfach Ihre Arztin oder Ihren Arzt, wogegen
eine Impfung maglich ist. Oder fragen Sie bei einem Gesundheitsamt
in Ihrer Nahe nach. Dort mussen Sie Ihren Namen nicht nennen. Die
Beraterinnen oder Berater und auch Arztinnen oder Arzte diirfen
Informationen Uber Sie an niemanden weitergeben. Sie haben eine
,Schweigepflicht”.



Schutz - Kondome richtig benutzen

a
Machen Sie die Kondompackung Pressen Sie die Spitze des Kondoms
vorsichtig auf. zusammen und setzen Sie es so auf den
steifen Penis. Dabei muss der aufgerollte
Wenn [hr Penis nicht beschnitten ist, Ring des Kondoms auf3en sein.

ziehen Sie die Vorhaut zurtick.
Rollen Sie dann das Kondom bis ganz
nach unten ab.

Kurz nach dem Samenerguss ist es wichtig, den Penis zusammen
mit dem Kondom zuriickzuziehen!

Wichtig: Kondome nur einmal verwenden.



Zeichen

Am Anfang oft wie Grippe

Oft viele Jahre keine Anzeichen

Schmerzen beim Pinkeln oder
ganz unten im Bauch

Ausfluss aus Scheide, Penis oder Po
Jucken und Brennen wie Feuer

Hautveranderungen
(Blasen, offene Haut)

Oft aber geringe oder keine Anzeichen
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Ansteckungswege

Sex ohne Kondom
Uber gebrauchte Spritzen

Mutter-Kind-Ubertragung

Sex ohne Kondom
Uber gebrauchte Spritzen

Mutter-Kind-Ubertragung bei
einigen STI moglich

Durch Bertihren von Geschwdiren,
Warzen oder Blaschen
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Schutz

Kondome schiitzen!

Beim Spritzen nur neue Spritzen
benutzen!

Bei Schwangerschaft oder
besser vorher HIV-Test machen!
Kondome schiitzen!

Beim Spritzen nur neue Spritzen
benutzen!

Gehen Sie zur Arztin oder zum Arzt,
wenn Sie Krankheitszeichen haben!

Offene Haut nicht berthren!

Impfung gegen einzelne STI
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Wo konnen Sie sich beraten und testen lassen?
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Gehen Sie immer zu einer Arztin oder einem Arzt,
wenn Sie Krankheitszeichen haben.

Es braucht Ihnen nicht peinlich zu sein. Fir Arztinnen
und Arzte sind STI etwas Alltagliches. Da STl beim Sex
leicht Gbertragen werden, gehen mehr Menschen
wegen einer STl zum Arzt, als Sie denken.

Gehen Sie auch zur Arztin oder zum Arzt, wenn die
Krankheitszeichen von alleine aufhéren, denn die Viren
und Bakterien kénnen sich im Korper verstecken.

In Deutschland gilt die freie Arztwahl” Krankenver-
sicherte Menschen konnen selbst entscheiden, von
welchem Arzt sie sich behandeln lassen méchten. Die
Behandlungskosten zahlt die Krankenversicherung.



Wenn Sie nicht versichert sind oder keinen Arzt haben, an den Sie sich wenden kénnen,
gibt es anonyme Beratung rund um STl und HIV/AIDS bei der AIDS- und STI-Beratung der
Gesundheitsamter. Dort kann man auch einen HIV-Test machen. Auch viele AIDS-Hilfen in
Ihrer Nahe bieten personliche Beratung fiir Menschen aus anderen Landern an oder kénnen
auf fremdsprachige Angebote verweisen. Eine Liste der AIDS-Hilfen in Ihrer Nahe bietet die
Deutsche AIDS-Hilfe (DAH). Die DAH bietet auch eine personliche Online-Beratung auf
Deutsch, Englisch, Spanisch, Franzdsisch und Niederlandisch an.

Beratungsstellen in Ihrer Nahe finden Sie auch unter:
http://www.gib-aids-keine-chance.de/beratung/beratungsfinder.php

Wichtig: Auch Ihre Partnerin oder Ihr Partner sollte
sich untersuchen oder testen lassen.



Wo bekommen Sie mehr Informationen?

@ Wenn Sie Krankheitszeichen haben, gehen Sie unbedingt zu einer
Arztin oder einem Arzt! Gehen Sie auch zum Arzt, wenn Sie den
Verdacht haben, sich angesteckt zu haben. Denn einige STI haben
kaum Krankheitszeichen.

@ Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie zu einem Gesundheitsamt oder zu einer
n Beratungsstelle in lhrer Ndhe gehen. Dort kénnen Sie sich anonym (Sie mussen
Ihren Namen nicht nennen) und kostenlos beraten lassen.
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Sie kénnen auch die Telefonberatung der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung anrufen. Die Beratung findet in
deutscher Sprache statt und ist auch anonym. Dort konnen Sie
Ihre Fragen stellen und Adressen von Gesundheitsamtern oder
anderen Beratungsstellen bekommen: 0221-892031.

Mehr deutschsprachige Informationen Gber Krankheiten, mit
denen man sich beim Sex anstecken kann, finden Sie im Inter-
net: www.gib-aids-keine-chance.de
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