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1. Agahiyén gisti ji bo
tendurustiyé

Li Elmaniya serederiya guhpédana tendurustiyé di gel sigorta
nexwesiyé bend e. Eger li Elmaniya tu daxwaza penaberiyé biki, ji
destpéké ve bo tendurustiyé, tu nesigortakiri yi. Ji ber wé ji saziyén
fermi berpirsé tendurustiya te ne. Bo nimine saziya civaki (Sozial-
amt) an ji saziya tendurustiyé (Gesundheitsamt) dibin hilgiré baré te
bo dermankiriné li gel bijiskeki an ji bijiskeké, bijiské/a diranan G her
weha bo vakslédanén parastiné 0 piskiniyén bo tendurustiyé pédivi)

Saziyén fermi bi hemi saziyén din yén tendurustiyé pék ve kar dikin.
Hun dikarin ji héla bijiskeki/é ve béte dermankirin, dema

Hin bilez nexwes bikevin
Eger és zor hebe
Eger ducan bi

Zarok, dayik én n{i, qurbanén iskencé G tundat(jiyé G mirov én xudan
daxwazén taybet, ew mirov in yén taybet pédivparastiné ne. Daxwazén
tendurusti yén van mirovan bi taybet li ber cav téne ditin.

Ji kerema xwe hemi belegeyén piskininan yén we stendi bas
biparézin! Bo nim(ine, belgeya vakslédané (Impfausweis) 0 ya
jidayikbné (Mutterpass). Di van belgeyan de, gelek agahiyén
giring (0 pédivi hene, di demén bén de, dikarin di seredanén bijisk
an ji nexwesxaneyaneyan de zor giring bin.




Katjiméra axaftiné di gel saziyén wergirtiné

Di hinek eyaletén Elmani de, bijisk rasterast katjimérén axaftiné di
hunduré saziyén de dikin. Li wan saziyan guhpédana tendurusti li cihé
ew lé, wate li kampan li gor katjimérén axaftiné bi ré ve dicin

Belgeya dermankiriné G kerta elektronik ya
tendurustiyé

Li gor her eyaleteké li Elmaniya, htin é belegeya dermankiriné
(Behandlungsschein) an ji kerta elektronik ya tendurustiyé (Gesund-
heitskarte) werbigirin.

Belgeya dermankiring, bi gisti ji bo demeke kurt e. Hin wé belgeya
dermankiriné ji saziyén fermi werdigirin (bo nimane, ji saziya civaki
(Sozialamt) an ji saziya tendurustiyé (Gesundheitsamt), eger hun
nexwes bin. Pédiviye eve belgeya dermankiriné bo iyadeya bijiski/é
béte dané. Eger hat G bijisk/é derman bo te binivise, an ji te réke
nexwesxaneyeké, pédiviye beriya c¢lina te, ew saziya fermi bipejirine
( dest(ré bide.

Li hinek eyalet én Elmaniya, penaber ji saziyén fermi an ji sigorta
nexwesiyé, kertén elektronik yé tendurustiyé (Gesundheitskarte)
werdigirin

Kerta elektronik ya tendurustiyé cihé belgeya deramnkiriné digire.
Bi wé hiin bixwe dikarin bijiské/a bo xwe rasterast hilbijérin, béyi

ku hun pédivi bi anina belgeya dermankiriné ji saziyén fermi hebin
(Saziyén fermi wek, saziya civaki 4 saziya tendurustiyé). Pédiviye hiin
kerta elektronik ya tendurustiyé bas biparézin.



Kerta elektronik ya tendurustiyé

Rayé pés
Logo ye, weke Nisana weke hev li ser
hev li ser kerta kerta saziyé wek
saziyé wek nisaneke nisaneke nasiné
nasiné ye

Weéneyé mirové
Hesineki tenik ya sigortakiri
bi erké sefrekiriné
radibe
Agahiyén li dor xudané kerté Cihé Logo yé Nisana wek ,Kerta elektronik
(nav, nemreya sigortekiriné) kerta sigorta ya tendurustiyé“ bi niviseke

nepeni (bidilxwazi)

© Bundesministerium fiir Gesundheit

Navnisana saziya elagedar ya dewleté

(Bitte Eintragung durch jeweilige Aufnahmeeinrichtung)

Réxistinén alikariyé

Dezgeha wergirtiné ji dikare navé réxistinén alikariyé

(Xaca Sor, Diyakoni, Karitas, Malteser (i gelek réxistinén din)
bide, yén xizmetguzariya tendurusti péskés dikin. Agahiya ji
xwe re werbigire, ka ew saziya wergirtiné ya hiin té de alikariyén
nojdariyé péskés dike an ji nisani te bike.



Bijiskén xudan iyade

Destnisankirin G di dawiyé de dermankirin nexwesiyé, baré bijiskan
e, yén bi xwe iyade hene an ji di iyadeyén hevbes de ne, di gel komek
hogirén, bijiskén din kar dikin. Ji wan re dibéjin, ev bijiskén jin 0 mér
yén ,destardayi” ne. Ev bijiské/a destiirdayi, dikare racétén ji bo dana
dermanan bo te binivise G her wisa dikarin nexwesén xwe veguhéze

nexwesxaneyan eger pédivi bibine.

Bijiské an ji bijiska destiirdayi yén iyadén wan hene, ji bo encama
karén xwe, dikarin hesabé pereyén xwe bi saziya civaki (Sozialamt) an
ji sigorta nexwesiyé (Krankenkasse) ya fermi re bikin. Nexwes dikarin li
nik bijisk buhayé deramkiriné rasterast pereyan bidin. Agahdar bin, ku
édi hun é pereyén karé dermankirina bijiski bidin. Ew pereyén te dayi
édi nema li we vedigerin.

Hijmara mezin ji bijiskan, bi xwe soz G civanan didin nexwesén
xwe. Ji ber wé ji bastir e, civaneki xwe bi telefoné werbigire.
Pégiriyé bi civané te wergirti bike! Ew nexwesxaneyén ku te
dora xwe té de geyd nekiribe G civan wernegirtibe, dikarin
geleki te bendewar bikin.

Bijiskén jin . mér, pédivi ye, pégiri bi erké nemukurhatiné bikin. Nabe
ew agahiyén nexwesé xwe bidin hineke diné.

Hindek nexwesiyén ku tén vegirtin hene, mina ésa zirav, pédiviye,
saziya tendurustiyé 1 saziya yekitiya Elmaniya bo hevguncin G
kocberiyé bétin agahdarkirin. Tené di vé réké re, ev nexwesiyén di
réka vegirtiné re berbelav dibin, dikarin bihéne rawestandin. Ev agahi
kartékiriné li pirsa penabertiyé nake.



hijmareke mezin ji wan bijiskan bi zimané ingilizi an ji
zimaneki din biyani diaxivin. Di pey re agadariyan li ser
vé yeké werbigirin. Eger hat @ elmaniya we téré nekir, dé
bastir bibe, ku hun miroveki pébawer di gel xwe bibin
nik bijiské/i

Nexwesxane

Tené, hun dikarin li nexwesxané (Krankenhaus) derman bibinin, eger
ew bijiské/a derstrdayi, diyar bike, ku dermankirina we li nik wi

téré nake. Mayina li nexwesxané { dermankirin pédiviye pésber béte
pejirandin G destlr béte dané. Ji ber wé ji, tené di demeke hawariyé de,
beré xwe bidin nexwesxaneyan!

Rewsén hawarhatiné

Rewsén hawarhatina tendurusti (medizinische Notfélle) bo nimtine
evin:
« Béhintengiyeke zor di henasé de,

Es G azareke bihéz di besta singé de,

Zékésiyeké bihéz,

Géjbaneke zor,

Qeza 1 birindari,

Pirsgirék di ducaniyé de,

Ték¢linén der(ini yén lez,

Tirsa ji xwekustiné,

Rewsa hawarhatiné ji bo demanén hosbir,

Metirsiya xwintewréneké,

Jiserhosc¢lyin an ji Koma.

Divan rewsan de, pédiviye hiin yekser alikariyé ji xizmetguzariya
qurtalkiriné, cihéki ahwarhating, an ji bijiskeké/i bixwazin.



Li wir hain dikarin di rewsén hawarhatiné de cihé alikariyé bibinin:

Mirové tu pé re tékildar bi bo rewsén tendurustiyé yén bihawari
di dezgeha wergirtiné de:

(Bitte Eintragung durch jeweilige Aufnahmeeinrichtung)

Dermanxane

Gelek derman hene li Elmaniya, tené li dermanxaneyan (Apotheke),
bo nexwesan téne dané. Han dikarin ji dermankereki/é hinek
dermanén destnisankiri werbigirin (wek té gotin, derman

~Ku erk e béte nivisin“) tené bigirin, dema hun racéta bijiské/i bo
nivisi, nisani dermanker bikin. Hijmareke mezin ji dermanan

heye, ku téne firotin, ku pédivi bi racété ninin. Peré van rengan ji
dermanan saziyén fermi bihayé wan li we venagerine.

Yé dermanker, agahiyan li dor cawa tu derman bikar bini dibéje te.

Hemi rojan  bi sevan, bi kémani dermanxaneyek li néziki te heye,
ku nobedar be.



Han dikarin awireké bidin Racéteé:

© Deutscher Arzteverlag
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Piskinina yekem

Di réka piskinina yekem (Erstuntersuchung) re pédiviye
nexwesiyén vegirtiné béne naskirin, (i bihén dermankirin. Bi vi
séweyi dikare ré li ber belavbtina nexwesiyén vegirtini de béte
girtin.

Pisti hatina te li nav cihé wergirtiné ,Kamp* tu dé li ser desté
bijiskeki/é béte piskinin ji bo nexwesiyén vegirtiné @1 guhézbar.
Ev piskinina erkeki yasayi ye (i divé mirov bike. Ji ber wé ji divé
hun pisikadri wan piskininan bibin! Dibe beriya fehsé hun
pirsén formulareké (Formulara agahiyén li dor tendurustiyé)
dagirin. Bijiské/i pirsan li dor nexwesiyén vegirtiné dikin G
fehseé dikin.

Encama piskinina yekem kartékirin li ser pirsa penabertiya
te nine!

Jibo ku mirov bizanibe, aya ésa zirav heya an na, divé wényeki
tijk (,Rontgen*) ji kezebé re béte girtin. Li nik genc i zarokén di
bin 15 sali re  li ba jinén ducani ji dévla ku ji wan re wéneyén
tijkan bigirin, serederiyeke din ya guncayi bo rews (i temené
wan, di gel wan dikin (bo nimtne: piskinina xwingé) cihé
weéneyeé tijik digire. Eger hat t hun bi ducani bin, ji bijiské/

a xwe re bibéjin!

Di hinek eyaletén Elmani de, hinek piskininén din zéde-

tir bi kar tinin. Xwinkisandin bi erkeé aya vegirtin heye an ji
nine, radibe. Piskinina destava mezin diyar dikin, aya virosén
nexwesiyén zik¢tiné G kurma hene an na.

Ji kerema xwe bihéle hemi piskininén, ku téne kiriné, béne
belgekiriné. Eger hate (i we dosiya belgeyan wernegirtibe, hun
dikarin wan piskininan, li ser destpéka péveka 1 ji (rtipelé 18)
bi belgekirin bikin.
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Vakslédan

Vakslédan, mirovan ji kartékirina li wan nexwesiyén, ku di réka bakte-
riya 0 Virosa dibin, diparéze. Eger hat 1 hijmareke mezin ji mirovan, li
diji wan nexwesiyan vakslédan bibin, édi ew nexwesi di nav civaté de
berbelav nabin.

Dibe ku her yek ji we, belgeya vakslédané ya wi hebe, ku té de diyar
dibe, ka ¢i rengé vakslédan wergirtine. Eger we ew belgeya Vakslédané
(Impfausweis) nebe, huné belgeyekeé ,,Pasa Vakslédané® an ji belgeyeké
ku cihé wé bigire, di pey Vakslédané ji nik bijisk 1.

Ji kerema bihélin ku hun 0 zarokén we werin vakslédan! Huan,
bi vakslédan, xwe, malbata xwe (it wan mirovén li derdora xwe
ji nexwesiyén vegirtiné diparézin. Di vé rewsé de, htin ré li
ber berbelavbiina nexwesiyén mina, gurmitik, feleca zarokan,
kuxuk G persivé digirin. Belgeya xwe ya vakslédané, di dema
seredana bijiski/é de li gel xwe bibe! Eger we ew belgeya
Vakslédané nebe, belgeya cihgir, wek di péveke 2 (ripelé 19)
de ye.

Li Elmaniya hin pésniyar hene, ka di ¢i demé de, hinek vakslédan
pédivi ye béne wergirtin. Hinek dermanén Vakslédané hene, divé
cend caran béne dan, daku kartékirina xwe bo parastiné bikin. Lew
ra pédivi ye, hun pabend bi soz G civané xwe bin 1 bi cedi werbigrin.
Hun dikarin agahiyén zédetir bo van babetan, ji karmendén
tendurustiyé yén li cihé mana we diminin, werbigrin.
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Ducani

Jin én ducani, guhpédaneke tendurusti bi wan béte dan. Birévectina
ducaniyé G guherinén bi zaroki re ¢édibin, divét di bin cavdériyé de
bin. Péwiste piskininén berdewam @t demdestnisankiri (bo nimtne
Fehsa xwing, fehs én Urin ,,miz“ (i fehsén bi , Ultraschall“), amadekirin
ji bo jidayikbtiné, jidayikbtin (i guhpédan pey jidayikb(iné re ji, béne
kiriné. Eger hun bi ducani bin, hun & ji bijiskén xwe ,pasa dayiké“
(Mutterpass) werbigirin, civanén we yek bi yek bo piskininan té de
hebin. Jidayikbin di réka Dayikan  karmendén jidayikkiriné an ji bi
réya Bijiské/i bi ré ve dige.

Beriya jidayikbtn 1 pisti jidayikbtiné ji, dayik (t karmendé
jidayikkiriné mirovén bo tékiliyé digel wan giring in bo te.

Zarok G ciwanén temené ta bi 18 sali

Bi séweyeki gisti, di pey jidayikbtna zaroki re, détbav lisernivisa
piskininé ,deftea fehsan“ bo zarokan werdigirin, ku té de bi zelali diyar
dibe, di kijan demé de, ¢i piskininén giring hatine kiriné.

WEe lisernivisa piskininan bas biparézin G her dema we seredana
bijiski/é zarokan kir, di gel xwe binin!

Bo zarok én ta bi 16 sali, pédiviye hinek piskininén giring béne kiriné.
Piskinina yekem, yekser di pey jidayikbiné re dibe. Piskinina Xama
veguerting, erk én organén hestiyariyé (bo nimiine, Bihistin, ditin),
hilim ,henas®, xwarintehemulkirin G reh G damar ji téne kiriné.
Gavdériya pésdectin- G guherin G ték¢inén serederiyan téte kiriné.



13

Bo ciwan én ji 12 -14 sali re, piskinineke din téte pésniyarkiriné. Di
we ré re, heye diyar bibe, ka asteng i pirsgirék di pésdectina ciwan yé
gewd ,las“, hosmendi de, hene an na, bijisk ji diréjahi, girani (i zexta
xwina wan fehes dikin G dipivin.

Ev piskinin geleki giring in, daku bibe alikar bo pésdectineke tendurust
ya zaroka te. Ji ber wé ji hemi civanén xwe bi cidi werbigirin!

Dermankirina diranan

Eger diran geleki biése (t nexwesiyek zor di nav dév de hebe, téte
dermakiriné.
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2.Agahiyén praktik bo
parastina ji nexwesiyan G
vegirtiné

Av i xwarin ji héla dezgehén fermi ve li Elmaniya téne ¢avdérikirin.
Ava ku ji xeté té malé, asteya wé ya pakijbtné bilind @ bétirs mirov
dikare vexwe.

Di saziya mané ya yekem 0 -di kampan de, gelek mirov di cihén teng
de, bi hev re dijin. Geleki bi stide, eger her yek bi piyala xwe vexwe. Ji
ber wé ji betla xwe, an ji piyala xwe nisan bike.

Nexwesi dikarin, di cihé yekem yé mané @ —di kampan de bilez
berbelav bibin. Cendi hun guhé xwe bidin pak { temizi xawéniyeé,
hun é hew qasi mirov én din ji nexwesiyén vegirtiné biparézin. Ji ber
weé ji em ¢end tébini, réma 1 tevdiran bo pak G xawéniyé pésniyar
dikin:

Destsustina bi hurgili t berdewam

Destsustina bi berdewami tevdireke bas e bo ré li ber nexwesiyén
vegirtiné bigire.

Kengi pédivi ye destan bison?

Divét hun bitaybeti destan bison:

« pisti her piskirineké,

berya amadekirina xwariné,

beriya xwariné,

beriya ¢ixarekésan (i vexwariné,

pisti her derketineke destavé,

pisti dest serwanbirina heywanan re,
« pistl kuxuk 1 pisikandiné di nav

dest de,

pisti difin ,,bévil“ pakijkiriné,

pisti destdana giléseé.

© Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung



Li dema destsustiné, hay ji ¢i hebim?

© Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung www.bzga.de
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Avé berde bila biherrike i destén
xwe di bin re ter bike!

Destén xwe bi sabiné (bastir e
sabtina avi be, ji ber sabtina hisk
hilgiré mikroban e) bila geleki
kef bide bison!

Nav tiliyén xwe 1 ser tiliyén xwe
de, di navbera 20-30 saniyan de
bifirkine G sabtn bike!

Sabtné téxe bin ava herrikbar G
biso!

Destén xwe bi hayedarf, bi
xewliyeké an ji bi klinékseké
zuha bikin!
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Kuxik G pisikinandin

© Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Dinav destén xwe de, nekuxin 1 ne ji
bipisikin, belé di xweherkirina aniska
xwe an ji di nav destmaleke kaxezi de
xwe ji yén din dar bixin!

Jibo pakijkirina bévil, ,difné“
destmalén kaxez] (klinékis) bikar
binin. Lé careké tené bikar binin!

Kilinéksan li cihé xwe nehélin G
neavéjin erdé. Nexin salé xwe, bérika
cakét, an ji centeyé xwe. Wan nede
hev!

Klinéksan bavéjin nav copé ,,gilésé*!

A

Eger Bévil-herrikandin ,,Difin, kepi
hebe, herdem destén xwe bison!
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Hay ji nisana yekem hebe

Eger we persiv ,sermagirtin“ an ji viros di gerde (mide) de hebe, metirsi
heye ku mirov én din ji we béne vegirtin. hayedar bin bo parastina xwe
(i parastina mirov én bi we re dijin, eger her nisanek ji wan nexwesiyan
diyar bibe: Nisanén encama gripé diyar dibin gerim t taya ji niska ve,
hestkirina bi nexwesiyeke giran, kuxuk G movikésan. Nisanén virosé
gerde, dilxeléneka ji niska ve, verisandin G zik¢ln in.

van nisanan bi cidi werbigirin G beré xwe bidin pisporén
tendurustiyé li cihé mana xwe!




18

kinin (fehes)

is

P

Pévek 1

1/8111q eA iyon / azw]
33121y S9p/unnzly Jap
12dwe)s /341ydsIa3uN

ueujuniéid ewedua n yolaneN

Sunyonsiajun Jap siugasdig pun 3jeyup

auupysid ewaqg
Sunyonsiajun
J19p wnieq




19

kslédané

eénva

Formulara cihgir bo belgeyé

Pévek 2

(uppa)sipA/waq) guppasyon oA ayiq auoa)

‘(ua8unydwy/wnieq) uiwisydwy J9IsydeN

1/2481fiq pdwags p azwy
$9)Z1y S3p/uijziy J3p 12dWwia)S pun JuUydsIIUN

aubp piwau N Junbuizng anpN
Jawwinuuagieyd) pun aweus|apueH

I1p 1] uDpa)SHOA
ua3a8 Sunydwy

waqg
wneq

isuoipuIddDA 13Yy3in4 u—.__t :w:mv@._mv_ﬁ>

uadunydwipuaga]

ua8unydwinop

[ = 35
SHEEE R R N R
SZ |27 |e E] 38 |83 £9 | & 5 vw.m =3 .W.w. g I (wadlad) QUDP3]SYDA JUDWLIAP
Mv o S| 55 =3 w S e = = =L |° S|z 22 pAiupyaA pAasawnu 1 jupblizpg IADN waqg
I/2481liq pagow n dzw S @ 22| = SR |&F]23 |8 ERN ISR B
so121y s9p > s ww | 2SS |8 |§7|F (12921yny) syorsjduiy sap sowi| - wineq
.m S S A < 3 -wnuuagiey) pun aweusjapuey
Junziy Jap jadwe)s 5 S N
v 8 S
un }lydsiau
N aull ugqonyiw 1q ugubppa)syo, ur 1pmx uguppa)sybu ubA gUDWLII wugaqoayiw 1q ugubpa)syo,
pun HHtpsImUN uif ugqoyul 1q UUDPISHDA Ul 2UDP2]SH 2 P GOyl 1q UUDPR]SHDA

uipuemayaa uakizes

............................................. :Sunypuuasgunsuugiaun
91 91eIPM
{puB)SHUNIaH

u1q!q 31p uy1q uauopa]syLA A7 ;31N SY4Np uspanm usSunidw] spuasioy

aungyikepif ewaq

s “We UaJ0gan
puakez

.......................................... yPaYIsen

Aeusad
:DWBUIOA

Aeused

..... aweuydeN









Ev belavok di car¢wa karé ragehandiné ya wezareta yekgirti bo karibaré tendurustiyé bépere
téte belavkirin.Prtiyén siyasi weke kareki propaganda di hilbijartinan de, an ji wek xamek bo
hilbijartiné G bi wé armancé nabe bikar binin. Ev agahi, ji bo hilbijartiné Europa, perlemané
elmani (i yén eyaletan, her wesa ji yén herém ( gezayan ye ji. Kareki keysperestidar e, bitaybet
eger di ahengén hilbijartinan de, li ser mézeyén agahiyan yén partiyan be, yan li ser belavokén
partiyan bo agahiyén siyasi béte wek xameke propegandayé béte percemkiriné, be. Wé yeké
ji himbéz dike, dema bi wateya propeganada bo kesé siyan béte dané. Negirédayi wé ji, kengi
G di ¢i réké de be G hijmaran wan belavokan ¢end @ di ¢i demé de ji be, nabe bi ¢i séweyi wek
qezenceké di hilbijartinan de, jé béte tégehistin 0 ji héla partiyén di nav hukumeté de, ku béte,
her bo berjewendiyén her griipeké ji bikaranin.

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des Bundesministeriums fiir
Gesundheit kostenlos herausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern
oder Wahlhelfern wahrend des Wahlkampfes zum Zwecke der Wahlwerbung verwendet wer-
den. Dies gilt fur Europa-, Bundestags-, Landtags- und Kommunalwahlen. Missbrauchlich
ist besonders die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstdnden der Parteien
sowie das Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Wer-
bemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zwecke der Wahlwerbung.
Unabhdngig davon, wann, auf welchem Weg und in welcher Anzahl diese Schrift dem
Empfanger zugegangen ist, darf sie auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl
nicht in einer Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Bundesregierung zugunsten
einzelner politischer Gruppen verstanden werden kénnte.
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