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zur Schutzimpfung gegen Masern, Mumps und Rételn

Masern, Mumps und Rételn sind weitverbreitete Erkrankungen, die durch Infektionen mit
Viren (Masernvirus, Mumpsvirus, R#Invirus) hervorgerufen werden und vorwiegend im
Kindesalter — aber auch-*~{ E/ nen - auftreten. Da die Schutzimpfungen gegen

Masern, Mumps uj L mbiniert, d. h. durch ein Gemisch der 3 Impfstoffe
in_einer Spritze, dy 50g. MMR-Impfung), werden die Krankheiten und
“ofung gemein .
?ine Medika /denen Masern, Mumps oder Roteln geheilt werden kon-
Nesen Erkrg thiitzt nur die rechtzeitig und konsequent durchgefiihrte
N \g!
gine hauf| trlaufende Krankheit, die leicht von Mensch zu Mensch

_eriragen, wird. Sie gel tm Fieber, Husten, Bindehautentziindung und einem

typischer” | ytausschlag { einher; die Erkrankung dauert etwa 2 Wochen. Haufig

trate vlikationer, cutziindungen sowie Mittelohrentziindungen auf. Bei

4n 1.000 bis'Z:000 Masernkranken tritt eine Hirnentziindung (Enzephalitis)

J~fe etwa 30 Prozent todlich verlaufen oder zu bleibender geistiger und korperli-

~w«erBehinderung fithren kann. Erwachsene sind durch Masern besonders geféhrdet, bei
ihnen treten diese Komplikationen haufiger auf.

Mumps ist eine Viruserkrankung, die mit Fieber, Kopfschmerzen und einer Schwellung
der Speicheldriisen (,Ziegenpeter") einhergeht. Bei zumindest jedem 10. Mumpskranken
tritt zusatzlich eine Entziindung der Hirnhaute (Meningitis) und gelegentlich des Gehirns
(Enzephalitis) auf. Eine zwar seltene, aber typische Komplikation des Mumps ist ein Hor-
verlust. Bei jedem 4. jugendlichen oder erwachsenen Mann tritt eine Schwellung und Ent-
ziindung der Hoden auf, die selten auch zur Unfruchtbarkeit fiihren kann.

Roteln sind eine meist leicht verlaufende Viruserkrankung, die mit Fieber, Hautausschlag
(Exanthem) und Lymphknotenschwellungen einhergeht. Nicht selten verlauft sie ohne
Krankheitserscheinungen; auch diese Menschen kdonnen ihre Umgebung anstecken. Treten
Roteln wahrend der Schwangerschaft auf, kann die Infektion auf das Kind im Mutterleib
iibergehen und bei diesem Misshildungen an Auge, Ohr, am Herzen sowie im Gehirn ver-
ursachen.

Impfstoff

Der Masern-Mumps-Roteln-Impfstoff besteht aus abgeschwachten, lebenden Viren der drei
Arten, die sich im Geimpften vermehren; der Impfstoff wird gespritzt (durch intramusku-
lare oder subkutane Injektion verabreicht).



Wer und wann soll geimpft werden?

Die kombinierte Masern-Mumps-Rételn-Schutzimpfung wird allen Kindern (Jungen und
Méadchen) im Alter von 11 bis 14 Monaten empfohlen. Eine zu diesem Zeitpunkt versaumte
Impfung kann zu jedem spéateren Zeitpunkt nachgeholt werden. Steht bei einem Kind die
Aufnahme in eine Kinderbetreuungseinrichtung an, kann die erste MMR-Impfung schon
frither gegeben werden - jedoch frilhestens ab einem Alter von 9 Monaten. Um einen
sicheren Impfschutz zu erreichen, werden alle Kinder in einem Alter von 15 bis 23 Monaten
erneut geimpft. Es kann aber auch bereits vier Wochen nach der Erstimpfung wieder
geimpft werden. Wurde bereits vor dem Alter von 11 Monaten geimpft, ist es wichtig, die
2. Impfung schon kurz nach dem 1. Geburtstag zu geben.

Die Standige Impfkommission (STIKO) verweist darauf, dass zum empfohlenen Zeitpunkt
nicht durchgefiihrte Impfungen bis zum 18. Lebensjahr nachgeholt werden kdnnen.

Auch alle nach 1970 geborene Erwachsene, die entweder gar nicht oder nur einmal gegen
Masern geimpft sind oder deren Impfstatus nicht bekannt _ist—=-""ten eine einmalige
Impfung, vorzugsweise mit MMR-Impfstoff erhalten. Weir \e im Gesundheits-
dienst, in der Schwangerenbetreuung, in Gemeinsch \ und in Kinder-

heimen Beschaftigten sowie-"~""anen mit Kontakt zu M¢ Immunschwéche
geimpft werden, s{7 sht iiber einen Schuty \mps und R¢
verfiigen.
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Wer soll nicht geimpft werdén?

Wer an einer akuten, behandlungsbediirftigen Krankheit mit Fieber >38,5 °C leidet, soll
nicht geimpft werden. Auch sollen Personen mit einer Inmunmangelkrankheit - angebo-
ren, erworben, durch Medikamente bedingt - in der Regel nicht geimpft werden; in sol-
chen Fallen fragen Sie den Hausarzt, wie dennoch ein Schutz zumindest gegen einzelne
Erkrankungen bewirkt werden kann.

Die MMR-Impfung soll nicht bei Personen vorgenommen werden, die innerhalb der letzten
3 Monate Immunglobulin erhalten haben oder bei denen im gleichen Zeitraum Blut iiber-
tragen wurde (durch Schutzstoffe - Antikorper - im Spenderblut gegen die genannten Viren

kann die Impfung unwirksam bleiben). Wer an einer Immunmangel-Krankheit leidet,
sollte sich von seinem Impfarzt und dem behandelnden Immunologen iiber eine mogliche
Impfung beraten lassen. Personen mit einer HiihnereiweiRallergie (anaphylaktische
Reaktion nach dem Verzehr von HiihnereiweiR8) kénnen in der Regel geimpft werden,
allerdings sollte die Impfung unter entsprechenden VorsichtsmaRBnahmen durchgefiihrt
werden. Wird eine MMR-Impfung bei Jugendlichen oder Erwachsenen geplant, so soll sie
nicht bei Schwangeren vorgenommen werden, da ein theoretisches Risiko fiir das Kind im
Mutterleib durch das Impfvirus besteht. Aus dem gleichen Grund ist fiir die Dauer von
3 Monaten nach der Impfung eine Schwangerschaft zu~ An. Eine versehentliche
Impfung wahrend einer Schwangerschaft gilt jedoch nic} { fiir einen Schwang’
schaftsabbruch.

Verhalten nach der Impfung

Der Geimpfte bedarf keiner b~ fng, uny erliche Belag
sollten aber_jnnerhalb vo’ ach der Tmp ieden werdy
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Moglig und AligemeinteaKtioms, \ Impfung

Nach d¢ kann neben _der angestreV litdt und dax Ldz vor der
Erkranky tu 5 Prozer/ jistelle schmerzén, anischwellen und
sich rote Ausdruck .fAandersetzung des Korpers mit dem
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vellen nahe gelegene Lymphknoten an. Haufig konnen auch Allge-
Pty o-auttreten wie Kopfschmerzen, Mattigkeit, Unwohlsein oder Magen-Darm-
.awerden. Bei 5 bis 15 Prozent der Geimpften kommt es zu einer leichten bis maRigen
Temperaturerhéhung.
1 bis 4 Wochen nach der Impfung zeigen etwa 2 Prozent der Geimpften leichte Anzeichen
einer Masern-, Mumps- oder Rételn-Infektion, die nicht ansteckende so genannte Impf-
krankheit: Es kommt zu Fieber z.B. verbunden mit einem schwachen masernahnlichen
Ausschlag. Gelegentlich schwillt die Ohrspeicheldriise leicht an. Bei Jugendlichen und
Erwachsenen sind voriibergehende Gelenkbeschwerden beobachtet worden, sehr selten
bei Kindern. Sehr selten schwillt der Hoden voriibergehend leicht an oder die Bauchspei-
cheldriise reagiert leicht und voriibergehend (Enzymanstieg).
In der Regel sind alle diese Erscheinungen voriibergehender Natur und klingen rasch und
folgenlos wieder ab.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iiber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende
Folgen der Impfung, die den Gesundheitszustand des Impflings deutlich belasten. Reagiert

Herrn/Frau

Schutzimpfung
gegen Masern,

erhalten kblatt (iber die Durchfiihrung der Schutzimpfung gegen
rin sind die wesentlichen Angaben iber die durch die
n, den Impfstoff, die Impfung, das Verhalten nach der
n und maogliche Impfkomplikationen enthalten.

wird zusatzlich um folgende Angaben

nein

2. Hat der Impfling in den vergangenen drei Monaten Immunglobulin
(Gammaglobulin) erhalten oder wurde eine Bluttransfusion vorgenommen?

ja nein

3. Wurde bei dem Impfling in den vergangenen vier Wochen eine
Schutzimpfung durchgefiihrt oder ist in den kommenden vier Wochen
eine Schutzimpfung gegen andere Erkrankungen geplant?

ja nein

wenn ja, welche und wann

4. Bei Impfung von Frauen im gebarfahigen Alter: Besteht zurzeit eine
Schwangerschaft?

ja nein

Falls Sie noch mehr tiber die Schutzimpfung gegen Masern, Mumps
und Rételn wissen wollen, fragen Sie den Impfarzt!

Zum Impftermin bringen Sie bitte das Impfbuch mit!



