Comment éviter Ebola ?

Ne touchons pas les animaux de brousse

malades ou morts ;

Lavons-nous régulierement les mains a
Peau propre et au savon.

Les funérailles des personnes
décédées d’Ebola se font uniquement
par un personnel spécialisé.

e Evitons tout contact avec les animaux de
brousse malades ou morts

e Ne touchons pas la viande de brousse

e Lavons-nous régulierement les mains a l’'eau
propre et au savon

e Si nous ressentons les signes (forte fievre,
violents maux de téte, grande fatigue, etc),
rendons-nous au plus vite dans les centres
de soins pour avoir la chance de guérir

¢ En cas de voyage dans les zones affectées
par la maladie Ebola, observons les mesures
de prévention en vigueur
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Qu'est-ce que Ebola?

Comment se manifeste Ebola ?

Ebola est une maladie grave, souvent mortelle dont
le germe se trouve chez les animaux de brousse
notamment : la chauve soutris, le singe, le porc-épic,
Pantilope.

L’homme se contamine en touchant les animaux de
brousse, malades ou morts, ou leur viande.

Comment on attrape Ebola ?

Ebola se transmet d’une personne MALADE

a une autre par :

* CONTACT avec les LIQUIDES

CORPORELS d’un malade (vomissutes, urines, selle, salive,
sueut, sang, larmes, secrétions vaginales, sperme) ;

* CONTACT avec le CORPS d’un malade décédé d’Ebola ;
* CONTACT avec les OBJETS ayant servi au malade (habits,

bouilloire, gobelets, tasses, ...) ;
* CONTACT avec des ANIMAUX de brousse malades ou

morts (chauve-souris, singe, porc-épic, antilope, ...).

Ebola se manifeste par les signes suivants :

* Fievre ;

e Fatigue générale ;

* Vomissements ;

* Diarrhées ;

* Maux de téte ;

* Maux de ventre ;

e Sang dans les selles ;

e Parfois, saignements de bouche, des yeux,
du nez, des oreilles.

Ces signes apparaissent entre 2 a 21 jours
apres la contamination.

Si une personne présente un
ou plusieurs de ces signes, elle doit se
rendre immédiatement au centre de
soins le plus proche.

Plus vite le malade arrive au centre
de soins, plus il a la chance
de guérir.




