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EBOLA
O QUE E?

A Ebola é causada por um virus.

* Provoca doenca grave, com
hemorragias

o Até 90% dos infectados poderao
morrer

- E altamente contagiosa. Muitas
pessoas podem rapidamente
ficar infectadas

 Na&o existe vacina nem
tratamento disponiveis mas
guanto mais cedo for tratada
mais aumentam as possibilidades
de recuperacao
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EBOLA
COMO SE TRANSMITE?

Doentes podem transmitir a doenca
para outras pessoas

Pessoas em contacto directo com doentes
correm o maior risco:

e Membros da familia

 Trabalhadores da Saude

Pessoas mortas podem também
transmitir a doenca. TENHA CUIDADO

 Nao lavar, tocar ou beijar pessoas mortas

[  N&o lavar as maos no mesmo balde que
=508 0S outros que tocaram o corpo
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EBOLA
SINTOMAS

Sintomas
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EBOLA Os primeiros sintomas tem
» PRIMEIROS SINTOMAS  ciode 2 a 21 dias

apés O contacto com uma

Z Z Z pessoaou corpo infectado

CANSACO

NAUSEAS

FEBRES
—_;_—ST DORES DE CABECA
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EBOLA
SINTOMAS POSTERIORES

\ HEMORRAGIAS
(incluindo pela boca, nariz
" e pele)
VOMITOS
Pode Conter Sangue DIARREIA
Pode Conter Sangue
NOSSE
— et Pode Conter Sangue
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EBOLA
e SINTOMAS POSTERIORES PODES FICAR

MUITO
DOENTE
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EBOLA
Seew A MORTE E COMUM

Ateé 90% dos infectados poderao morrer
- Mas guanto mais cedo for tratada mais aumentam
as possibilidades de recuperacao
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"I EBOLA
e~ PREVENCAO

PREVENCAO
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EBOLA
s PREVENCAO

Podes contrair a
EBOLA de uma

pessoa que esta
doente ou
morta

= MANTENHA-SE AFASTADO ...
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BOLA~ NAO toque numa pessoa infectada
NAO TOQUE!  ounos seus fluidos

SANGUE VOMITOS FEZES OU DIARREIA
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$ EBOLA~ NAO toque numa pessoa infectada
. NAO TOQUE! ou nos seus fluidos

FLUIDOS CORPORAIS URINA
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hr EBOLA
NAO TOQUE!

Pessoas mortas
podem também
transmitir a
doenca. TENHA
CUIDADO

= etod” PESSOA MORTA
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EBOLA

PREVEN(;AO LA,:VE REGULARMENTE AS SUAS
MAQOS - USE SABAO!

(SE NAO FOR POSSIVEL LAVAR USE UM
GEL COM ALCOOL)
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i EBOLA
PREVENCAO

O Ebola esta presente em animais
Incluindo morcegos.

NAO toque ou coma 'carne de caca'
e OU morcegos.
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‘& EBOLA

@ O QUE FAZER!

O QUE FAZER SE
FICAR DOENTE
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FEBRES CANSACO DORES DE CABECA NAUSEAS

3 %

VOMITOS DIARREIA TOSSE  HEMORRAGIAS
Pode Conter Sangue  Pode Conter Sangue Pode Conter (incluindopelaboca,
— et Sangue nariz e pele)
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EBOLA
O QUE FAZER!

Worldwide reach Human touch

OBTER AJUDA MAIS CEDO

Ligue para o Centro de Saude e
fale sobre a sua doenca

Escute os conselhos do medico.
Podera ser enviado a um
hospital especial

Mantenha-se distante das outras
pessoas para que nao fiqguem
doentes

Tenha especial cuidado com o
seu vomito e/ou diarreia

Embora n&o haja cura, receber
tratamento cedo, nos Centros de
Ebola, aumenta a possibilidade
de recuperacéao.
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