
 

ការពារ ខ្លួនអ្នក 
 ការពារ គ្រួសារអ្នក 
 ការពារ សហរមន៍អ្នក 

ពីមេមោគ អអ្បូឡា 

អ្វើ មិនអ្វើ 
លាងដៃរបស់អ្នកជាមយួ

សាប ៊ូជានិច្ច  
និង 
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ឲ្យបានឆ្អិនល្អជានិច្ច 

ទៅកានម់ណ្ឌ ល្សុខភាព 
គ្របទ់ពល្ដៃល្អ្នកមាន 

គ្រុនទតៅ  ឈកឺាល្ 
 

គ្បាបទ់ៅមនុសសគ្របគ់្នន  
ដៃល្អ្នកបានជួបឲ្យៃឹង 

ពីជំងឺទអ្ប៊ូឡា 
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មនិគ្តូវប ៉ះពាល់្ជាមយួបុរគល្
ដៃល្មានទរារសញ្ញា  ឬ 

សាា បទ់ោយសារជំងឺទអ្ប៊ូឡា 

មនិគ្តូវប ៉ះពាល់្សំទល្ៀកបំពាក ់
និង 

កំរាល្ដគ្ររបស់អ្នកសាា បទ់ោយជំ
ងឺទអ្ប៊ូឡា មនិគ្តូវប ៉ះកំអ្តួ ទឹកមាត ់ទឹកទោម 

    ឈាម 
នងិលាមកបុរគល្ដៃល្មានសញ្ញា ជំងឺ

ទអ្ប៊ូឡា 
មនិគ្តូវទល្ងជាមយួសតវសាវ  

ឬសាវ ឪ 

មនិគ្តូវបរទិភារសាច្ស់តវដគ្ព 
 

មនិគ្តូវបរទិភារដលាទឈើ 
ដៃល្បានសីុទោយសតវគ្ជឹង 

ឈខឺាួន រាក កអួត 
 គ្កហមដននក  

និងកនៅួល្គ្កហម 

នាំគ្នា បញ្ឍប់ការោលដាលជាំ ងឺមេបូឡាទាំងេស់គ្នា  


